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विषय सची 
विषय पृष्ठ संख्या 
ग्रस्तावना .... z Wa MTC 
पाहिला अध्याय YA RE 


मनोविज्ञान का लक्षण, उसका JA तथा ANA, 
लक्षण की साथकता, मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय 
मनोवैज्ञानिक विधि तथा उस पर विवाद, मनो- 
aaan विश्चि पर आक्षेप i 


दूसरा अध्याय ... ... -...- २०-३३ 
मनोविशान का अन्य विज्ञाना के साथ सम्बंध, 
मनोविज्ञान का सस्वन्ध तर्क शास्त्र तथा सौन्दर्य्य 
ओर आचार शास्त्र के साथ, मनोविज्ञान तथा 
शरीर विद्या का परस्पर सम्वन्ध, समाज शास्त्र, 
इतिहास शास्त्र, अथ शास्त्र, शिक्षा विज्ञान । 


तीसरा अध्याय ga 300. आळ ३३ 58 
नाड़ी सस्थान-\€7४०।5 System आत्मा 
का बाह्य जगत के साथ सम्बन्ध केसे जुड़ता हे ? 
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नाड़ी संस्थान के विभाग, मेरुदण्ड और उसका ££ 
कार्य्य, मजा दरडसूल, छोटा दिमाग तथा उस 
का कार्य्ये, बड़ा दिमाग तथा उसका काय्ये, 
सेतु, शरीर और आत्मा का परस्पर सस्वन्ध । 
चोथा अध्याय SA 
इन्द्रियानुमच या इन्द्रियज्ञान, उसकी उत्पत्ति, 
उसके गुण, मिश्रित उद्धावक, मनोदेहिक चिद्या 
Psychophysics, वैवरीय नियम की आलो- 
चना, इन्द्रियानुमच तथा प्रत्यक्ष ज्ञान, इन्द्रिया- 
चुमव के विसाग । | 
पाचवा अध्याय .... n AS 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा पंचेन्द्रिय ब्याख्या, इन्द्रियों 
के निरन्तर प्रयोग की आवश्यकता, वालोद्यान 
विधि तथा इन्द्रियों का प्रयोग, इन्द्रिय प्रत्यच्ष- 
शक्ति के उन्नत करने के क्रियात्मक उपाय, AJAT 
पृष्ठ-भाची प्रत्यक्त । 
छठा अध्याय ---- ८२-९१ 
रसने न्ट्रिय, रसनेन्ट्रिय की रचना, रसनानुमव, 
चार प्रकार के रस, रसनालुमव का “अपरान्त”, 
रसर की तीव्रता, झ्ाणेन्द्रिय, उसकी रचना तथा 


<६०---७४ 
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गन्धाजुभव, गन्ध शक्ति की श्रान्त दशा, उसकी 
उपयोगिता, sa, गन्ध तथा रसनानुमव में 
समानता । 


सातवां अध्यांय --- -«+ ३२-१०० 
ळणुत्द्रिय की शारीरिक रचना, कण के तीन 
माग, शब्द वोध केसे होता है ? शब्द के दो मेद, 
' शक्षा और शब्द भेद, शब्दों का त्रिविध भेद, 
पशुओं की श्रवण शक्ति, मिश्रित शब्द, TA | 


आठवां अध्याय ह है ....१००--१२२ 
Pea, ag की रचना, नेतानुभव कैसे 
होता हे? नेत्र योजना, ज्ञानी परदे पर उलटा 
चित्र, आंख की सूल ज्ञान सामग्री, Aa २ aqi 
का वोध, वणीन्धता; आंख के अन्ध विन्दु का 
परीक्षण, hai, एक नेत्र-दष्टि, छ्लिनेत्र-दश्टि, दो 
आंखों से एक चीज़ का दीखना, अलु-प्रतिचिस्व 
za ज्ञान, उस के कारण । 
नवम अध्याय saae 9०००८० ---.१२२--१३२ 
त्वगेन्द्रिय, स्पशानुमव, त्वगेन्द्रिय का महत्व, 
त्वचा की अनुभवशीलता, II का स्थान 
निर्देश, गति का स्पश पर प्रमाव, प्रतिक्रिया-काल, 
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J का mama, शीतोष्ण अनुभव तथा 
त्वचा, जल-परीक्षण, प्रश्न, स्रायुज NJAA, 
चक्र-गति का अनुमच | 
दशम अध्याय . ..... ..... -..-१३३--१४८ 
भ्यान, उस का लक्षण, उस की उपयोगिता, 
ध्यान की विशेषता, ध्यान शक्ति का मुख्य आधार, 
एक समय में एक विषय का ध्यान, भ्यान के 
प्रकार,ध्यान के नियम, प्रश्न, ध्यान और अभ्यास, 
कृति और भ्यान, भ्यान शक्ति की भ्रान्ति । 
ग्यारहवां अध्याय .... वी ....१४६---१७५ 
स्मृति, प्रत्यक्ष ओर स्मरति मं मेद, स्मरण केसे 
होता हे ? स्मृति के मूल नियम, उस के गौण 
नियम, निद्रा में बिचार सम्बन्ध के नियम, 
विस्मृत पदार्थ का स्मरण, स्मृति के प्रकार, 
स्मरति AT । 
वारहवां अध्याय RE 


कल्पना, स्मरति और कल्पना में मेद, कल्पना 
शक्ति का काय्य, प्रत्यक्ष ज्ञान में कल्पना का 
समावेश, कल्पना शक्ति के प्रकार, कल्पना शक्ति 
का नियन्त्रण, सरस कल्पना शक्ति और उन्नति, 
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कल्पना का प्रमाव, कल्पना शक्ति को उन्नत केले 
कर सकते हें ? 
तेरहबाँ अध्याय  .... ya ....१९१--२०३ 
विचार, उसका लक्षण, विचार विधि का क्रम, 
आजुमव की बृद्धि से पदाथ योधो में परिवतेन, 
मानस चित्र और पदाथ योध, पदों के दो प्रकार 
के अर्थ, वाक्यार्थ बोळ, तात्कालिक वाक्याथ 
सोध, तर्क, उस के प्रकार, क्या पशु विचार 
करते हैं ? 
चोदहवां अध्याय wa 5 ..- २०४-२३७ 
संवेदन तथा माव, उस का लक्षण, YA YA 
का विचार, माव, उस का शारीरिक विकास, 
इल्द्रिय संवेदन और माव में मेद, उन का परस्पर 
सस्बम्ध्र, विचार शक्ति पर मावों का प्रभाव, 
सायो की क्रमशः उन्नति का प्रश्‍नः भाव विभाग, 
Aaima का विश्छेषण, सौन्दर्य निर्णय में 
परिवसैन, विशालता का माव; नेतिक भाव, 
सावो के प्रभाव । 
पम्द्रहवां अध्याय ---- प, RRE - २५४५ 
कृति शक्किं, क्रियाओं के दो प्रकार, झति ओर 
ज्ञान, कृति और सम्षद्न, रृति का स्वरूप तथा 
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उसका महत्व, कृति शक्ति का विकास तथा 
उन्नति क्रम । स्वाभाविक प्रवृत्ति, पक्षी की स्वा- 
माविक RR, स्वामाविक प्रवृत्ति और ui, 
ag भवृत्तियां, र, स्वामाविक प्रवृत्षिका ९ 
ऐच्छिक क्रिया से मेर, इच्छा और भ्यान, इच्छाओं 
का संघर्षण, इच्छा और HIR । इच्छा के विमाय, 
इच्छा और विचार, निश्चय या चुनाव, चुनाव 
म॑ स्वतन्त्रता, चरित्र और आचरण । 
सोलहवां अध्याय .... za ---- २४६-२६६ 
अभ्यास, उस की मनोवैज्ञानिक व्याख्या, | 
अभ्यासा का शारीरिक आधार, जड़ जगत में 
सस्कार शीलता के दृष्टान्त, अभ्यासा के सहायक 
उनकी क्रियात्मक उपयोगिता, अभ्यास के लाम 
शिक्षा और अभ्यास, अभ्यास के नियम । 


सतरहवां अध्याय .... Ba ..... २६७--२७२ 
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मनोविज्ञान का अध्ययन कितना सरल तथा उपयोगी 
हे इस का अत्दाजा केवल इसी वात स लगाया जा सकता हैं 
कि आज सभ्य ससार की पाठ प्रणाली में इस विषय को अन्य 
सब चिययों की अपेक्षा ऊंचा स्थान दिया गया È बच्चों की 
शिक्षा मनोविज्ञान की शिक्षा के बिना अधूरी मानी जाने लगी 
है । इसके लाम विस्तार पूर्वक पुस्तक के आरस्म में दशाये 
गये हैं। 


लेखक को इस बात का गोरव है कि उस ने लग भग 
आठ वर्ष तक इस विषय का अध्यापन गुरुकुल WA विद्यालय 
(हरिद्वार) में किया है! यह पुस्तक वहीं पर आज से शब पहिले 
लिखी गयी थी। आलस्य और सकोच के कारण इस का मुद्रण 
उससे TRA नहीं हो सका। यह जानते हुप मी कि इस पुस्तक में 
भाषा और माव सम्बन्धी दोनों प्रकार की बुटिया हैं, मेरे हिन्दी- 
भाषा के प्राति भेम तथा मित्रों की प्रेरणा ने मुझे वाधित किया 
है कि इस पुस्तक को यथा तथा अपने पाठकों और पाठिकाओ 
के सन्सुख रखूं । सम्मच है कि यह Ya दोष रहित तथा 
सांग पूर्ण पुस्तकों के लिये मार्ग दशन का काम दे । 
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इस से पूर्वे केबल पकाध पुस्तक ही इस विषय पर 
लिखी गयी हैं । हिन्दी संसार के लिये यह नया विषय होने के 
कारण इस के सम्वन्ध में जितनी चचा की जाये कम है। यहां 
पर यह मी प्रकट कर देना उचित होगा कि यह पुस्तक किसी 
अन्य माघा की किसी पुस्तक का अनुवाद्‌ मात्र ही नहीं है । यह 
कई पुस्तकों का निचोड़ है । यद्यापे विचार-क्रम अध्रिकांश व्यूल 
(Buel) की “मनोविज्ञान के सूल सिद्धान्त” नामी पुस्तक के 
अनुसार रखा गया È । लेखक ने इस वात का मी प्रयत्न किया 
हे कि इस शास्त्र का विवेचन पक स्वतन्त्र विज्ञान की दृष्टि से 
किया जावे ओर उस में यथा सम्भव दर्शन के विवादास्पद 
वाता को न लाया जावे । यह इस लिये कि “मनोविज्ञान” को 
अधिक अडुमव-गम्य बनाने से साधारण पाठकों को बहुत 
लाम पहुंच सकता हैं । 

मनोविज्ञान के अध्ययन का पूर्ण लाम तमी उठाया जा 
सकता हे जव कि इस के आधार पर एक जाति के वच्चो का 
शिक्षण किया जावे । शिक्षा के मूल सिद्धान्त इसी विषय के 
अध्ययन से अवगत होते हे | इस वात को सन्सुख रखते हुए 
लेखक चे 'वाल-शिच्तण” नामी पुस्तक तय्यार की हे। उस में 
मनोवश्ञानिक रीत से वंच्चों के शिक्षण का विचार किया गया 

है, जिस म माता पिता तथा अध्यापकों को बाल ।शच्तण 

बड़ी सहायता मिल सकती है । 
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` न्त में में उल सव पाश्चात्य लेखकों तथा विचारका का 
आमारी हूं जिन के विचाराधार पर मैं ने यह पुस्तक लिखी È | 
साथ ही मैं उस निरन्तर ओत्साहन तथा प्रेरणा को मी सुला 
नहीं सकता जो घुफे इस पुस्तक के लिखने तथा सम्पूण रूप 
में घकादिस करने से अपनी निकट वर्ती परिस्थिति से मिली 
है । सुकते आशा हे कि मेरे इस प्रयल को हिन्दी भाषा के प्रेमी 


. स्वीकार करेगे । 
सुधाकर 
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मनोविज्ञान 


प्रस्तावना 


जिज्ञासा मनुष्य का स्वाभाविक धर्म है, ज्ञान की उपलब्धि 
का भी यही मूल कारण है,मडुष्य ने जितना ज्ञान उपाजन किया 
है उस को अनेक विभागों में विभक्त कर डाला है। प्रत्येक विभाग 
को वह विज्ञान के नाम से पुकारता है। इस समय हमारे 
. सामने कई विज्ञान उपस्थित हैं उन में खे कहै अपनी उन्नत दशा 
को प्राप्त कर चुके हैं । और कई उन्नतिशील नजर आते हें। प्रत्येक 
विज्ञान किसी विशेष विषय का आन्दोलन करता हैं उसके 
विचार क्षेत्र की सीमाएं निश्चित रहती हैं। प्रत्येक विज्ञान अपनी 
विशेष विचार-विचि का अवलम्वन करता है और अपने नियत 
विषय के सम्बन्ध में अनेक स्थापनाओं को स्थिर कर के सामान्य 
नियमों का प्रतिपादन करता È | 

विज्ञान वास्तव में नियमित, क्रम,वद्ध विचार का नाम हैं। 
जब कोई मनुष्य किसी विषय के सम्बन्ध में आलोचना प्रारस्म 
करता है तो धीरे २ बह विचारों की पर्याप्त राशि एकत्र कर 
लेता है उन्हीं विचारों को जब वह. शटंखालित और क्रम वद्ध 
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रूप देता है तो वे बिचार विज्ञान के नाम से विभूषित होते हं। 
उदाहरणार्थ-रसायन शास्त्र एक विज्ञान है जो प्रकृति की 
आलोचना करता है। प्रहाते के सम्बन्ध में जितना कुछ ज्ञान 
मलुष्य ने उपलब्ध किया हे वह रसायन शास्त्र में क्रम वद्ध 
रीति से प्रतिपादित किया गया हे । इसी प्रकार ज्योतिष शास्त्र 
नक्षत्र सस्वन्धी माउषीशान की क्रम वद्ध विवेचना करता ह! 

विज्ञान के दो मुख्य विभाग किये गये हैँ जो नीचे के चित्र 


से भली प्रकार विदित होते हैं 
विज्ञान 
| | 

| - 
भौतिक विज्ञान (Material मानासिक विज्ञान (Mental 
| Sciences) | Sciences) 
भौतिकी (Physics) मनोविज्ञान (Psychology) 

रसायन (Chemistry) à तक शास्त्र (Logic) 
विद्या (Geology) सौन्दर्य WE (Aesthetics) 


FATMA ara (Botany) आचार शास्त्र (1511105) 
७89] YA शास्त्र (Religion) 
. जीवन विद्या प्राणि विद्या A 
ae . (Zoology) 
मनुष्य जाति विद्या 


(Anthropology) 
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उपरोक्त चित्र पट में मानसिक विज्ञानों के विभाग में 
पहिला स्थान, मनोविज्ञान को दिया गया है, परन्तु MIRR 
ज्ञान की बुद्धि को यदि ऐतिहासिक इष्टि से देखा जावे तो पता 
चलता है कि मनो विज्ञान प्राकृतिक विशानों के एक खास सीमा 
तक उन्नत हो जाने के पश्चात्‌ प्रादुर्भूत हुआ है । इसका तात्पयै 
यह कदापि न समभा चाहिये कि मनुष्य ने मनोवेशानिक 
चिन्तन थोड़े ही कालों से प्रात किया है। जव से मनुष्य ने 
अपनी सनन शीलता का परिचय देना आरस्म किया हैं तमी 
से अन्य विचारों के साथ २ मनोवैज्ञानिक विचार भी उसके 
हृदय में उठते रहे हैं परन्तु शन विचारों की उसने सर्वद 
दार्शनिक विचारों की कोटि में ही गणना की है। मनोविज्ञान 
दशन शास्त्र में विलीन रहा है। अमी थोड़ा समय ही व्यतीत 
हुआ है कि विचारकों ने आत्मा की वैज्ञानिक आलोचना स्वतन्त्र 
रूप से प्रारस्म की है। उसका फल यह हुआ है कि मनोविज्ञान 
ने स्वतन्त्र विज्ञान की स्थिति प्राप्त की है और दार्शनिक क्षेत्र 
से पृथक होकर अपने लिये निश्चित विवेचना का क्षेत्र नियत 
किया है । | 
जिस विज्ञान का आरम्भ अब हम करने लगे हें उस का 
महत्व कई दष्टियों से दर्शाया जा सकता है । वह अन्य सव विज्ञानों 
की अपेक्षा अपने अन्दर कई विशेषताएं रखता हे । भौतिक 
विज्ञान जहां वाह्य जगत की आलोचना करता है वहां मनो- 
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विज्ञान: हमारे आन्तरिक जगत का विवेचन करता है । जब 
“तक इन दोनों लोकों .का यथोचित ज्ञान मनुष्य को प्राप्त नहीं 
"होता तब. तक' मनुष्य “अपने: जीवन का पूरा २ विकास नहा 
“प्रकट कर .सकता। वाह्य जगत का ज्ञान भी वास्तव: में हमें 
5उसी सीमा तक उपयोगी हो सकता 'हे जहां तक वह हमारे 
“आत्म-ज्ञान का साधक हो | एंक आङ्गल कवि ने कहा हे कि 
संसारः के अङ्भुतालय में सब से बड़ा अजूबा मनुष्य है ओर 
“मनुष्य के अन्दर सब से बड़ा अजूबा उस - की अपनी आत्मा 
“है इस लिये मनोविज्ञान का सब से बड़ा महत्व यह हे कि 
.चह हमें इस सब से बड़े अजूबे का अवलोकन 'कंराता है । इस 
के. अतिरिक्त संसार के बड़े २ तत्ववेत्ता, ज्ञानी, ध्यानी, ऋषि, 
“माने इस बात पर वल देते आए हैं कि मनुष्य के लिये आत्म- 
, 'ज्ञान से बढ़ कर कोई पदाथ ई प्लत नहीं । आत्मज्ञान को ही सथ 
“ ने सर्वश्रेष्ठ वस्तु माना हे । युनानी तत्ववेता सुकरात कहते हें 
४ Know thyself” अपने आप को पहिचानो । यह आत्म- 
“ज्ञान तमी प्रात हो सकता हे जब हम मनोविज्ञान के अध्ययन 
द्वारा आत्मा की शक्तियों तथा उस के सब प्रकार के मानसिक 
“व्यापारो 'का मली मान्ति विवेचन करें । 
मनो विज्ञान का महत्व एक ओर प्रकार से मी प्रकट “किया 
'जा"सकता 'है। किसी "जाते "की उन्नाति :कायदिः'अन्दाजा 
लगाना हो .तो हमें “उस जाति को शिक्षा 5 और: शिक्षको: पर 
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दृष्टिपात करनी होगी। उच्चः शिक्षा और उच'कोटे के दिक्षकॉ£ 
की सत्ता' ही जातीय उन्नाति की वोधक ' होती है। परन्तु यादिः' 
शिक्षा का सूल उद्देश्य चरित्र सङ्गठन स्वीकार कर लिया जाचेः 
तो चरित्र सङ्गठन के लिये मनोविज्ञान का अध्ययन अत्यन्त 
आवचयक प्रतीत होता है। मानवीय चरित्र, AA विचारों, 
सावनाओं, तथा सङ्क्पों का फल है परन्तु इन सव मानसिक 
व्यापारी का क्रमबद्ध विचार मनो विज्ञान द्वारा ही प्राप्त होता 
है। एक उच्चकोटि के शिक्षक के लिये भी यह अत्यन्त आवश्यक 
है कि वह मनोविज्ञान का पण्डित हो। जो कार्य वैद्य शरीर- 
विद्या से लेता है वही कार्य शिक्षक मनोविज्ञान से ग्रहण करता 
हे । मनोविज्ञान के नियमों की सहायता. से अध्यापक बच्चों 
का शिक्षण मली प्रकार कर सकता है। शिक्षाविज्ञान का 
आधार मनोविज्ञान को ही समझना चाहिये । इस स्थापना 
की सत्यता को पाश्चात्य देशों में आजकल मली प्रकार अडुमव 
किया जा रहा है। इसी लिये वहां के शिक्षणालयों में अध्यापर्को 
' के लिये यह आवस्यक समझा जाता है कि वे मनोविज्ञान के 
सिद्धान्तों से मली प्रकार परिचित हों। 
उपरोक्त विचार से यह मी सिद्ध होता है कि मनोविज्ञान . 
का अध्ययन प्रत्येक: माता और पिता के लिये मी परम 
ओवश्यक है क्योंकि. बाल्यावस्था में अपनें बच्चों का पालन 
पोषण ओर शिक्षण 'करना उन्हीं के हाथों में: रहता है । माता: 


A 
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द्वारा डाले हुए संस्कार अमिर होते हँ । उनक प्रभाव जीवन 
पर्यन्त रहते हें । ऐसी अवस्था में यादे माताओं को यहद मली 
प्रकार विदित हो जावे कि किस आयु में किस प्रकांर के संस्कार 
अमीष्ट हें और बच्चो के चरित्र पर उनका क्या और किस सीमा 
तक प्रभाव पड़ता हे तो वे अपने बच्चों की आत्माओं का शिक्षण 
सुन्दर रीति से कर सकेगी अन्यथा अद्धोशिक्षित अथवा 
आशिक्तित माताएं स्वयं मनोविज्ञान की शिक्षा से वश्चित 
रह कर बच्चों को मी सुशिक्षा तथा सच्चरित्र के उत्तम प्रभावों 
से पृथक रखंगी । 

मनोविज्ञान की आवश्यकता वैद्यों तथा धर्म्मापदेशका को 
नी विशेष प्रकार से. अचुमब होती है । वैद्य लोग भी इस 
गत का अनुभव कर रहे हैं कि रोगियों की चिकित्सा में 
औषधिर्या के साथ २ मानसिक प्रभावों से भी सहायता 
ग्रहण करनी चाहिये। मनोविज्ञान की सहायता से वे लोग 
रोगियों की मानसिक दशा को विचार शक्ति द्वारा उन्नत करते 
हैं। उनके उन्नत मन उनके शरीर पर प्रमाव डालते हे. और 
इससे कई प्रकार के शारीरिक रोगों की निवृत्ति होती है । इसी 
अकार धम्मापदेशक मी यादे मनोविज्ञान का पण्डित है तो वह 
अपने यजमानो अथवा ओता के अन्दर विशेष मानसिक 
मावा का अचार कर के उनके जीवना को उच्च तथा उन्नत 
बनाव का यज्ञ करेगा । वह अपने भाषण में वह मनोरञ्जकता 
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ON RE aa 
तथा उत्तेजकता लायेगा जो श्रोताओं के इदयाकधेण के लिये 
आवश्यक है । साधारण उपदेशक मनोविज्ञान स अनमिज्ञ होने 
के कारण मनुष्य की मानसिक प्रदृतिर्यो को नहीं समझ सकते 
अतः उनको अपने कार्य में पूणे कृतकायता प्राप्त नहीं हो सकती । 
न्यायाधीश तथा वकील पेशा लोगों के लिये मी मनोविज्ञान 
का अध्ययन अत्याबच्यक है । इन लोगों को प्रायः अपराधियों 
की मतोवृत्तिया की जांच पड़ताल से काम पड़ता है । इखीप्रकार 
पुलिस विमाग में कार्य करने वालों को भी मनोविज्ञान का 
अध्ययन सहायक होता È | 
इन विशेष व्यवसायों को छोड़कर मनोविज्ञान का अध्ययन 
मजुष्य मात्र के लिये उपयोगी है मचुष्य को सामाजिक प्राणी 
कहा जाता है। वह सामाज में रहता है। उस की जीवन 
यात्रा की सफलता बहुत कुछ उसके सामाजिक कतब्यां को 
भली मात्ति पालन करने पर आश्रित रहती है | मनुष्य अपने 
सामाजिक कव्या का पालन तब तक सफलता पूवक नहीं 
कर सकता जबतक कि वह समाज निष्ठ अन्य व्यक्तियों 
के स्वमाव को समभ न लेवे परन्तु यह कार्य पूर्णतया 
सिद्ध होना मनोविज्ञान के बिना असस्मव है। इस लिये 
सामाजिक व्यवहार को द्च्ततापूवैक चलाने तथा उसको 
अधिक शान्तिमय बनाने के लिये मनोविज्ञान से थोड़ा बहुत 
परिचय सब के लिये परम आवचयक हे । 
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पहिला अध्याय: 

१-मनोविज्ञान का सव से साधारण तथा सरल लक्षण 
मनोविज्ञान का जो परस्परा से प्रामाणिक समर गया है यह है 
लक्षण, उसका क्षेत्र कि मनोविज्ञान उस शास्त्र का नाम है जो 
तथा विधि “आत्मा” का विवेचन करता है अर्थात्‌ आत्म- 
ज्ञान सम्बन्धी शास्त्र का नाम मनोविज्ञान हे । इस लक्षण को 
. चरैमान काल के विज्ञान के रंग से रंगे हुए मनोविज्ञानवेता 
स्वीकार नहीं करते वे इस लक्षण में जो वड़ी आपत्ति देखते 
हैँ बह स्वयं आत्मो शब्द का प्रयोग है। उनके मताइुसार 
आत्मा एक विवादास्पद विषय है। आत्मा प्रक्ति से अतिरिक्त 
पक स्वतन्त्र पदार्थ हे वा नहीं इस प्रश्न पर दोनों प्रकार के 

विचार रखने वाले मनोविशान के पणिडत उपस्थित हैं । 
दशा में मनोविज्ञान का लक्षण आत्मा शब्द के प्रयोग से करना 

गरारम्म में ही इस विज्ञान को विवाद्मय चना देना है । 

२-इस आपत्ति से बचने के लिये कई विचारकों ने मनो 
विज्ञान से तात्प्थ्य पसे शास्त्र का लिया है जो 'मन' की विवेचना 
करे । परन्तु मन शब्द्‌ मी, आत्मां शब्द के समान वैसी ही 
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_ RTS SS 

कठिनाई उपस्थित करता है। तर्क शास्त्र मी किसी अश में मन 
( विचार ) दी के साथ सम्वन्ध रखता है। ऐसी अवस्था में 
इन दोनो शास्त्रा का चेत्रमेद आवश्यक प्रतीत होता है । 

३-इन दोनों लक्षणों से अधिक स्पष्ट मनोविज्ञान का लक्षण . 

agè जो इसे “चेतना” (Consciousness) का विज्ञान 
पुकारता है । चेतना शब्द अधिक परिचित शब्द है KA का 
यथार्थ माव मी खुलमतया उपलब्ध हें । सब AA को अपने 
ज्ञान और अपनी चेतना का साक्षात्‌ चोध होता है। उनकी 
सत्ता में सन्देह असम्मव है, क्योंकि सन्देह स्वयं “चेतना” का 
प्रतिपादक है । ऐसी दशा में आत्मा शब्द के स्थान में चेतना 
शब्द्‌ का प्रयोग यद्यपि लक्षण को अधिक सरल तथा ga 
चना देता हैं तथापि एक आपत्ति भी उपस्थित कर देता R | | 
प्रत्येक चतला वैयक्तिक होने के कारण उस का ज्ञान ली सचेदा 
चैयाकिक होगा । परन्तु विज्ञान की दृष्टि से हमं केवल क 
चतनता का अध्ययन अभीष्ट नहीं, अपितु उन व्यापक wai 
के जानने की आवश्यकता है जो अनेक व्यक्तियो की चेष्टा पर 
घट से । यह तमी सम्मव है जब कि पैयाक्किक चेतना के साथ 
साथ अन्य व्याक्लियों की चेतना का परिज्ञान भी हम प्राप्त करे । 
ऐसी दशा में मनोविज्ञान का लक्षण आर भी अधिक व्यापक 
होना चाहिये । अतः चेतना की अपेक्षा हमें किसी आधिक 
व्यापक परिमाबा का छक्षण में प्रयोग करना चाहिये । 


i 
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४-वतमान काल के सुप्रसिद्ध विज्ञानवेता महाशय 
“मैकड्टगल” तथा “पिछ्ज़बरी” इस शास्त्र का नये प्रकार से 
लक्षण करते हैं । उन का लक्षण अधिक सारगार्मित तथा व्यापक 
प्रतीत होता है। यह लोग मनो विज्ञान से तात्पय उस शास्त्र 


का लेते हैं जो मानासेक व्यापारों का क्रमबद्ध विवेचन 
करता है । मानसिक व्यापार किस को कहते हें इस को 


सममने के लिये हम को थोड़ी देर अपनी चेतना का अन्तरीय 
अवलोकन करना चाहिये । जब में अन्तध्योन होकर अपनी 
चेतना का अवलोकन करता हुँ तो मुभे वहां पर किसी न 
किसी मानसिक दशा की विद्यमानता नजर आती है । अपने 
अन्द्र में या तो यह अनुभव करता हूं कि में किसी बात का 
“ध्यान” कर रहा हुं, या किसी पदार्थ की प्राप्ति की सुभे 
“आशा” लग रही हे या किसी विषय में मुझे “सन्देह” उत्पन्न 
हो रहा है या मुझ को अपने किसी कार्य के सम्बन्ध में “मय” 
उत्पन्न हो रहा है या अपने किसी मित्र का “स्मरण” करके मुझे 
“प्रसन्नता” हो रही है, या अपने किसी शारीरिक अथवा 
मानसिक “दुः” का अनुभव हो रहा है, इत्यादि इसी प्रकार 
की अनेक मानासिक अवस्थाओं में से कोई न कोई अवस्था इस 
समय मेरे अन्तरीय अवलोकन का विषय बन रही हें. । ध्यान, 
_ आशा, डुःख, सुः, स्मरण, भय, सन्देह, इत्यादि यह सब 


1 


s डं 
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मानालिक व्यापार हैं | इन सव मानसिक व्यापारों के साथ कोई 
न कोई विषय सम्बद्ध रहता है । जव में चिन्तन करता हूं 
तो मेरा चित्ततः किसी विवय को लक्ष्य रखके ही होता है। 
जव मैं कोई सुख, दुःख अनुभव करता हूं, तो वह सुख, दुःख 
भी किसी विषय के कारणभूत होने से उत्पन्न होते हैं । उपरोक्त 
विचार से यह स्पष्ट विदित होता है कि मानासिक व्यापार और 
उन का विषय दोनों पृथक २ ज्ञान गोचर हो सकते हैं । मनों- 
विज्ञान केवल मानसिक व्यापारो का ही आन्दोलन करता है। 
मानसिक व्यापारों की व्याख्या, उन के परस्पर सम्बन्धो का 
दशाना तथा उन व्यापक नियमों का खोजना हे जिन के आधीन 
वे मानसिक व्यापार कार्य करते हैँ यही मनोविज्ञान शास्त्र का 
प्रतिपाद्य विषय हे । मानालेक व्यापारो के “विषय” अन्य 
विज्ञानो द्वारा प्रतिपादित होते हैं । 


यह लक्षण क्यों आधिक सर्वेप्रिय बन रहा है इस पर भी 
इस लक्षण को थोड़ा विचार करना आवश्यक प्रतीत होता 

सार्थता है । प्रथम तो “व्यापार! शब्द का प्रयोग अति 
विस्तृत अथा में लिया जा सकता है, मनुष्य से लेकर सब 
प्राणियों तक के सम्बन्ध में मानासेकब्यापार शब्द का प्रयोग 
किया जा सकता है। यादे एक मनुष्य विषय के सन्निकर्ष पर 
किसी विशेष प्रतिक्रिया अथवा मानसिक व्यापार को प्रकट 
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करता है तो लग मग वैसी ही प्रतिक्रिया या व्यापार पशुः पक्षीः. 
कीट पतङ्ग आदि भी प्रकट . करते हैँ। ऐसी दशा में: मानाखिक: 
व्यापार का विवेचन मनोविज्ञान शास्त्र के क्षेत्र को बहुत विस्तृत! 
बना देता है। जहां मानुषी चेतना की आलोचना वैयाक्तिकः 
_ थी, वहां मानसिक व्यापारों का अध्ययन व्यापक तथा सबेनिष्ठ 
होने के कारण मनोविज्ञान को वास्तव में विज्ञान कहलाने का 
अधिकारी बना देता है। किसी शास्त्र को विज्ञान का नाम तमी: 
द्या जा सकता है जव वह अपने विषय सम्वन्धी घंरनांओं . 
का किन्ही सामान्य नियमों अथवा सिद्धान्तो की दृष्टि से प्रति- 
पादन करे। मनोविज्ञान शास्त्र भी अन्य विज्ञानो के समान 
प्राणियों के मानासिक व्यापारो का विस्तृत अध्ययन करके करै. 
एक सामान्य नियमों की स्थापना करना चाहता È | 


मनुष्य की आत्मा का परिचय हमें इन मानसिक व्यापारो 
मानसिक व्यापारी ANT होता है। प्रत्येक क्षण मे हम अपने अन्दर 
के तीन भद किसी न किसी व्यापार की विद्यमानता पाते 
हैं। एक ब्यापार के पश्चात्‌ दूसरा, दूसरे के पश्चात्‌ तीसरा 


आता चला जाता है। यह सव मानसिक व्यापार तीन प्रकार 
के गिनाए गए हें 


AA सम्बन्धी, जैसे प्रत्यक्ष ज्ञान, स्माते, कल्पना". 
आदिः । 


4 
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२-माव सस्वन्धी, (वेदना सम्बन्धी) जसे सुख, दुःख, 
प्रेम, Ma इत्यादि ॥ 

३-क्रिया सम्बन्धी, जस भ्यान, Ka, प्रवृत्तियां आदि । 

मानसिक व्यापारो के यह मेद्‌ उनकी पारस्परिक पृथकता 
का समथन . नहीं करते । वे प्रायः हमारे मानसिक जीवन में 
सस्मिलित रूप में ही उपस्थित होते हैं । वाज्ञार में जाते हुप 
मैं एक कोडी को देखता हूँ, मुझे दुःख होता है | तुरन्त उस 
की सहायता का विचार. मेरे मन में उठता है। विचार कर में 
यह निश्चय करता हूँ कि इस की सहायता आवश्यक है । इस 
निश्चयाउुसार अपनी पाकर में हाथ डाल उसको कुछ आर्थिक 
सहायता देता हुँ । इस उदाहरण में तीनों प्रकारके मानसिक 
व्यापारो. का समावेश पाया जाता है। कोडी को देखकर 
za का अडुमच, उसकी दुःख निवृत्ति का चिन्तन तथा 
सहायता का प्रदान, माव, ज्ञान तथा क्रिया तीनों व्यापारो का 
बोधक है । 3 

यद्यपि इन तीनों व्यापारों का भेद प्रकट किया जासकता हे 
तथापिःमानसिक जीवन में उनकी सवेथा पृथकता सस्मच नहीं। 
जब मी हम मानसिक जीवन का अवलोकन - करते हैं तो इनमें 
से-किसी नःकिसी की. प्रधानता अवस्य प्रकट होती है। क्रोध की 
व॒शा-में-माव/की. प्रधानता, अध्ययन काल. में ज्ञान क्री. प्रधानता, 
इसी प्रकार, बृच्त,कारते समय . क्रिया की :प्रधानता दीखती है | 
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निम्न चित्रों द्वारा इस उपरोक्त कल्पना का भलीमात्ति स्पष्टी 
करण होता हे-- 


मनोविज्ञान के दो मुख्य सम्प्रदाय हैं। एक सम्प्रदाय अति 
मनोवैज्ञानिक सम्प- पाचीन काल से युनान देश तथा मारतवषे 
दाय प्रचलित था । इस सम्प्रदाय को मनोविज्ञान 

की परिमाषा में “आध्यात्मिक सम्प्रदाय (Rational School) 
कहते हैं।। दूसरा सम्प्रदाय अवीचीन है यह आधुनिक वैज्ञानकों को _ 
प्रिय है । मनोविज्ञान की परिभाषा में इस का नाम ' प्रत्यक्षात्मक- _ 
सम्मदाय” ( Empirical School) प्रसिद्ध है। यह दोनों 
सम्प्रदाय पक दूसरे से लक्ष्य-मेद तथा बिघे-मेद रखते 
हैं । आध्यात्मिक सम्प्रदाय का लक्ष्य शरीर से पृथक “आत्मा” 
की सत्ता की स्थापना करना तथा उसके स्वरूप की विवेचना 
करना है | इस लक्ष्य की प्राति के लिये यह सम्प्रदाय केवल ' 
, इतना ही पर्याप्त समझता है कि आन्तरिक इष्टि से आत्म 
निरीक्षण कर लेवे तथा वैयक्तिक शुष्क कल्पनाओं द्वारा आत्मा 
की शक्तियां तथा गुणों का बोध प्राप्त कर लेता है। यह सम्प्रदाय 


. 
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इस वात की आवझ्यकता को अनुभव नही करता कि MA- 
निरीक्षण के साथ २ अन्य आत्माओं के मानसिक व्यापारो का 
परिज्ञान मी मनोविज्ञान के लिये अमीए् है । आध्यात्मिक 
सम्प्रदाय मनोविज्ञान के अध्ययनार्थ आत्म-निरीक्षण अथवा 
“न्तः प्रेक्षण” (Introspection) की विधि को ही स्वीकार 
करता है इस सम्प्रदाय के अनुयायी बाह्य जगत में डात 
करना उचित नहीं समझते । उनको इस वात की चिन्ता नहीं 
कि अन्य मनुष्यों का अनुभव उनके अपने आत्मनिरीक्षण 
का समर्थन करता है वा नहीं। वे आत्मा के अन्तरीय वोध 
को ही पर्यात समभते हैं । इस प्रकार बाह्य अनुभव से अपने 
आपको सर्वथा वञ्चित रखकर इन लोगों ने मनोविज्ञान को 
एक देशीय अथवा णकाङ्गिक वना दिया है । विचित्र पारिमाबिक 
शब्दों का प्रयोग करके इस अत्यन्त मनोरञ्जक विज्ञान को एक 


चन्द्‌ पुस्तक की न्याईँ बना डाला È | 


नवीन सम्प्रदाय अर्थात्‌ प्रत्यक्षात्मक सम्प्रदाय का प्रादुभाच 
,हौष्स ने किया है जो अपने समय में कपर्निक्स, कैछुर, हार्वे, 
नेलिलियो आदि की शिक्षा से प्रभावित हो चुका था । होब्स के 
पीछे आङ्गल विचारक लाक, वार्क़ि, हयम, हेमिल्तन, तथा मिल 
आदि से मनोविज्ञान के चेत्र में वैयक्तिक कल्पना के स्थान में 


पहिले पहिल “वाह्य निरीक्षण” (Observation) पर जोर 
दिया था । यही लहर जर्मनी में उन्नीसवीं शताव्दी के प्रारस्म में 
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र ~ EA 
चली। जब कि हर्बट ने कल्पनात्मक विधि का विरोध आरम्म 
किया । आधुनिक मनोवैज्ञानिक अपनी विचार सामग्री YA 
स्थानों से एकत्रित करता हेः 


(क) वैयक्तिक आत्मा के अन्तरीय निरीक्षण द्वारा । 


(ख) आत्माओं के सामाजिक सहवास की आलोचना 
द्वारा I 

(ग) शिक्षकों के शिक्ता अनुभव द्वारा । 

(घ) भिन्न २ समयों के लिखित साहित्य के अध्ययन 

 'द्वारा।. 

(ङ) पौराणिक गाथां तथा यात्रियों के विस्तृत विदे- 
शीय समाचार सूचना द्वारा । 

(च) रोगी, पागल, तथा पशुओं के मानसिक व्यापारो 
की विधि पूर्वक आलोचना द्वारा। 

प्रत्याक्षात्मक सम्प्रदाय का लक्ष्य आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता 


का निरूपण तथा स्थापन नहीं हे। उसकी दष्मि मनोविज्ञान के 
लिये केवल इतना ही अभीष्ट है कि वह प्रत्यक्ष आत्मा अर्थात्‌ 
“चेतना” जो मानसिक व्यापारी के रूप में प्रकट हो रही है 
उसका पर्यालोचन करे ।. उस की दृष्टि में आत्मा केवल मान: 
[सिक व्यापारों का निरन्तर प्रवाह है । इस सम्प्रदाय के मताचु- 
सार. मनोविज्ञान के. लिये. आत्मा की स्त्तन्त्र सत्ता एक 'स्वीति' 
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ERMA ORR AA 
है । उस की स्थापना या सिद्धि मनोविज्ञान का कार्य नहीं है! 
यह कार्य पक स्वतन्त्र शास्त्र का है जिस का नाम “अन्तिम 
सत्तावाद ” (Metaphysics) है | 

मनोविज्ञान अपने अध्ययन द्वारा आत्मा के A पर 
बहुत कुछ रोशनी डालता है परन्तु सीधे तौर पर इस प्रश्न का 
उठाना वह अनधिकार चश समझता है इस लिये प्रत्यक्षत्मक 
मनोविज्ञान की दृष्टि ल यदि आत्मा को चित्र द्वारा प्रकट 
करना हो तो निम्न प्रकार से हो सकता है । 


आत्मा सा या 


` जनम TI 

उपरोक्त चित्र में एक वैयक्तिक आत्मा को मानसिक 
व्यापारा के प्रवाह रूप में प्रकट किया गया है। यह प्रवाह जन्म 
आर सत्यु के अन्तगत सश्चारित हो रहा है। 

भत्यक्षात्मक सम्पदाय आध्यात्मिक सम्प्रदाय के समान 
मनोविज्ञान के अध्ययन के लिये केवल अन्तः प्रेक्षण विधि 
को ही पर्याप्त नही समभता। बह इस के साथ साथ वाह्य 
निरीक्षण, परीक्षण तथा गणना, संख्या, परिमाण, तोल 
आदि वैज्ञानिक विधियों का अवलम्कम मी अत्यन्त मचश्यक 
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I स्वीक ~ 
समस्ता है । इन्हीं वैज्ञानिक विधियों की स्वीकृति द्वारा मनो- 
A 
विज्ञान को यह वर्तमान विशाल रूप प्राप्त हुआ है । 


मनोवेज्ञानिक विधि 
तथा 


उस पर विवाद . 
पूर्वोक्त विचारों से यह स्पष्टतया फलित होता है कि न मनो- 
विज्ञान ने एक स्वतन्त्र विज्ञान की पदवी प्रात कर ली है। ऐसी 
दशा में स्वमावतः उसके अध्ययन की विधि भो वही होनी 
चाहिये जिसका अन्य विज्ञान अवलम्बन करते हैं, इस लिये ya 
इसके कि हम मनोवैज्ञानिक विधि की विशेषता को प्रकाशित 
करे, हमें यह समझ लेना चाहिये कि विज्ञान कैस विधि का 

आश्रय लेते है । 
प्रत्येक विज्ञान जव अपने विषय का आन्दोलन करना 
प्रारम्म करता हे तो . सवसे पहिले अपने विषय सस्वन्धी 
घटनाओं को सन्सुख लाकर उनका “निरीक्षण” करता È | 
निरीक्षण घटनाओं के ध्यान पूवेक अवलोकन का नाम है । 
निरीक्षण के पश्चात उन घटनाओं को “परीक्षण” के क्रम से 
गुज़ारा जाता है । परीक्षण में दो क्रियाएं सम्मिलित रहती हैं, 
पहिली क्रिया द्वारा हम घटनाओं का “विश्लेषण” अर्थात्‌ उनका 
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sn Cu या i 200 27%. 
सरल अशा में विमाग करते हैं ।इस वात का निश्चय करने के 
लिये कि उसके सरल अश यही हैं हम परीक्षण की दूसरी 
क्रिया “सं छे रण" द्वारा उन सरल अंशा को पुनः मिलाकर सूल 
घटना को उत्पन्न करले का प्रयत्न करते हैं | यहां पर वैज्ञानिक 
विधि का दूसरा पग समाप्त होता है। विन्छेपण और संश्छेबण 
हारा हमें कुछ पेले नियमों का ज्ञान होता है जिनके आधीन 
सूल घटना का व्यापार सम्मव होता है। इस सूख घटना सस्वन्धी 
नियमों या सिद्धान्तों की स्थापनाओं का नाम “सिद्धान्त 
निश्चय” ( Generalization ) है । यह वैज्ञानिक विधि का 
तीसरा तथा अन्तिम पग कहलाता है । मनोविज्ञान इस 
साधारण वैज्ञानिक विधि का प्रयोग अपने क्षेत्र में निस्सङ्कोच 
करता है। 

मनोविज्ञान का प्रतिपाद्य विषय मानसिक व्यापार तथा 
मानसिक दशां हैं । मनोविज्ञान का अध्ययन इन्हीं के निरीक्षण 
से प्रारम्म होता है | मानीसक व्यापार आन्त रिक होने के कारण 
अन्तर्ध्यांन होकर हमें उनका निरीक्षण करना पड़ता है।इस 
_ अन्तर्ध्यांन निरीक्षण का नाम मनोविज्ञान की परिभाषा में 
“aaa ( Introspection) है परन्तु अन्तः प्रेक्षण 
द्वारा हमें अपनी २ वैयक्तिक आत्माओं का वोध होता है। 
आध्यात्मिक मनोविज्ञान ने केवल इसी को ही पर्याप्त समझा हे । . 
परन्तु प्रत्यक्षमुलक मनोविशान इस के साथ २ ब्राह्म निरीक्षण 
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(Extrospection or Observation) से मी कार्य लेना चाहता 
है। बाह्य निरीक्षण द्वारा अन्य प्राणिवर्ग के मानसिक विचारों 
का अवलोकन किया जाता हे। 

अतः मनोविज्ञान की अम्य विज्ञानो से वडी मारी विशपरता 
यह है कि जहां अम्य विज्ञान केवल वाह्यनिरीक्षण से काम लेते 
है, वहां मनोविज्ञान अम्तः निरीक्षण पर अधिक बल देता È | 
वास्तव में अन्तः प्रेक्षण ही मनोविज्ञान के अध्ययन का 
आधार है । वाह्मनिरीक्षण मी उसी की सहायता से फलदायक 
होता है। | 

मानसिक व्यापार के निरीक्षण के पश्चात्‌ मनोविज्ञान- 
प्रता उनको विज्ञान की साधारण विधि के अनुसार घटकों 
(सरल अंशो) में विमक्क कर देता है । इस विज्छेषण क्रिया द्वारा 
चह यह जानने का उद्योग करता है कि निरीद्षित मानासिक 
व्यापार स्वयमेव सरल घटना है या कई सरल घटनाओं का 
मिश्रण है। उदाहरणाथः-क्रोध नामक मानसिक ब्यापार को 
अपने सन्मुख लाईये, साधारणतया देखने से यह एक सरल 
अनुभव प्रतीत होता है। परन्तु थोड़ा सा विचार करने पर यही 
agaa मिश्रित प्रतीत होने लगता है। और उस में निम्नांश 
दीने लगते हें । | 

(क) उस व्यक्ति का विचार जिस के प्राति क्रोध उत्पन्न 

हुआ है। 
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(ख) उस व्यक्ति की चश, क्रिया आदि का विचार, जिसके 
कारण वह कोध उत्पन्न हुआ है । 

(ग) कई एक सहचारी माव जिनके द्वारा कधाश्नि और मी 
अधिक प्रज्वलित हो गई है। 

(घ) कथित मनुष्य की अपनी बदला लेने की इच्छा । 

(ङ) अनेक शारीरिक अनुभव जैसे चेहरे का लाल हो 
जाना, WA दिखाना, होठों का फड़कना, शरीर का 
कास्पना तथा दुःख का अनुमच करना इत्यादि । 


यह सच सरल अनुभव मिल कर उस ऋध रूपी अनुमव 
को बनाते हैं। यह आवश्यक नहीं कि यह सव सरल अनुमच 
एक मनुष्य के क्रोध रूपी मानसिक व्यापार के उपस्थित होने पर 
अपने तीत्र रूप में विद्यमान हो जावे । विस्छेषण क्रिया के बाद 
ABW का कार्य आरस्म होता है। परन्तु स्मरण रहे कि 
संश्छेषण का प्रयोग विज्ञान मे और विशेष कर मनोविज्ञान में 
एक खास सीमा तक ही सम्मव हो सकता है ।. उदाहरणार्थः- 
यादि आप सरल अंशो को झात्रेम रीति से मिलाकर क्रो घावेश 
उत्पन्न करना चाह तो कठिन ` प्रतीत होगा। हां एक सीमा तक 
यादे चाह्म-उद्भावक उपस्थित कर दिया जावे तथा शरीर में 
किसी प्रकार वे सब व्यापार उत्पन्न हो जावे जो क्रोध के माव 
के पूवगामी तथा सहचारी हो तो सम्मवतः क्रोधावेश उत्पन्न 
हो जावेगा । 
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तीसरा पग वैज्ञानिक विधि का सिद्धान्तनिश्चय वतलाया 


. जया हैं । मानसिक व्यापारों के निरीक्षण तथा परीक्षण से हमें 


उन के अन्तरीत कुछ व्यापक नियमों की विद्यमानता दीस 
पड़ती है। शारीरिक दशाओं तथा मानसिक व्यापारों में मी कई 
निश्चित सम्बन्ध पाये जाते हैं। इन आवश्यक, व्यापक सस्बन्धों 
तथा नियमों का सूत्र रूप में प्रकट करने का नाम भी सिद्धान्त- 
निश्चय हे । मनोवैज्ञनिक नियम अधिकांश इस वात का उल्लेख 
करते हैं कि कौन से मानसिक व्यापार किन अन्य व्यापारों 
को उत्पन्न करते हैं तथा वे किन २ अन्य व्यापारों के सहचार 
वा अलुक्रम के द्योतक R । 


मनोवेज्ञानिक विधि पर 
AT 


मनोवैज्ञानिक विधि पर आक्षेप करने वाले प्रत्यच्तमूलक 
मनोविज्ञान की स्थिति को तो स्वीकार करते ही हें परन्तु वे 
इस विज्ञान की मूल विधि अन्तः प्रेक्षण पर कई आक्षेप करते 
हैं, जिनकी मीमांसा यहां पर विषयान्तर न होगी। वे लोग वाह्य 
निरीक्षण तथा परीक्षण को ही पर्याप्त समभते हैं, किन्तु हम 
पहिले लिख चुके है कि अन्तः प्रेक्षण वस्तुतः वाह्य निर्रक्षण _ 
का मी आधार है, इसी लिये इसको मनोविज्ञान की विशेष 
विधि कहा गया हे । | 
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अन्तः प्रेण विधि पर आक्षेप करने वालों को अगुआ 
महाशय कोट फ्रैंश दार्शनिक हुआ दै, यह मनोविज्ञान. की 
स्वतन्त्र सत्ता को स्वीकार नहीं करता था। उसकी सम्मति H 
मनोविज्ञान को “जीवन विद्या” (Biology) तथा “शरीरविद्या” 
(Physiclogy) में सम्मिलित समझना चाहिये । अन्त NGU 
विधि पर उसका यह आक्षेप हे कि यह एक सवथा असम्भव 
विधि है अर्थात्‌ अन्तः प्रेक्षण द्वारा किसी मानसिक व्यापार 
का निर्यक्षण नहीं हो सकता। जव कोई मानसिक व्यापार 
हमारी आत्मा में उपस्थित होता है तो अन्तः प्रेक्षण द्वारा उस 
व्यापार का निरीक्षण वास्तव में एक नये व्यापार को उत्पन्न 
कर देता है, और. प्रथम व्यापार या तो समाप्त ही हो जाता है 
या परिवार्तित रूप धारण करता है | ऐसी दशा में जब प्रेय 
व्यापार ही न रहा तो प्रेक्षण किस का ? मान लो इस समय में 
अपने सामने एक कुर्सी देखता इं। परन्तु जव में कुर्सी के देखने 
की क्रिया का अन्तरि दारा अवलोकन मारस्म करता हुँ । तो 
बास्तच में एक नई मानसिक दशा को जाणत करता इँ । मेरा 
मानसिक व्यापार इस समय कुर्सी का देखना नहीं । अपितु 
४ कुर्सी के देखने का देखना है ” इसी विचार को अधिक 
बल पूर्वक प्रकट करने के लिये कोष्ट महाशय कहता है कि 
मनोविज्ञान पितृघात का दोषी है अर्थात्‌ अन्तः प्रेच्षण द्वारा 
किसी मानसिक दशा का निरीक्षण वास्तव में एक पीछे आले 
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वाली मानसिक दशा. द्वारा एक पूर्वगामी मानासिक दशा का 


हनन या घात करना È | 


कोण्ट के इस आक्षेप से प्रभावित हो कर कई अन्य 
विद्वानों ने मी'दवे शब्दों में अन्तः प्रेक्षण विधि की उपयोगिता 
में आशंका प्रकाशित की है । जानस्टुअर्ट मिल कहते हैं कि यदि 
अन्तः प्रेण असम्मव हे तो अनुप्रेक्षण (A) तो सम्मच 
है। मानासिक व्यापारों का अवलोकन यादि तत्कालिक न भी हो 
सके तो मी स्मृति द्वारा उन का निर्राक्षण तो हो ही सकता है। 
इसी कथन की पुष्टि करते हुए प्रोफेसर विलियम जेस्ज ने यहां 
तक कह डाला है “ अन्ततः सारा अन्तः प्रेक्षण वास्तव में 
अनुभ्रेक्षण ही है ” (all Introspection is Retrospection) 
इन दोनों महाइायों के विचार यद्यापि कोएट महाशय के विरोध 
में कहे गये हैं परन्तु वास्तव में यह दोनों उस की सम्मति को 
सुक्त कणठ से स्वीकार करते नजर आते हॅ. । यादे अजुभेक्षण 
या स्मरति द्वारा ही मानसिक व्यापारो का अध्ययन हो सकता 
है तो अन्तः प्रेषण का अस्तित्व मानने में क्या लाम हे? - 

परन्तु क्या सच मुच अन्तः प्रेक्षण असस्मच है? इस 
प्रश्न का उत्तर अपनी २ चेतना के आन्तिरिक निरीक्षण द्वारा 
ही हम दे सकते हैं । हमारा आ्तारेक अनुभव बतलाता है कि. 
हमारे मानसिक व्यापार थारा रुपेण भवादित हो रहे हैं| बह 
अपनी चञ्चलता के कारण क्षणिक या अल्प कालिक अवश्य 
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प्रतीत होते हैं परन्तु ऐसा कोई मानसिक व्यापार नहीं जिसका 
अन्तः प्रेक्षण द्वारा कुछ न कुछ हम अवलोकन .न कर सके । 
उसकी चञ्चलता मी, कुछ समय लेती है । इस लिये जिस मान- 
सिक व्यापार का अवलोकन हमें अभीए है वह जव २ हमारे 
मन में उपस्थित होता है तभी २ उसका आन्तरिक अवलोकन 
हम कर लेते हैं। इस प्रकार वार २ के अवलोकन से हम उस 
` मानसिक व्यापार के सम्बन्ध में पर्याप्त ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । 
इसके साथ २ अन्तः प्रेक्षण के लिये ध्यान की एकाग्रता मी. 
अत्यावश्यक है, यह शाक्के हमे मानसिक व्यापार को अधिक 
समय तक अपने अन्दर स्थिर रख सकने के योग्य वनाती है | 
इस आएेप के अति(रक्क समालोचकों ने इस विधि की कई 
और जुडियां या कठिनाईयों का बर्णन किया है जिनका उल्लेख 
हम नीचे करते हें :- 

१-जब कमी हम किसी मानसिक व्यापार का निरीक्षण 
` करते हैं तो उस समय हम स्वयं ही निरीक्षक होते हें और 
स्वयं ही निरीक्ष्य। ऐसी दशा में हमारे भ्यान की राशि 
दो भागों में विमझ हो जाती है। एक ही सभय में हमको 
भह्य विषय का प्रत्यक्ष मी करना पड़ता है और उस प्रत्यक्ष 
सम्बन्धी मानसिक ब्यापार का वोध मी उपलब्ध करना पड़ता है, 
यदि हम मानसिक व्यापार के योध की ओर भ्यान को आकर्षित 
करते हैं तो वाह्य विषय का प्रत्यक्ष ठीक प्रकार नहीं हो सकता 
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हा... जननी 
और प्रत्यक्ष के ठीक न होने पर तत्सम्बन्धी मानसिक व्यापार 
का बोध भी असम्मव हो जाता है। विपरीत इसके यदि हम 
बाह्य विषय के प्रत्यक्ष को अधिक भ्यान अर्पण करते हे तो उस 
दशा में मानसिक व्यापार के वोध की अजुपलस्धि सिद्ध दी 
है, उदाहरणाथः-मै एक सुन्दर फूल को देख रहा ई और 
विशेष प्रसन्नता को NJAA कर रदा हुँ। यदि में इस सामयिक 
मानसिक दशा का अवलोकन करना चाहतो उसी समय मुझे 
फूल का वाह्य प्रत्यक्ष मी आवश्यक है अन्यथा उस मानसिक 
व्यापार की स्थिति ही नहीं हो सकती यह कठिनाई वास्तव में 
ध्यान शक्ति को विशेष अनुपात में बाटने की है और उसका 
निराकरण क्रमशः अभ्यास द्वारा हो सकता है । हम वाह्य पदार्थ 
को देखते हुए मी तत्सम्बन्धी मानसिक व्यापार का अवलोकन 
मी कर सकते हैं । परन्तु अवलोकन में यदि कोई न्यूनता रह 
जाती है तो उसे स्मरण शक्ति द्वारा दूर कर सकते हैं। स्मरण 
शक्ति द्वारा हम मानसिक व्यापार को पुनः जाणत करके अपने 
पूरे ध्यान से उसका आन्तरिक निरीक्षण कर सकते हैं । 
२-समालोचक लोक कहते हैं कि अन्तः प्रेक्षण की एक 
बड़ी जुटे यह मी है कि वह हमारे पूर्व सञ्चित पक्तपातों से 
दूषित हो जाता है। हमारे पक्तपात निश्चयात्मक शान के विराधा. 
हैं । वेकिन ने इसी जुडि का वर्णन करत हुए कहा है के मनुष्य 
का मन एक विषम दर्पण के समान है और वह वाह्य घटनाओं 
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को विना मोड़े तोड़े अपने वास्तविक स्वरूप में हमारे सामने पेश 
नहीं करता । यह सत्य है कि ऐसे लोगों की संख्या वहुत स्वल्प 
है जो अपने पक्ष विपक्ष दोनों ओर न्याय पूर्ण दृष्टिपात कर 
सके । परन्तु यह कठिनाई सारे वैज्ञानिक निरक्षण पर लागू 
है । केवल अन्तः प्रेक्षण पर ही नहीं। वेज्ञानिक चाहे वाह्य विषय 
का निर्यक्षण कर रहा हो चाहे अन्त्भ्यान होकर मानसिक 
व्यापार का अवलोकन कर रहा हो, दोनों अवस्थाआं में उसे 
पक्षपात रहित होकर आन्दोलन करना चाहिये । 
इन सब कठिनाईयों को दूर करने का प्रत्यक्ष सूलक- 
मनोविज्ञान ने यह ढंग सोचा हे कि वह अपने विचार चेत्र में 
परीक्षण, गणना, तथा माप तोल आदि विधियों का प्रयोग 
मी अवश्य करे । गणना-विधि की सहायता से वह अनेक 
व्यक्तियों के मानसिक व्यापारो के अन्तः भेक्षण विधि द्वारा 
निर्यक्षण के परिणामों को संग्रह कर के औसत स्थिर करता हैं। 
यह कार्य अन्तः प्रेक्षण की निश्चयात्मकता को वढ़ाने में सहायक 
सिद्ध होता है । परीक्षण को मनोविज्ञान के चेत्र में लाने का 
यह फल हुआ है कि कहे बड़े २ विश्वविद्यालयों में मनोवेक्षनिक 
क्रिया-मवन बन गण हैं, जिनमें अनेक प्रकार के यन्तरं की 
रचना द्वारा मानसिक व्यापारों का पर्रक्षण किया जाता है। 
यह परीक्षण विशेष कर मानसिक तथा शारीरिक व्यापारो 
के परस्पर सम्बन्धों का प्रतिपादन करते हैं ॥ 
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र्द मनोविज्ञान 


दूसरा अध्याय 
मनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों के साथ सम्बन्ध | 


मनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों के साथ सस्वन्ध प्रकट 
मनोविज्ञान का सम्बन्ध करने से उस का अपना क्षेत्र और मी | 
तके शास्त्र तथा सोन्द्य स्पष्ट रीति से प्रकाशित होने लगता हे | 
आर आचार शत्र मनोविज्ञान उस शास्त्र का नाम हे जो 

. केसाथ मानसिक व्यापारो की क्रमवद्ध आलोचना 
करता है । परन्तु मानसिक व्यापार तीन प्रकार के गिनाए गए 
हैं, ज्ञान सम्वन्धी, संवेदन सम्बन्धी, क्रिया सम्बन्धी | मनोविज्ञान 
जहां इन तीनों प्रकार के मानसिक व्यापारों का स्वरूप वणन 
करता हैं वहां पर इन में से प्रत्येक माग अपनी मीमांसा के लिये 

. एक अन्य विशम विज्ञान के आधीन रहता हें। ज्ञान सम्बन्धी 
मानसिक व्यापारी की विशेष मीमांसा तर्क शास्त्र का कार्य हें । 
संवेदन सम्बन्धी मानसिक व्यापारो की विशेष मीमांसा सौन्दर्य 
शास्त्र का कार्य हे । इसी प्रकार क्रिया सम्वन्धी मानालिक ब्या- 
पारों की विशेष मीमांसा आचार शास्त्र करता हे । अतः यह 
तीनों विज्ञान मनोविज्ञान के अन्तरत रहते हैं । मनोविज्ञान से 
इन का भेद्‌ कई प्रकार से दर्शाया जा सकता है । (१) मनो- 
विज्ञान का चेत्र इन तीनों विज्ञानों से विस्तृत है। (२) मनो विज्ञान 
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वास्तविकता की दृष्टि से मानसिक व्यावांरो की आलोचना 
करता हैं अर्यात्‌ चह यह दिखलनि का प्रयत्न करता है के मान- 
सिक व्यापारं का वास्तविक स्वरूप यया हं ओर चे किस 
प्रकार एक दूसरे से सम्बद्ध हैं | मानसिक जीवन का उद्य और 
विकास केसे होता ह? सारे विचार मे अस्ति की दृष्टि प्रधान 
रहती हे । परन्तु इस के अन्तरत तीनां विज्ञान अपने २ प्रतिपाद्य 
व्यापारो की निशयात्मक दृष्टि स आलोचना करते हैं। उन के 
सामने तव्यत्‌ का माव प्रधान रहता है। तर्क शास्त्र ज्ञान सस्वन्धी 
मानसिक व्यापारो की विवेचना सत्यासत्य निण्य की दृष्टि से 
करना चाहता हे । वह यह वतलाना चाहता È कि हमें केसे 
चिन्तन करना चाहिये? ताकि हमारा विचार सत्य विचार 
इला सके । आचार शास्त्र क्रिया सूलक मानसिक व्यापारों 
की अच्छाई, बुराई की दृष्टि स विवेचना करता है, उस की कार्य- 
सप्राति इसी में हे कि वह हमें अच्छे, बुरे कर्मों का मंद वतला 
' सके तया आदश चरित गठन में हमारा सहायक वन सके। 
इसी प्रकार सोन्दथ शास्त्र मी सौन्द्ये तथा कुरूपता के मेद का 
निणय करता हे। किसी वस्तु की सुन्दरता का अचुमव करते 
समय जो मानसिक दशा उपस्थित होती हैं या जिन मावो का 
उदय होता है उन का सीधा निरूपण तो मनोविज्ञान के हाथ 
में हे परन्तु हम एक वस्तु को सुन्दर क्यों कहते हें इस वात 
का निशय सीधे तौर पर सौम्द्य शास्त्र का काये है । 
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शरीर का आत्मा के साथ कितना घनिष्ट सस्वन्ध हे इस 
मनोविज्ञान तथा शरीर की विस्तार पूर्वक आलोचना हम आगे चल 
विद्या का परस्प कर करेंगे । परन्तु यहां केवल हम इतना 
सम्बन्ध स्मरण रखना चाहिये कि जितना अधिक 

हम को शरीर की रचना आदि का ध्यान होगा उतना ही अधिक, 
हम मानसिक व्यापारो कों समझ सकेंगे । नचीन मनोविज्ञान 
ने शरीर और आत्मा का घनिष्ट सम्वन्ध स्वीकार करते हुए 
“दैहिक मनोविज्ञन (Physical Psychology) की स्थापना 
की है इसी प्रकार यदि अधिक दीर्घे दृष्टि से देखा जाए तो 
जीवन विद्या भी मनोविशान के साथ अपना सम्बन्ध जोड़ती 
चली आती हे | जीवन विद्या चेतन पदार्थों का जड़ पदाथों से 
मेद्‌ प्रकट करती हैँ तथा जीवित पदार्थों अथवा प्राणियों के 
व्यापार का अध्ययन करती हैं। यह अध्ययन माजुषी व्यापारा 

के अध्ययन में बहुत कुछ सहायक हो सकता हे। 

_ कई विज्ञान अपने विषय के अध्ययन में सीधे तौर पर 
मनोविज्ञान से सहायता प्राप्त करते हैं उन का 
उल्लेख मी यहां आवश्यक हैं । समाज शास्त्र 
मनुष्य समाज की रचना-तथा उस के विकास और हास के 
नियमों की विवेचना करता ,है। मनुष्यों के परस्पर सहबास तथा 
उन की सामाजिक संस्थाओं के संगठन की प्रवृति को वैज्ञानिक 
दृष्टि स समभने WA करता हे । परन्तु मनुष्य समाज 
व्यक्तियों के संगठित समूह का नाम हैं। मनोविज्ञान व्यक्तिगत 


समाज शास्त्र 
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आत्मा अथवा चेतना का अध्ययन करता हे । अतः समाज 
शास्त्र को इस विज्ञान की आवश्यकता पड़ती हे क्‍योंकि उसको 
व्यक्तियों की सामूहिक चेतना का आन्दोलन करना पड़ता है। | 
साज के उत्यान तथा आधोपतनन में प्रायः उन्हीं मानसिक 
प्रवृतियों का भादुर्भाव होता हैं जो साधारण व्यक्तियों के मान- 
सिक जीवन सें दएिगोअर होती हैं। अतः व्यक्तिया के मानसिक 
जीवन की आलोचना जो मनोविज्ञान का कार्य है, एक समाज 
शास्त्र के पण्डित के लिये परम उपयोगी हे । 

इतिहास शास्त्र के अध्ययन में मी मनोविज्ञान अपनी 
पूरी सहायता देता हैं । इतिहास व्यक्तियों अथवा 
जातियों की बीती का ब्योरा हे अथात्‌ ' क्रियात्मक 
हरे से मजुष्य के जातीय आचरण की व्याख्या है । जातीय 
आचरण का खमसना मनोविज्ञान की सहायता के बिना नहीं 
हो सकता । अतः इतिहास लेखकों के लिये यह आवश्यक प्रतीत 
होता है कि वह मनोविज्ञान से परिचित हो । जिन माुषी, 
घटनाओं का संग्रह कर के एक इतिहास वेता परिणाम निका- 
हस्ता हे उन mgA घटनाओं का समझना मजुष्य के मन की 
आलोचना किये विना कैसे हो सकता ह? 

यशी शास्त्र के प्रारस्मिक लेखकों ने मनोविज्ञान के 
अध्ययन से विसुख हो कर अपने शास्त्र को नीरस 
बना दिया था । यन्त्रं तथा मशीनों "की उत्पत्ति, 
भिन्न २ व्यवसायो का आय व्यय तथा पूंजी, भूमि, भ्रमी इत्याद 


1 तिहाख शास्त्र 


अर्थे शास्त्र 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३२ ` मनोविज्ञान 


की निरन्तर आलोचना करते २ उन्होंने मनुष्य की मानसिक 
विवेचना का सर्वथा अपने क्षेत्र से परित्याग कर दिया था। 
इसी लिये कारलाईल आदि अनेक गम्भीर लेखका ने इस शास्त्र 
की कड़ी रीका की है । परन्तु अर्थ शास्त्र के आधुनिक परिडत 
यह अनुभव करने लग गए हें कि इस शास्त्र के सूल प्रश्न भी 
मनोवैज्ञानिक ही हें । “मूल्य तथा मानवीय आवश्यकताएं आदि . 
बाते अधिकांश मानसिक ही है ”। नवीन सम्पत्ति शास्त्र 
के लेखक इस सम्वन्ध को अडुमव कर के अब इस शास्त्र के 
मनोवेज्ञानिक आधार एर अधिक बल पूर्वक लिखने लग गए हैं । 
मनोविज्ञान का समसे अधिक ऋणी शिक्षा विज्ञान हैं। 
शिक्षाविज्ञान अध्ययन और अध्यापन दोनों ही मनोवैज्ञानिक क्रियाएं 
हैं। इनका मली प्रकार समना वास्तव में तभी हो 
सकता है, जवाके शिक्षाविज्ञान में मनोविशान का क्रियात्मक 
प्रयोग दशोया जाए | आधुनिक शिक्षणालयों में शिक्षा और 
मनोविज्ञान का घनिष्ट सम्बन्ध दिन प्रतिदिन अधिकाधिक 
 अचुमव किया जा रहा हैं। मनोविज्ञानवेता शिक्षा के म्नो की 
ओर अधिक ध्यान देने लगे हैं । दूसरी ओर शिक्षा विज्ञान के 
पणिडत मनोवेज्ञानिक खोजा से अधिक लाम उठाने सगे हैं । 
इन विज्ञानो के अतिरिक्त कई व्यवसाय वाले ने मी अपने 
व्यवसायों की कार्यक्षमता को बढ़ाने के लिये मनोविज्ञान से खूब 
लाम डठाया हैं। जैसे चिकित्सक लोग, वकील, धर्मोपदेशक, 
न्यायाधीश, तथा विज्ञापक आदि ॥ 
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तीसरा अध्याय 


नाड़ी संस्थान-Nेervous System, 


_ शारीर और आत्मा में घनिष्ट सस्वन्ध है | मानसिक व्या- 
पारो को समझने के लिये शरीर की रचना का थोड़ा बहुत 
ज्ञान आवश्यक हे । शरीर मांस के भिन्न २ डुकड़ों का साधारण 
जोड़ ही नहीं अपितु एक क्रप्र-चद्ध नाड़ी नस आदि की 
खुगठित रचना है । यह एक प्रकार का अङ्गी अथवा अवयची हे 
जिसके आधीन कई अङ्ग प्रत्यङ्ग मिलकर ऐक्यभाव को प्रकट 
करते हैं । यह शरीर अनेक तन्तुओं तथा कोष्ट्री से मिलकर 
चना है। इन्हीं तन्तुओं तथा कोष्ठ की क्रियाओं के साथ मानसिक 
व्यापार सम्बद्ध रहते हैं | नाड़ी संस्थान इसी शरीर रूपी पिंड 
की वैज्ञानिक परिमाबा है । यह नाड़ी संस्थान हमांरी चेतनता 
को प्रकाशित करने का एक आवश्यक साधन है । प्रत्येक मान- 
सिक व्यापार के साथ कोई न कोई शारीरिक व्यापार सहचारी 
होता हैं । आशा, निराशा, खुख, दुःख, शोक, इत्यादिक मानसिक 
व्यापार विशेष शारीरिक व्यापारं के सहचारी नजर आते हैं । 
जब हमारी आत्मा वाह्य जगत में कोई कार्य उत्पन्न करना चाहती. 

'हे अथवा जब याह्य जगत हमारी आत्मा को प्रमावित करना 
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ME, "= 
प्छाइतः है। तो इस के लिये साधन रूप नाड़ी संस्थान ही 
खलता हे । हज 
इमारे शरीर में चारों ओर अनेक तन्तु फैले रहते हैँ । जा 
ऋत्मःका वाझ दाह्य जगत के प्रभावां को आत्मा तक पहुंचाते 
चात के साथ ह | तथा आत्मा की आज्ञाओं को वाहिर 
araq कैसे पहुंचाते च्छ वम दर 
त्यार हैं। शरीर में तन्तुओ की रचना की 
यह समता दूढनी चाहो तो तार घर के इंश्य को अपनी 
मासक चच्चुओं के सामने लाओ । जिस प्रकार एक तार घर 
पे अनेक तारे बाहिर जाती तथा अन्द्र आती हुई नज़र आती 
हृ और जिस मान्ति वे उस तारघर में अनेक स्थानों से आदेश 
जाती है और अनेक स्थानों को आदेश ले जाती हैं, ठीक उसी 
आकर यादि हमारे मस्तिष्क को तार घर मान लिया जावे तो उस 
S अनेक तन्तु वाह्य ,शरीरं में जाते हुए, आदेश लाते 
ओर आदेश ले जाने का कार्य करते हुए प्रतीत होते हैं । शरीर- 
Ran के अध्ययन से हमे विदित होता हे कि इन तन्तुओं 
वह रचना युगल रूप से होती है। प्रत्येक युगल में दो तन्तु रहते 
हैं! एक तन्तु का कार्य वाहिर से मस्तिष्क की ओर प्रभावों को 
ले जाना होता हें । और दूसरे का काथ मस्तिष्क से आदेश 
बाहिरि पहुंचाना होता है। पहिले प्रकार के मज्ञा तन्तुओं को 
seai अथवा ज्ञानवाहक (Sensory nerves) तन्तु कहते 
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हैं। दूसरे प्रकार के मञ्जा तन्तुओं को उद्गामों अथवा क्रियावाहक 
(Motor nerves) तन्तु कहते हैं । 


जो तन्तु शरीर के दूरवर्ती भागों स चलकर मस्तिष्क की 
ओर प्रभावों को ले जाते हैं उन को प्रायः “मार्गवर्ती कोष्ठ 
समूहों” (21६125) से शक्ति का ग्रहण करना पड़ता है । क्यों 
कि इस के विना वे उन प्रभावों को इतनी दूर तक ले जाने का 
सामर्थ्य नहीं रखते। इन में से कई कोए समूह छोटे २ मस्तिष्को 
का कार्य करते हैं। अर्थात्‌ शरीर के कई अंज्ञों की क्रियाओं को 
स्वतन्त्र रूप से नियन्त्रित करते रहते हैं। परन्तु उन का यह 
नियन्त्रण साधारण तथा मुख्य मस्तिष्क के सामान्य निरीक्षण 
के आधीन ही रहता है | जिस प्रकार एक प्रान्तिक शासन शक्ति 
के आधीन कई जिले अथवा म्यूनस्पिल कमेटियां कार्यं करती 
रहती हैं ताकि शासन के छोटे २ कार्यों से मुक्क होकर घान्तिक 
शक्ति अपना समय वडे २ कार्यों में लगा सके । ठीक उसी 
भकार यह कोष्ठ समूह शारीरिक शासन में मस्तिष्क को साधा- 
रणतया छोटे.मोरे नियन्त्रण के कार्य से सुक्क रखते हैं ताके वह 
अन्य आवश्यक चिन्तन के कार्य में लग सके । जो क्रियाएं इच 
कोए समूहो के आधीन रहती हैं उन को प्रति क्रिया अथवा 
सहज क्रिया के नाम से पुकारते हैं । यहां पर यह स्मरण 
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अनद्य रखना चादिये कि अन्ततः शरीर का सारा दद्ध द द शेर का सार शासन 
A A ` 
मस्तिष्क के आधान दा होता हे। 


ज्ञानवाइक 
चित्र 
पहिले चित्र में ज्ञान तन्तु तथा क्रिया तन्तु का वह प्रयोग 
दिखलाया गया है कि जिस के द्वारा बोघपूथक क्रिया उत्पन्न 
होती है अर्थात्‌ ज्ञान तन्तु मस्तिष्क में वाह्य प्रभाव को पहुंचाता 
'हे और बहां से क्रिया तन्तु आदेश ले कर प्रति क्रिया रूप में 
प्रसारित होता है। दूसरे चित्र में दोनों प्रकार की क्रियाएं 
प्रकट की गई हैं. अर्थात्‌ वोध पूर्वक और अबोध पूर्वक । एक 
अवस्था में ज्ञान तन्तु मास्तिष्क तक पहुंच कर क्रिया तन्तु को 
उत्तेजित कर रदे हैं और दूसरी अवस्था में ज्ञान तन्तु मस्तिष्क 
तक न पहुंच कर नाचे से ही मेरू में स अपने संचलन को 
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क्रिया तन्तु को सौंप देते हैं । इस दूसरी अवस्था में जो क्रिय 
उत्पन्न होती है उल में ज्ञान का अंश सम्मिलित नहीं होता | 
सव स्वभाविक क्रियाएं इसी प्रकार की होती हैं । 


माके कोषो का 


ण्स्फ्लेख्य्प 
नाड़ी संस्थान के विभाग 
नाड़ी संस्थान के दो मुख्य विभाग हें 

१-कन्द्रीय अथवा मस्तिष्क-दणड सस्थान Cerebro 
(Spinal System) | . 

२--जीवन योनि संस्थान (Sympathetic System) । 

केन्द्रीय संस्थान पुनः निम्न विमागों में विभक्त हो 

जाता हे- ॒ 
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(क) मेरूद्णड=9in] Cord. 

(ख) मज्जा दण्ड ga=Medulla Oblongata. 

(ग) छोरा दिमाग=Cerebellum, 

(घ) बड़ा दिमाग=Cerebrum. 

(ङ) सेतु=Pons varolii, 

जीवन योनि संस्थान रीढ़ की हड्डी के दोनों. ओर रहता 
है। यहां से कई तन्तु दिल, फेफड़े और अमाशय की ओर फैले - 
रहते है । इन अङ्गों की क्रियाएं अधिकांश इसी संस्थान की 
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क = Aa द्रार=Anterior fissure 


क = तन्तु का NAAMI | 
का क्रिया वाहक तन्तु । 
प = तन्तु का पृष्ट माग । 
प: ज्ञान वाहक तन्तु । 
ज = मरु काष्ठ समूह | 
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मस्तिष्क का एक पाश्वे इस चित्र में दिखाया गया हे | 
ऊपर वाला माग जिस में द्रारे नजर 
आती हैं यह बड़ा मस्तण्क है | 
क, छोटा मस्तिष्क है | 
ख, मज्ञा दण्ड मूल | 
र, रोलन्डा की दरार । 
स, सिलवियस की द्रार | 
मस्तिष्क में यह'दो मुख्य दरार हैं । 
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नियन्त्रणा में होती हैं। यतः यह संस्थान हमारी जीवन अथवा 
प्राण क्रियाओं का ही स्वामी है और मानसिक क्रियाओं के साथ 
` सम्बन्ध नहीं रखता अतः इसका अधिक विवरण यहां 
अपेक्षित नहीं । 
चित्र संख्या चार और पांच में मेरुदण्ड का स्वरूप - 
भेरुदण्ड और दिखलाया गया है | इस को रीढ़ भी कहते हें । 
उसका काये AAE में एक प्रकार का मादा रहता है जिस 
की अन्तरीय रचना नाड़ी कोष्ठटों से तथा वाह्य रचना तन्तुओं 
से होती है। इन तन्तुओ तथा AA का मेद उनके रङ्ग से किया 
T ज्ञाता है। तन्तुओं का रङ्ग श्वत और कोष्टां का रंग भूरा होता 
हे। मेरुदण्ड शरीर के बाह्य मागो तथाँ मस्तिष्क के वीच में 
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सम्वन्ध जोड़ने के लिये माध्यम का कार्य करता है। इस में से 
इक्कतीस युगल तन्तुओं के मस्तिष्क की ओर जाते हैं । यह तन्तु 
शरीर के वाह्य मागो के साथ मी सस्बद्ध रहते हैं । इन तन्तुओं 
का कार्य चाह्य प्रभावों को मस्तिष्क की ओर ले जाना और वहां 
से आदेश वाह्य मागो की ओर ले आना होता है । इन्ही 
तन्तुं में से कुछ शान वाहक और कुछ क्रिया बाहक होते हैँ । 
यादें क्रिया तन्तुओं को दानि पहुंच जावे तो मनुष्य शरीर क्रिया 
शूल्य हो जाता है । शरीर पर मक्खी वेठ जाने का शान रखते 
हुए मी हम उसके निराकरण के लिये उपरोक्त दशा में शरीर के 
अङ्गां द्वारा क्रिया का संचार नहीं कर सकते । इसी प्रकार यदि 

ज्ञान तन्तुओं को कोई हानि पहुंच जावे तो हमें शरीर के सुख 
दुःख का अनुभव प्राप्त नहीं हो सकता यद्यपि हम क्रिया तन्तुं 
की सहायता द्वारा अपने शरीर को हर प्रकार की गाते दे 
सकते हैं। यदि मेरूदण्ड स्वयमेच किसी प्रकार विगड़ जावे 

' वो वाह्य प्रभावों का मस्तिष्क तक पहुंचना सवेथा असस्मच 
हो जाता है । चित्र संख्या ६ में मेरूद्ण्ड के एक माग का 
स्थूल स्वरूप दिखलाया गया हे। | 


चित्र संख्या & में इस का स्वरूप दिखलाया गया हे। 
मज्जा दण्डमूल चित्र संख्या ७ में “ख” द्वारा मी उसी को प्रकट 
किया गया है । मज्ञा दणडमूल वास्तव में मेरूदरड के उपरीय 
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साग को कहते हें जो खोपड़ी में प्रविष्ट हो कंर विस्तृत हो 
'जाता है। यह माग यद्यपि असली दिमाग का कोई अवयव नहीं 
तथापि हमारे शरीर की रचना में यह एक आवश्यक अङ्ग का 
स्थान लेता है । सवासोच्छ्चास, रक्त संचलन तथा आमाशय की 
क्रिया आदि जीवन योनि संस्थान के सब कार्य इसी के आधीन 
रहते हैं। तनिक विचार कीजिये यदि हमारी जीवन की स्थिति 
का निमर विचार शाक के आधीन होता तो हमारी गति कया 
होती ? सम्भव है इम किसी समय अपने दिल का धड़काना, 
श्वासोच्छ्वास का जारी रखना तथा रक्त का संचार भूल जाते | 
डस समय हमारे पाणां की इति श्री हो जाती । प्रकाते देवी ने 
इस जीवन योनि प्रयत्न को हमारे मस्तिष्क के आधीन न रख 
*कर उसे एक ऐसे अङ्ग के आधीन कर दिया हैं । जो अपना कार्य 
दिन रात हमारी इच्छा या अनिच्छा की परवाह न करता हुआ ` 
जारी रखता है। परन्तु यादे हम चाहे तो किली हद तक अपनी 
` सकरप शाक्किके द्वारा श्वासोच्छ्वास का नियमन मी इच्छानुसार 
कर सकते हैं । जैसे प्राणायाम आदिक क्रियाओं में देखा जाता 
हे | अपने दिल की धड़कन की नियमित गति में भी हम 
हस्ताक्षेप कर सकते हैं। ओर आमाशय की पचन क्रिया को 
मी कई अनावदयक पदार्थों के खाने तथा असमय भोजन करने 
` आदि डुबंयवहारों से बगाड सकते हैं । 


i 
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यह चित्र संख्या ७ में “क” के द्वारा प्रदर्शित किया 
छोटा [राग गया हैं? मस्तिष्क का यह भाग पीछे की ओर गले 
तथा से कुछ ऊपर और बड़े दिमाग से कुछ नीचे एक 
उस का कार्य कान से दूसरे कान तक फैला रहता है। यह 
बाएं और दां दो. आवृत्तो में वट कर मज्ञा दर्ड सूल के 
दोनो ओर लिपटा रहता है । छोटे और बड़े दिमाग के मादे की 
रचना सिन्न होती है । इन में भूरा सादा वाहर और श्त 
तन्तु अन्दर की ओर रहते हैं। यह सारा मादा खोपड़ी से 
सुरक्षित रहता है। जिसमें उसे फैलने के लिये पयोघ्त स्थान 
मिलता है। छोटे दिमाग का कार्य TA की गति का नियमन तथा 
सारे शरीर का वशीकरण होता है। यादि उसे किसी प्रकार की 
हानि पहुंच जावे-तो मनुष्य अपनी शारीरिक हरकतों को वश 
में नहीं कर सकता और चलते, फिरते, आगे, पीछे, दाण, बाएं 
गिरने लगता È मादक पदार्थो का सेवन प्रायः छोटे दिमाग़ 
को ही प्रमावित करता है इसी लिये शराबी अपने आप को 
स्थिर नहीं रख सकता, इधर उधर डगमगाता है। 
मस्तिष्क का यह माग हमारी खोपडी में सब से अधिक 
बढ दिमाग स्थान घेरता है। आगे मौओं के पाससे चल कर पीछे 
तथा फी शुमड़ी ( उमरा हुआ माग ) तक फेला रहता दे । 
उसका कावे यह मी दो श्रथ वृत्तो में बटा रहता है। पक दाण 
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ओर, और दूसरा वापं ओर रहता है | दोनों के वीच में एक 
सीधी लम्बी दरार होती हे । जो मस्तिष्क के सामने से नीचे 
तक चली जाती हे । इसी प्रकार दो ओर बड़ी दरार मस्तिष्क के 
विभाग करती हैं | एक आंख के पास के स्थान से पीछे और 
ऊपर की ओर जाती है। जिसे सिलबियस की दरार कहते 
हैं। दूसरी सिर की चोटी के मध्य के निकट से नीचे और 
सामने की ओर जाती है। ओर सिलवियस की द्रार को 
लगभग छूती हुई नज़र आती हे । इस दूसरी द्रार का नाम 
रोलेएडों की दरार है। मस्तिष्क का यह भाग चित्र संख्या ७ में 
दिखलाया गया है। चित्र संख्या ८ में मस्तिष्क के भिन्न २ विभाग 
दिखलाए गए हैं जिन में कोष्टों की क्रिया द्वारा भिन्न २ मान- 
सिक व्यापारो का संचार होता है। मनोवैज्ञानिकों का यह 
विभागीकरण अधिकांश कल्पित ह । निश्चयात्मक रीति से अमी 
तक यह नहीं कहा जा सकता कि मस्तिष्क में कोन २ मानसिक 
व्यापार क्रिस २ माग के कोष्ठा को गाते द्वारा पैदा होते हैं! 
हां इतना अवस्य कहा जा सकता हे कि हमारी मानसिक 
क्रियाएं बड़े दिमाग़ की सहायता द्वारा ही सम्मव होती हें। 


यह भाग देखने में एक पुल के समान नजर आता 
सेतु दें।जो छोटे दिमाग के दोनों भागों के ऊपर छाया 
रहता है । 
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नाड़ी संस्थान का संक्षिप्त चत्तान्त ऊपर दिया जा चुका 
हैं। यह मी साथ ही वतलाया गया है कि नाड़ीसंस्थान के द्वारा 
ही बाह्य जगत के साथ आत्मा अपना सम्वन्ध जोड़ती है! 
यहां पर पुनः एक उदाहरण से हम यह स्पष्ट करना चाहते है 
कि वाह्य जगत की घटनाओं का हमें शान कैसे उपलब्ध होता 
है। मुझ से थोड़ी दूर एक ढोल बज रहा है, और में उसके 
शाः्द को खुन रहा हुँ । यह शब्द का ज्ञान मुझे कैसे प्राप्त हो रहा 
है ? इस प्रश्न का उत्तर देहिक मनोविज्ञान इस प्रकार देता है. 
थजता हुआ ढोल वायु में अजुकम्पन पैदा करता हे । वह 
अजुकम्पन चारों ओर से आकर मेरे कानों के पड़दों पर 
रकराते हैं और उनमें मी अडुकम्पन पैदा करते हें । यहां स 
कानों की अन्तरीय विशेष रचना ( जिल का वर्णन श्रवणेन्द्रिय 
की व्याख्या के प्रकरण में होगा) से वे अडुकस्पन गुजर कर 
ज्ञान तन्तुओं को उत्तेजित करते हैं | यह तन्तु मस्तिष्क के. 
विशेष कोष्ठो के जागरण से शब्द का ज्ञान पैदा करते हैं । यदि 
वायु के अनुकम्पन, संख्या में बहुत थोड़े हों तो उसी अनुपात 
में शब्द धीमा खुनाई देगा । शब्द-ज्ञान होने पर क्रिया तन्तुओं 
को आदेश मिलता है। और वह हमारे पक्ष आदि में गति 
उत्सन्न करते हैं और हम उस ढोल के निकर अथवा दूर चल 
देते हैं । हम यह पहिले लिख चुके हैं कि यह जरूरी नहीं कि 
तन्तुओं का सश्चलन मस्तिष्क तक ही पहुँचे । निःसन्देह संचलन . 
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के मस्तिष्क में पहुँचने पर जो क्रियाएं उत्पन्न होती हें वह कज्ञात- 
पूर्वक क्रियाएं कहलाती हैँ । परन्तु कई. वार ऐसा भी होता है 
कि मस्तिष्क में पहुंचने से पूवे ही बह संचलन क्रिया तन्तुओं 
के द्वारा क्रिया रूप में प्रकट हो जाता है। इस प्रकार की क्रिया 
स्वामाविक या अनैच्छिक कहलाती है | यह मी दशाया जा चुका 
है कि मस्तिष्क नियन्त्रण का कुछ कार्य मेरुदण्ड वर्ती कोए 
समूहों के आधीन कर देता हे । और स्वयं आवश्यक कायों 
के करने तथा उनके निरीक्षणाथ प्रवृत्त होता है । यही कारण 
है कि जव हम प्रमणाथ किसी ओर चल पड़ते हें तो यह 
आवश्यक नहीं कि हम प्रत्येक कदम सोच कर ही उठावे । एक 
वार जब हमारा शरीर गति में आ जाता है तो हम अपने मन 
को जहां चाहे, जिधर चाहें, गति में लगा देते हैं, समीप वर्ती 
मित्रों से बातें करना, पक्तियों के अज्ञाप सुनना, तथा au 
ओर पुष्पां का अवलोकन यह सव कार्य चलते २ हो रहे होते 
हें। यह सब कुछ मेरु दएडवर्ती कोष्ठों की नियन्त्रणा शक्ति 
का फल हैं । 


यहां पर यह स्मरण रखना चाहिए कि उपरोक्त उदाहरण 
में जिस स्वामाविक क्रिया का वर्णन किया गया है। बह 
अभ्यासाजित है, अभ्यास द्वारा उपलब्ध की गई है । बच्चा 
जव चलना सीखता है तो आरस्म में उसको अपना सारा मन 
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उसमें लगाना पड़ता है। शरीर को थामना तथा अङ्गां को वश 
में रखना यह कार्य उस के पूरे प्रयत्न के फल हैं। अभ्यास 
शनेः २ उसको चलने में निपुण कर देता हैं। और फिर चलना 
उसके लिये अति साधारण कार्य हो जाता हे । परन्तु मनुष्य 
में ऐसी मी स्वामाविक क्रियाएं पाई जाती हैं। जो किसी 
अभ्यास का फल नहीं होतो, जैसे जन्मते ही वच्चो का माता 
के स्तनों को ग्रहण करना, रोना, हंसना इत्यादि अनेक 
चेष्टाएं । 
शरीर और आत्मा का परस्पर सम्बन्ध 

आत्मा और शरीर का परस्पर ' सपवन्थ कया है? यह 

प्रश्न मनोविज्ञान के चेत्र में जारिल प्रश्नों में ले एक है । यद्यपि 
यह YA अन्तिम aang ( Metaphysics ) का है 
तथापि मनोविज्ञान के पण्डितो ने अपनी २ सम्माति इस प्रश्न 
के सम्बन्ध में कहीं २ प्रकट करनी उचित समझी है। मलुष्य 
साधारणतया शरीर और आत्मा की सम्मिलित घटना का नाम 
हे, इस सम्मिलित घटना के अवयवो (शरीर और आत्मा) 
का जो लोक भेद करते देँ उन्हें इनके परस्पर सम्वन्ध के विषय 
में निज सम्मति का प्रकाश करना ही पड़ता है। मनोविज्ञान 
के क्षेत्र में प्रत्यत्तात्मक दृष्टि स आत्मा से हम ने तात्पर्य मानालिक 
व्यापारों का लिया है अतः यहां पर यह प्रश्न इस रूप में उठाया 
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जा सकता हे कि मानसिक व्यापारों का हमारे शरीर तथा 

मस्तिष्कं के साथ क्या सम्बन्ध है? इस प्रश्न के उत्तर में तीन 

वाद्‌ प्रसिद्ध है । 
१_अन्योन्या श्रयवाद-111609 of Interaction. - 
२--एकपाक्षिक क्रियावाद<1 116017 of one-sided 


action, ; 
३--मनोदेहिक सहचारवादू-?5ए०1०0 Physical 
Parallelism. 
अन्योन्याश्रयवाद लोक प्रचलित वाद है, यह हमारी 
ताधारण बुद्धि को अभिप्रेत है इस वाद के अनुसार शरीर और 
आत्मा दोनों एक दूसरे को प्रभावित कर सकते हैँ अर्थात्‌ 


. म्रासतष्क में होने वाले कोष्ठ व्यापार अथवा शारीरिक ब्यापार 


मानसिक व्यापारों को उत्पन्न कर सकते हैं और विपरीत इस 
के मानासिक व्यापार मी शारीरिक व्यापारो की उत्पत्ति का 
कारण वन सकते हँ । “लेड” महाशय ने अपने दैहिक मनो- 
विज्ञान नामी पुस्तक पृष्ठ १८२ ( Ladd—Physiological 
Psychology, page 182 ) में शरीर और आत्मा के अन्यो- 
न : उरे TN दिये हें जिन का संक्षिप्त उल्लेख हम यहां 


नभ चक zA KE रया मस्तिष्क का परिमाण हमारे मानासिक 
ता के साथ सम्बन्ध रखता है। यूरोप के पुरुषों का 
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TERE लक AA णा सन 
आसत दर्जे का दिमाग ४६ से ४२ अस तक होता है। स्त्रियों 
का दिमाग़ ४२ से ४६ ओऑस तक । वायिरन कावे का दिमाग ७६ 
ऑल का था | क्रॉमवेल का ७८'८ औंस । वैवस्टर का ५३५ | 
विशेष अवस्थाओं में कमी २ ऐसा भी देखने में आया .है कि 
आखाधारण मानसिक शक्तियां रखने वांले मनुष्यों के दिमाग 
का पारमाण ओस्त से भी नाच दर्ज का पाया गया हे। यद्यपि 
यह आवश्यक नहीं तो मी यह परिमाण न्यायपाप्त प्रीत होता. 
है किं वड़े परिमाण बाला और आरोग्य मस्तिष्क अधिक मान- ` 
सिक शक्ति का निर्देशक तथा बोधक होता है। पागलों के दिमाग 
आसत दर्ज से मी बहुत नीचे होते हैं, ३० औंस तथा इस से 
न्यून परिमाण बाले पागल पाए गये हे. । 

२-दिमाग की बिमारियां मानसिक कार्य-तमता को नाश 
करने वाली अथवा उसे न्यून करने वाली होती हैं | 

३-विविध प्रकार की औषधियां मी हमारी मानसिक 
शक्तियों को बढ़ाने अथवा घटाने का कारण बनती Ši 

४-दिमागृ पर यादि जोर से आघात पहुंचाया जावे तो 
हमारी चेतना गड़बड़ा जाती है| इसी प्रकार यदि रक्त का 
संचलन दिमाग की ओर जाना चन्द हो जावे तो aga 
अचेतन हो जाता है। 

 _ &-परीक्षणो द्वारा यह सिद्ध करने का उद्योग किया 

गया दै कि दिमाग़ के विशेष भाग विशेष मानसिक शक्तियों 
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के. साथ सम्वद्ध हे । आर उन भागा का किसी प्रकार का उप: पका पा को किली मकार की हानि 


पहुँचने पर उन मानसिक शक्तियों को मी हानि पहुँचती हैं | 


अन्योन्याश्रय के दूसरे पक्ष म॑ प्रमाण 
उपरोक्त प्रमाणा छारा यह सिंड होता हे कि मानसिक 
शक्तियां हमारे दिमाग या शरीर की अवस्था पर आश्रित रहती 
हैं। अब दूसरी ओर यह दिखलाना वाको हैं कि हमारे मानसिक 


व्यापार हमारे शरीर यां मस्तिष्क को मी प्रमावित कर सकते है! 


१-निरन्तर चिन्तन शीलता अथवा दिमागी परिश्रम 
' शरीर को थका देता है, हमारे शरीर की मांस पेशिया को 


नाश कर देता हे | Fo 


२-हमारे सुख दुःखात्मक मानसिक व्यापार शारार प 

. अपना पूरा प्रभाव जमाते हैं । हर्ष समाचार पाकर हमारा 
शरीर हृदयोज्लास से पुलकित हो जाता È l इसी प्रकार डुभ्ख का 
समाचार पाकर शरीर कम्पायमान हो जाता है । उदासीनता 
पाचन शक्ति को विगाइ देती है। चिन्ता शरीर को क्ण कर 
देती है । क्रोध रक्त को विषमय वना देता है । इसी प्रकार निरन्तर 
ध्यान लगाने तथा अन्य मानसिक शक्तियों के प्रयोग से हमारा 
मस्तिष्क तथा शरीर डुबल हो जाता है। यहां पर पुनः 


v 


स्मरण कीजिये कि कई शारीरिक व्यापार ऐसे मी होते हैं. 


जिन के सहचारी माससिक व्यापार नहीं मी होते, जैसे-खांसना, 
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छींकना, दिलका धड़कना, श्वासोच्छ्चास, आमाशय की क्रिया, 
नाड़ी का चलना तथा अन्य अभ्यासाजित क्रियाएं इत्यादि । 
अन्योन्याश्रयवाद्‌ के पक्ष में कई प्रमाण दिये जा चुके 
हैं । इस वाद की साक्षी हम सबको अपने साक्षात्‌ अन्तरीय 
अनुभव से मी ग्रहण होती है। क्योंकि आत्मा और शरीर की 
परस्पर क्रिया वास्तव में हमारे अन्तरीय अनुभव का विषय है। 
इस वाद के विरुद्ध जो बड़ी मारी आपत्ति पेश की जाती हे 
वंह यह है कि शरीर और आत्मा एक दूसरे से सवेथा विभिन्न 
और विसदश पदार्थ हैं । वे पक दूसरे में परिवर्तन पैदा करने 
के कारण कैसे वन सकते हैं ? दो विसदृश पदार्थौ के वीच कार्य 
कारण का सस्वन्ध कैसे चिन्तन किया जा सकता हे? अतः 
उनकी परस्पर क्रिया असम्मच हे । यह सूत्ररूप युक्ति देकर 
अन्योन्याश्रयवाद का खण्डन कर दिया जाता है परन्तु यहां 
पर विचारणीय वात यह है कि क्या स्वयं कारणता का 
सिद्धान्त किसी प्रकार इस वाद का विरोध करता हें ? क्या 
` इस सिद्धान्त का प्रयोग सदश पदार्थो के याच में ही होना 
` चाहिये ? कारणता का सिद्धान्त इस स्थापना का समथन 
करता हुआ प्रतीत नहीं होता । कारणता का सिद्धान्त केवल 
इतना ही प्रकर करता है कि जिस घटना को हम किसी 
अन्य घटना का.कारण कहते हैं वह उस अन्य घटना की नियत 
पूववर्ती होनी चाहिये तथा अन्यथा-सिद्ध न होनी चाहिये । 
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कारण के इन आवश्यक गुणा में यह वात नहीं आती कि 
कारण रूपी घटना कार्य रूपी घटला के सदश होनी चाहिये, 
और व्यवहार सिद्ध मी यही वात हे कि जिन घटनाओं के 
बीच में कारणता का सम्बन्ध हम जोड़ते है, वे आवश्यक 
नहीं कि सदश घटनाएं हों । एक आदमी को खुखी देख कर 
एक ईषोलु के मन .में दुःख पैदा हो जाता है परन्तु खखी 
मनुष्य और दुःख का माव सदशं पदार्थ नहीं हें । फूल और 
आल्हाद का माव मी सदश पदार्थ नहीं हे । कोध का भाव मेरे 
शरीर के अन्द्र अनुकम्पन पैदा कर देता है परन्तु कोध और 
अनुकस्पन समान पदार्थ नहीं हैँ इत्यादि । अव विवेचनीय 


केवल इतनी वात रह जाती है कि'विसदश पदार्थों के , 


चीच में कारणता का सम्वन्ध अचिन्त्य हे अतः उसकी सत्ता 
असम्मव है | इस युक्ति के विषय में यह कहना पर्याप्त होगा 
कि यह आवश्यक नहीं कि जिन वाता को हम अपने चिन्तन 
में न ला सकें चे जरूर ही असम्मव होंगी । आकषेण शक्ति द्वारा 
हम प्रत्यक्ष देखते हें कि ऊपर फेंकी हुई चीज़ें जमीन पर आ 


गिरती हैं । परन्तु पृथिवी पदाथों को कैसे अपनी ओर खच | 


लेती है यह बात हमारे चिन्तन में नहीं आ सकती तो क्या 
` इस लिये हम आकषेण शक्ति को ही असम्भव ठहराषंगे ? कई 
चैज्ञानिक नियम ऐसे हैं जिन की सत्ता का योध उनके कार्य्यो 
से ही हमें प्राप्त होता है, परन्तु उनके स्वरूप क्रा चिन्तन हम 
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नहीं कर सकते । अन्योन्याश्रयवाद के विरोधियों की उपरोक्त 
युक्ति के अनुसार हम ऐसे सव नियमों की सत्ता को असम्भच. 
ठहराना पडेगा । यहां पर हमें यह भी विदित होना चाहिये, 
कि अन्योन्याश्रयवाद के विरोधी इस वात को तो सुक्ककएठ 
से स्वीकार कर लेते हैं कि भौतिक पदार्थों में कार्य कारण. 
के सम्बन्ध का चिन्तन हो सकता है परन्तु क्या उनका यह 
कथन सत्य हे? किसी सुत्तं उदाहरण को सामने रखकर यदि 
वह विचार कर कि किस प्रकार कारण कार्य को उत्पन्न करता 

तो वास्तविक कठिनाई उनको सूक पड़ेगी। किस तरह 
एक दण्ड का आघात शरीर से रक्क चहाने का कारण वन. 
सकता है ? इस का सूक्ष्म रीति ले चिन्तन नहीं हो सकता । 
हमारी सस्माते में कारणता का सम्वन्ध चाहे वह सरश 
पदार्थो में प्रकर हो रहा हो या विसदृश में, हर जगह मानुषी. 
बुद्धि के सामने एक रहस्य है। जो अभी तक सुलभाया नहीँ 
गया । कारण कार्य को उत्पन्न कर रहा है इस का तो प्रत्यक्ष 
अनुमव हमें होता है । परन्तु बह कारण कार्य को कैसे उत्पन्न 
करता है । यह मानुषी चिन्तन से वाहिर है | 


: शरीर और आत्मा के परस्पर सम्वन्ध के विषय में 
दूसरी कल्पना एक पाक्षिक क्रियाचाद के नाम से प्रसिद्ध È | 
'यह वाद केवल शारीरिक व्यापारो को ही मानसिक व्यापारो 
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का कारण मानता है, इसकी सम्माते में आत्मा शरीर की उपज 

और कार्यक्षमता शारीरिक व्याप ही रहती है । 
शारीरिक व्यापार मानसिक व्यापारों अथवा चेतना का 

फल कदापि नहीं हो सकते । दूसरे शब्दों में यह वाद मानसिक 
व्यापारो के साथ कारणता का माव नहीं जोड़ता। चेतना 
इस घाद के अलुसार मस्तिष्क की विशेष कोष्टक्रिया का ही 
नाम है | यह वाद प्रकृति वाद के नाम से मी प्रसिद्ध किया 
जाता हैं। इस चाद की निःसारता वर्तमान समय के कई 
दाशनिकों ने ' मली प्रकार प्रकट की हे। यहां पर हम केवल 
उसका मुख्य आन्ति का वर्णन करेंगे। इस वाद्‌ के अनुयाई 
आत्मा के प्रति जन्य होने में मुख्य युक्ति यह देते हें कि जिस 
प्रकार पचन हमारे आमाशय की क्रिया का नाम है, और जिस 
प्रकार श्वासोच्छवास हमारे फेफड़ों की क्रिया का नाम है, उसी 
प्रकार हमारी चेतना (आत्मा) भी मस्तिष्क की कोएक्रिया का 
ही नाम है। इस युक्कि के विपक्ष में यह आक्षेप किया जा 
रूकता है कि क्रिया शब्द जो SARÈ उसका समानार्थक 
:योग किया गया है। पचन को आमाशय की क्रिया कहना 
और चेतना को मस्तिष्क की ( कोष्ट-क्रिया) कहना 
इन दोनों में वड़ा अन्तर है। क्रिया शब्द का यह दो वार. 
का प्रयोग विचार मेदं का द्योतक हें, जिस को हम यहां 
रपष्ट करते हैं। जब हम यह कंते हैं कि पचन आमाशय 
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की क्रिया का नाम हे तो वहां पर इम पचन और आमाशय 
की क्रिया में भेद नहीं समझते, परन्तु जव हम मास्तिण्क की 
कोष्ठ-क्रिया का विचार करते हैँ। तो उस क्रिया मात्र को हम | 
चेतना नहीं समभते। ओर जव हम चेतना का विचार 
करते हैं, तो भी उस सभय हमें मस्तिष्क की कोष्ठ-क्रिया का 
किसी प्रकार भ्यान नहीं आता। इन दोनों घटनाओं को हम 
सर्वथा विभिन्न पाते हैं परन्तु आमाशय की क्रिया और पचन 
यह दो घटनाएं नहीं हे, हां एकही घटना के दो नाम अवश्य 
हैँ | इस लिये चेतना को मस्तिष्क की कोछ-क्रिया कहना 
भ्रान्ति मूलक है । इस वाद में एक और आपत्ति यह है कि 
यह हमारी चेतना में कारण माव नहीं मानता, अर्थात्‌ 
शारीरिक व्यापार अथवा मस्तिष्क में कोष्ठ-क्रिया के उत्पन्न 
करने की शक्ति उस में स्वीकार नहीं करता। इस वाद के 
अनुसार हमें यह नहीं कहना चाहिये कि में अपनी इच्छा के 
कारण चलता फिरता हूँ, मेरे भाव मेरे शारीरिक परिवतनों 
को पैंदा करने वाले हैं, मेरा दुःख मेरी आंखों में आंसू भर 
लाता हें इत्यादि । परन्तु यह सब कुछ हमारे प्रत्यक्षाडुमव के 
विरुद्ध मालुस होता है । 


अच हम तीसरे वाद की ओर आते हैं। इस वाद का 
अन्यन्याश्रयवाद्‌ तथा भूतचेतन्यचाद से भेद इतना ही 
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हे, कि यह केवल घटनाओं की ओर निर्देश कर देता हे, 
परन्तु उनकी व्याख्या की ओर आंख मून्द लेता है । यह वाद 
इतना ही पर्या. समता है कि शारीरिक तथा मानसिक 
व्यापारो का उल्लेख कर देवे | परन्तु वह इस वात की आवश्य- 
कता नहीं समझता कि उन के परस्पर सस्वन्ध का व्यर्थ 
विवाद उठावे | यह वाद अपने आप को मनोदैहिकसहचार 
वाद के नाम से प्रसिद्ध करता है। उस की स्थापना यह हैं 
कि मनोविज्ञान के क्षेत्र में हमे केवल यही स्वीकार. कर लेना 
चाहिये कि मानसिक तथा शारीरिक व्यापार परस्पर सहचारी 
हें, और दोनों में किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं । शारीरिक 
व्यापार शारीरिक व्यापारो को ही, और मानसिक व्यापार 
मानसिक व्यापारों को ही उत्पन्न कर सकते हैं। यह दोनों 
प्रकार के व्यापार सामानान्तर रेखाओं की तरह एक दूसरे के 
सम्मुख सर्वदा रहते हें। उन में किसी प्रकार की परस्पर 
क्रिया पैदा नहीं होती। जो कुछ परस्पर क्रिया का वोध हमें 
हो रहा है, बह सव भ्रान्ति मात्र ही है, यतः इन दोनों प्रकार 
के विसहश व्यापारो में कारणता का सम्बन्ध चिन्तन नहीं किया 
जा सकता, अतः मनोविज्ञान के क्षेत्र में उनका केवल सहचार 
` ही स्वीकार करना पर्यास हे । यह वाद व्याख्या से घवराता 
है। शरीर और आत्मा के अन्योन्याश्रय के सस्वन्ध में जो 
प्रमाण दिये जा चुके हैँ, उनका सन्तोषजनक समाधान इस 
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वाद से नहीं वन पड़ता इसी लिये शरीर ओर आत्मा मे जो 
प्रत्यक्ष सम्वन्ध हमें गोचर होता है, उसको माया या आभास 
कह कर यह टाल देता है | शारीरिक और मानसिक व्यापारों 
का सहचार भी विना उनके किसी प्रकार के परस्पर सम्वन्ध 
को स्वीकार करने के चिन्तन में नहीं लाया जा सकता । 
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चौथा अध्याय 


इन्द्रियातुभव या इन्द्रिय ज्ञान (Sensation) 


अब हम मानसिक जीवन की व्याख्या आरस्म करते हें | 
मानासिक जीवन अपने सम्पूर्ण रूप में हमारे अध्ययन का विषय 
नहीं वन सकता अतः उसका खण्डशः अध्ययन अथवा अवयवा 
का अध्ययन ही हमारे लिये सम्मव हे । देखना, सुनना, सधना, 
स्पशी करना, चखना, इत्यादि अनुभव साधारणतया हम अपने 
बाह्य पदार्थों के सम्पर्क स प्राप्त करते रहते हैं। यह अनुमव 
हमारे मानासिक जीवन की प्रारस्मिक पूंजी हे । इन्हें हम इन्द्रिया- 
भव कहते हैं, ये मानासिक जीवन को अत्यन्त सरल तथा 
प्राथमिक जीवन का वोध कराते हैं। इन को यादे मानसिक 
जीवन के परमाणु कहा जावे तो अनुचित न होगा । अपनी 
सरलता के कारण मानसिक जीवन के इन अंशा का लक्षण 
करना मी एक कठिन समस्या है, तथापि इन्द्रियानुभवों के 
विषय में इतना तो अवश्य कहा जा सकता है कि यह चे 
मानसिक व्यापार हैं जो किसी उद्भावक (Stimulus) द्वारा 
हमारे देह के उत्तेजित होने स उत्पन्न होते हैं । देह से हमारा 
तात्पय्ये जीवित शरीर से है जो चेतन तथा जड़ AN का 
सम्मिलित रूप है तथा परिस्थिति में प्रति-क्रिया करने का , 
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सामर्थ्य रखता हें । शरीर में सामान्यतया अनुमच शीलता की 
शाक्कि विद्यमान रहती हैं और हमारे शरीर के जो विशष अङ्ग 
निश्चित उद्भावकों वारा प्रभावित होने से विशेष अजुमव पैदा 
करते हैं उन को इन्द्रिय कहते हैं । जो प्राणी इन्द्रियाउुमवों को 
प्राप्त करने का सामर्थ्यं रखता है वह शरीर या देही कहलाता है। 
इन्द्रियासुभव की उत्पत्ति मं तीन अवस्थाओं का समावेश 
इन्द्रियानुभघ की होता है। पहिली अवस्था वह है, जब कि 
HII भौतिक जगत का हमारे शरीर के साथ किसी 
प्रकार सम्पर्क होता है, यह सम्पर्क गति के किसी रूप में हमारी 
इन्द्रियों को उपलब्ध होता है । और वहां पर दूसरी अवस्था 
का प्रारम्म होता हे । दूसरी अवस्था में हमारे शरीर के तन्तु 
उस गति को ग्रहण करते हैं और वह संचलन के रूप में उन 
तन्तुओं द्वारा मस्तिष्क में पहुंच जाती है, मस्तिष्क में पहुंच कर | 
कोड-क्रिया के द्वारा एक तीसरी अवस्था का आडुर्माव होता 
हैं जिस को मानसिक दशा या इस्द्रियाचुमव कहते हैं । बाह्य 
जगत में उद्भावक के स्वरूप का अध्ययन भौतिकी का विषय हे 
शरीर के अन्तथेती तन्तुओं तथा कोछों की क्रियाओं का अध्ययन 
शरीर विद्या का बिषय हैं परन्तु मास्तिण्क॑ में कोछ-क्रिया होने पर 
जो चेतन अवस्थापं पैदा होती हैं उनका अध्ययन मनो- 
विज्ञान का कार्य हैं । तन्तु संस्थान जो हमारे मानासिक जीवन का 
शारीरिक आधार है उस का संचित वरन पिछले अध्याय में 
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किया जा चुका है, यहां पर मानसिक जीवन का ान्दोलन ही 
हमें अमीष्ट हैं | इन्द्रियानुभवों का कई दृष्टियों से भेद किया जा 
सकता हैं। ` ` । 
(क) विशेषता की दृष्टि स। (ख) तीत्रता की दृष्टि से | 
ai (ग) स्थिति काल की दृष्टि से। विशषता से 
के गुण तात्पर्य हम उन शुणों से लेते हें जो पक ही 
'इन्द्रिय द्वारा कई अनुभवों या भिन्न २ इन्द्रियों के अनुभवों में 
मेद्‌ प्रकट करते हैं । ओत्र द्वारा जो शब्द का अनुमच होता है, 
नासिका द्वारा गन्ध का तथा चक्षु द्वारा रूपवा रंग का जो 
अनुभव होता है इनका परस्पर मेद्‌ उन की अपनी चिशषता 
के कारण ही हैं । इसी प्रकार एक ही इन्द्रिय द्वारा कई अजुभवों 
के भेद जस चक्षु द्वारा कई वणों के भेद भी उन की अपनी 
विशेषता के कारण ही होते हैं । अनुभव की तीब्रता स हमारा 
तात्पय्यै उस की विस्पष्टता तथा न्यूनाधिक शाहि से होता है 
जैसे n की रोशनी का अनुभव दीपक की रोशनी से' 
अधिक तीब्र होता है । दिन को तारे हमें इस लिये नही दीखते 
क्योंकि उनकी त्रिता सूर्य के प्रकाश की तीब्रता के आगे मन्द्‌ 
पड़ जाती है । तीत्रता का आधार कुछ तो चाह्य उद्धावक की 
अपनी शक्ति होती है और कुछ हमारी ध्यान शक्ति भी aa 
के agaa में सहायक ठहरती है | कई वार देखा जाता है कि 
ध्यान की एकाग्रता से अनुभव की विस्पष्टता ag जाती है, जैसे 
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l >> देखने > वरीकियां 2 
एक चित्र को साधारणतया देखने से उस की सब वरीकियां 
अनुभव गोचर नहीं होती परन्तु ध्यान को एकाग्र करने से वे 
उज्वल स्वरूप में प्रकट हो जाती हैं | 


अनुमव के स्थिति काल से हमारा तात्पये उतने समय 
से होता है जितने समय तक वह अडुमव रहता हे । इस समय 
का निश्चय अधिकांश उद्धावक के स्थिति काल स किया जाता 
है। परन्तु वह आवश्यक नहीं कि इन्द्रियानुभव का स्थितिकाल 
ओर उद्धाचक का स्थिति काल वरावर हो क्योंकि कई वार 
उद्धावक के दूर हो जाने पर मी उस का इल्द्रियानुमब कुछ 
समय तक बना रहता है जैसे आकाश में टूउते हुए. सितारे की 
उज्वल रेखा का अनुभव सितारे के लोप हो जाने के कुछ काल 
पीछे तक भी प्राप्त होता रहता है। कुछ थोड़ा सा समय इन्द्रिय 
की उत्तेजना से लेकर अचुमव की उत्पाते तक मी व्यय होता 
है। यह समय शारीरिक क्रिया में व्यतीत होता है जो इन्द्रियाजु- 
मव की पूर्ववर्ती होती है। दो मिन्न अनुभवों के बीच में मी कुछ 
न कुछ समय का व्यय होना उन का परस्पर भेद प्रकट करने 
के लिये आवश्यक है। उदाहरणार्थः-एक जलती हुई दिया- 
सिलाई को अन्धेरे में शनेः २ घुमाया जावे तो प्रथमतः प्रकाश के 


पृथक्‌ पृथक्‌ टुकड़ों का अनुभव होगा परन्तु जव उस की गति: 


को वहुत बढ़ा दिया जावे तो एक प्रकाशित वृत्त को हमें AA 
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ES aia दे ~ 
होने लगेगा । परन्तु यादि पुनः उस की गाते को कम कर तो 
रोशनी के पथक एथक अनुभव हमें पुनः माझ, होने लग 
SIERA ५.० 


उपरोक्त उदाहरण में कई मनोवैज्ञानिक यह कल्पना 
wa करने लग जाते हैं, कि भकाशित इस १, = 
उद्भावक वास्तव में रोशनी के एथक R agm से मि 
कर बनता हैं परन्तु यह बात ठीक नहीं t मनोविज्ञान के क्षेत्र 
भें रसायन शास्त्र के समान सरल अवयचा का मिलाकर एक 
नया पदार्थ उत्पन्न नहीं किया जा सकता । प्रकाशित वृत्त का 
अनुभव एक स्वतन्त्र अडुमव है । जव हम मानसिक व्यापारं 
का परस्पर मिलना तथा उसका एक दूसरे में विलीन होना 
इत्यादि कहते हें तो उस को पक अलङ्कारिक भाषा ही समना 
चाहिये । मनोविज्ञान रसायन शास्त्र नहीं । वृत्त का अडुमच भी 
एक ऐसा सरल अजुमव है जैसा कि प्रकाश के पृथक्‌ २ इुकड़ो 
का । इन इन्द्रिया्मवों के अतिरिक्त अन्य मानसिक ण 
दशाओं, जैसे क्रोध, भरेम, चिन्ता इत्यादि का ध्यान पूर्वक यादे 
अवलोकन किया जावे तो उन में कई सम्मिलित मानालिक 
व्यापारों का मेद किया जा सकता ti इन्द्रियाउमवों में जो 
Qaqa हमें भ्रम होता दै वह वास्तव में उन के शारीरिक 
आधार अथवा उद्भावक के मिश्रण के कारण होता i 
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इस्द्रियाचुसव ' की उत्पत्ति के लिये चार वातो की 
agag आवश्यकता रहती RI पहिले वाह्य उद्भाव की सत्ता 
उत्पसि £ की दूसरे ज्ञान तन्तु की सत्ता, तीसरे मस्तिष्क 
की कोष्ठ-क्रिया को समभने वाली सत्ता, चौथा उद्भावक में 
शरीर के तन्तुं को उत्तेजित करने का सामर्थ्य, यह चारो 
वाते इस चात का प्रतिपादन करती हैं, कि हमारा ज्ञान इन 
. उपरोक्क सीमाओं के अन्तर्गत ही रहता है । उदाहरणार्थः-- 
शब्द का अनुभव जिस के लिये वायु के अनुकम्पन उद्भाचक 
का कार्य देते हैं तमी सम्भव हो सकता है जव वे अनुकम्पन 
एक विशय संख्या में हमारे कानों तक पहुंचे । यह संख्या 
साधारणतया ८ और ६० हजार के बीच में नियत की. गई हैं । 
८ से कम और ६० हज़ार से ऊपर के अलुकस्पनों की संख्या 
को हमारे तन्तु ग्रहण नहीं कर सकते । 


परोक्षणात्मक मनोविज्ञान 


मनो दैहिक विद्या (Psychophysics) 


यह हम ऊपर वतला चुके हैं कि इन्द्रियानुमच हमारे 
शरीर के उद्धावक द्वारा प्रमावित अथवा विषय के सन्निकर से 


उत्पन्न होता है, साथ ही यह मी बतलाया जा चुका है कि यह" 
आवश्यक नहीं कि प्रत्येक उञ्गावक हमारे शरीर को प्रमादित 


करे। यदि मेरी हथेली पर मेरे आंख सूद लेने पर कोई रेत का 
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एक कण रख देवे तो उस के भार का अलुमव सुके नहीं होता । 
यदि मेरे निकट ही कोई छोटा सा जन्तु शब्द करे तो उस शाब्द 
का बोध मी सुरे नहीं होता। मेरी हथेली पर ऊव तक रेत की 
एक विशेष राशि न रखी जावे तव तक भार का अनुभव सुभे 
प्राप्त नहीं हो सकता। इसी प्रकार उस जन्तु का शाब्द मी विशेष 
aat वाला होना चाहिये ताकि बह मेरे श्रवण का विषय वन 
सके । इस उपरोक्त विवेचन का यह परिणाम निकलता है कि 
प्रत्येक इन्द्रियं अपने २ उद्धावक (विषय) की एक विशेष राशि 
की अपेत्ता करती हे । उस राशि मे यदि न्यूनता हो तो अनुमच 

` पैदा नहीं हो सकता । न्यूनसे न्यून जिस उद्भावक की उपस्थिति 
पर इन्द्रियानुभच पैदा हो जाता हे उस को मनोविज्ञान 
की परिभाषा में “अपरान्त” या “इन्द्रियानुमव का द्वार 

(Threshold of sensation) कहा गद है। इसी प्रकार यदि : 
SKAR को क्रमशः बढ़ाते चले जावे तो एक विशेष सीमा तक 
झषट्रियानुमबों के परस्पर मेदों का ज्ञान हमें होता रहता हें, 
परंन्तु उस सीमा के ऊपर यदि SKER को बढ़ाया जावे 
कोई नया अनुभव पैदा नहीं होगा । इस ऊंची सीमा को 
“Tara” (Maximum limit) कहते हैं। उदाहरणार्थः-यादि 
एक आदमी के सिर पर दश सेर का वोझ डाल दिया उवे, 
तो उसे मार का अनुमव प्राप्त होगा, अब यदि उस के सिर 
एर रत्ती मर मार और बढ़ा दिया जावे, तो इस वृद्धि को वह 
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अनुमव नहीं करेगा । परन्तु यदि एक सेर का वोझ और बढ़ा 
देवे तो वह अवश्य कहेगा कि यह मार पहिले से मारी हे। 
इसी प्रकार यदि उसके वो को बढ़ाते चले जावे तो वह एक 
विशेष सीमा तक वोस की क्रमशः वृद्धि को अनुभव करता 
रहेगा । परन्तु उसके आगे एक सीमा ऐसी उपस्थित होगी जव 
कि वह बोझ के नीचे दवने लगेगा और बह वो उसके लिये 
असहा हो जावेगा । उसके पश्चात्‌ यादे बोझ और बढ़ाया जावे 
तो बह बोझ मी असह्य होगा । पहिले असह्य और दूसरे 
असह्य बोक में उसे कोई भेद प्रतीत न होगा, इन्द्रियाइुमव 
की इसी ऊंची सीमा को पराम्त कहा गया हे और सब से 
नीची सीमा को अपरान्त । शरीर की अडुमव शीलता इन 
दोनों सीमाओं के अन्तगीत ही रहती है । मनोदेहिक ar के 
परिडवो ने इन दोनों सीमाओं के वीच में अडुमव अर उसके 
उद्भाबक की राशि के सम्बन्ध में अचुवात . नियत करने के सिये ` 
अनक परीक्षण किये हैं । स्ह पर्यक्षण अधिकांश मनोषिश्न 
के जगन सम्प्रदाय द्वारा ही किये गये हैं। जमनी के दो 
प्रसिद्ध विद्वान्‌ वैवर ओर फैचनर इस चेत्र में अगुआ कहलाते 
हैँ । वैवर महाशय ने इन्द्रियाइमच और उसके SRAT की 
राशि का अचुपात एक सिद्धान्त द्वारा प्रकट करने का यत्न 
किया है। जिस को वैवरीय नियम कहते हैं । इस नियम का 
सूत्रपात इस प्रकार किया जाता है “यदि किली इन्द्रियाचुभव 
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की तीव्रता में aa परिवर्तन लाना अभीष्ठ हो तो उसके 
उद्गावक की राशि को एक निश्चित अनुपात में बढ़ाना चाहिये” 
डदाहरणाथेः-मान लो कि पहिले इन्द्रियालुमब की तीब्रता 
१ है. अब तीब्रता २, तीब्रता ३, तीब्रता ७, इत्यादि अनुभवों 
के लिये उद्धावकों की राशि को एक विशेष अनुपात HATA 
पड़ेगा । तीब्रता १ से तीत्रता २ करने में जो उह्लावक की राशि 
चढ़ी है, उतनी ही राशि के और बढ़ाने. से तीब्रता २ वाले 
अनमव से तीत्रता ३ वाला अनुभव उपस्थित नहीं हो सकता । 
उस के लिये पहिले से अधिक राशि की आवश्यकता हे परन्तु 
वह अधिक्य अपने पूववर्ती उद्भावक का वही: अनुपात होगा 
जिस अनुपात से अनुभव तीव्रता २ अनुभव तीब्रता १ स 
बढ़ाया गया था । 

दबाव के इन्द्रियानुभव में परिवतेन कां चित्रपट | 
अनुमच तीव्रता १ मान लो ६ रत्ती मार के हथेली पर रखने से 


उत्पन्न हुआ । 
११ 33 R 37 ८ 33 33 93 33 33 
अनुपात . =१=१ ` 
अतः अनुभव तीब्रता ३ पैदा होगा-८+ +८+२३८१० ३ 
१9 . 99, » Ss ३+६=१०३+३१=१७४३ 


इसी प्रकार द्वाओ के अगले अनुमव मी इसी निश्चित 
अनुपात द्वारा उद्गावक को बढ़ाने ले पैदा होंगे। किचनर ने 
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में प्रकट होता है | हाथ की अंगुलियों पर दवाव के अलुमव 
का अनुपात वह +> वताता है। शब्द अनुभव के लिये $ प्रकाश | 
के अनुभव के लिये ६०; गन्धानुमव के लिये $ या $, 

यह भी सम्मति है कि रंग और रखके अज्तुमवों के अहुपात 

वेयरीय नियम के अनुसार निश्चय नहीं हो सकते | परन्तु कई 
मनोविज्ञान चेता उपरोक्त वतलाप हुए अलुपातों को मी 
काल्पनिक ही स्वीकार करते हैं । 


ववरीय नियम 


Sata नियम मनोविज्ञान के क्षेत्र में उस TÈ का 
द्योतक है जो परीक्षण विधि द्वारा मानसिक 


की आलोचना जीवन की समीक्षा करना चाहता है। यह. प्रवृति 
अपने आप कोई बुरी चीज नहीं परन्तु इसके पक्षपाती यह 
अनुभव नहो करते कि मनोविज्ञान के क्षेत्र में इस विधि का 
अवलस्बन पक निश्चित तथा अल्प सीमा तक ही सम्भव हो 
सकता हैं। बह उसके परिणामों को बहुत बढ़ा कर प्रकट करते 
हें । वास्तव में उनका मूल्य अमी तक सन्देह की सीमाओं से | 
वाहिर नहीं । वैवरीय नियम पर निम्नलिखित आए्तेप किये 
जाते हैं | र 


१--यह नियम मानासिक जीवन के परिमित क्षेत्र में ही 


लागू हो सकता है हम देख आए है, कि इन्द्रियानुमव की परान्त . 
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और अपरान्त दो सीमाएं होती हैं, इन दोनों सीमाओं के 
sraka aga के परिवर्तनों का ही हमें योध हो सकता है। 
उन से ऊंपर ओर नीचे के चेत्र में हमें किसी प्रकार का विषया- 
चुमव नहीं होता | 
२--जिस परिमित क्षेत्र में यह नियम लागू होता हे 
वहां मी वह सर्वाश २ सत्य प्रतीत नहीं होता । प्रथम तो कुछ 
विशेष इन्द्रियाचुंमव ऐसे हैं जिन के सम्बन्ध में इस नियम का 
अन्वेषण अमी तक हो ही नहीं सका जस चुधा, पिपासा, सुख, 
दुःख, चिन्ता आदि आन्तर्विवयक अनुभव । दूसरे जिन इन्द्रि 
यालुसवों के सम्बन्ध में इस नियम की स्थापना का प्रयत्न किया 
- गया है वहां पर मी भिन्न २ परीक्षको के परिणाम एक समान 
नहीं हैं। 
३--जिन इन्द्रियानुभवों के सम्वन्ध में इस नियम का 
परीक्षण किया जा चुका है वह हमारे मानसिक जीवन का एक . 
आति साधारण माग है। हमारे माव, इच्छापं, संकल्प तथा 
अन्य मानालिक व्यापार सर्वथा इस प्रकार के वैज्ञानिक परीक्षण 
से बाहिर रहते हैं । 
| ४--मानलिक व्यापारो की तीव्रता का अन्दाज्ञा लगाने 
में एक और मौलिक आक्षेप यह है कि बैवर और फेचनर के 
परीक्षणों में यह वात विना किसी आधार के स्वीकार कर ली 
गई है कि जब इन्द्रियाचुमव की तीत्रता बढ़ती है तो उस का 


` 


A : 
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स्वरूप या गुण नहीं वइलता | परन्तु यह वात AGA सिद्ध 
नहीं दीखती | प्रकार का अनुमच तथा ताप ऑर शब्द के 
अनुभव की तीब्रता जब वइंती है तो वह अनुभव अपना स्वप 
तथा गुण मी बदल लेता है --------- निकल नितिन 
४--अन्तिम कठिनाई जो वैवरीय नियम के परिणामों 
को आनिश्वित तथा अविश्वसनीय बनाती है वह हमारी ध्यान 
शक्ति तथा मानातिक स्थिति की ओर से Jam होती है । जव 
हम किसी इन्द्रियानुमव की तीब्रता के सम्बन्ध मे. उस के उन्गा- 
चक की राशि का अतुयात निश्चय कर रहे हो तो उस सप्रय 
हमारे ध्यान का होना या न दोना परीक्षण म॑ वड़ा मेद लात 
हें साथ ही परीक्षण करते समय जो हमारी मानसिक स्थिति 
होती है उस का मी परिणाम पर खास प्रमाव पडता है। हमारी 
डदालीनता तया प्रसन्नता शारीरिक स्वस्थता तथा अस्वस्थता 
आदि अव त्यां निश्चित परिणाम निकालने म बितेर रूप स 
Wa ae को हम ने चेतना की प्राथमिक अबस्था 
aa का नाम दिया हैं अर्थात्‌ बह ATE Ra 
प्रत्यक्ष ज्ञान को हम चेतता का जागरण मात्र कह सकते: 


Sensalion and 


Perception, हँ ग्रौढ़ावस्था मे ga इन्द्रियासुभव की प्राप्ति 
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नहीं कर सकते। परन्तु हम उन का चिन्तन कर सकते हैं। 
वाल्यावस्था में ही उनकी प्राप्ति रुस्मव है इस समय हमारा 
सारा इन्द्रियानुसव वास्तव में प्रत्यक्ष ज्ञान के रूप में प्रकट हो 
रहा है | इन्द्रियाचुमव में ज्ञान का अंशा, लुप्त प्रायः रहता है। 
प्रत्यक्ष ज्ञान के लिये इन्द्रियाचुमव पूवोपेक्षित हे परन्तु जहां 
. इन्द्रियानुमच चेतना का केवल जागरण मात्र हैं वहां प्रत्यक्ष 
ज्ञात चेतना की पक विस्पष्ट उन्नत ज्ञानावस्था का नाम È | 
इन्द्रियानुभव में विषय का हमें पृथक्‌ बोध नहीं होता । परन्तु 
जब इन्द्रियानुमनव और विषय की साक्षात पृथकता का वोध 
हमें होने लग जाता है तो उस व्यक्त मानसिक दशा को प्रत्यक्ष 
ज्ञान (Perception) कहते हं । हमारे यहां की मनोवैज्ञानिक 
परिमाषा में इन दोनों मानसिक व्यापारों का भेद निर्विकल्प ज्ञान 
तथा सविकल्प ज्ञान के द्वारा प्रकट किया गया हें । ; 
सामान्यतः इन्द्रियानुमवा को दो मुख्य विभागा में वांटा 
ai जा सकता है । पाहिले विभाग के अन्तगेत वे Sg- 
का विभाग मच स्थान लेते हैं जो शरीर के विशेष अङ्गां 
अथवा इन्द्रियां के विषय के साथ सन्निकष द्वारा उत्पन्न होते हैं । 
इल अलुभवों को बाह्य विषयक अनुभव कह सकते. हें । दूसरे 
दिग में उन अनुमवा को लाया जा सकता है जिन की उत्पत्ति 
भे शरीर का कोई विशेष अङ्ग तो प्रयुक्त नहीं होता परन्तु सारे 
₹.रीर की साधारण दशा उन की उत्पत्ति में कारण बनती है | 
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जैसे सुख दुःख का अनुभव, सन्तोष हप का अनुभव, श्वासो- 
च्छ्चास का अनुभव, इत्यादि । इन अनुभवों को आन्तर्विषयक 
अनुभच कहते हैं । वाह्य विषयक अनुभव पुनः पांच विभागों में 
विभक्त किये ज्ञाते हैं। 


बाह्य विषयक इन्द्रियानुभव 
"शश [Fo 
| | | | | 


रखनाचुभव प्राणानुभव नेत्रानुभव MUA त्वगनुभव _ 


| 
| | 


दवावानुभव शातोण्णानुभव 

कई विद्वानों के मतानुसार स्तायुज-अचुभव को मी 

इन्द्रियानुसवों की गणना में लिया गया है। यह अनुमव शरीर 
के अन्तवैर्ती पट्टों की हरकत से पैदा होते हैं । 
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इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा पञ्चेन्द्रि व्याख्या है 
बाह्य जगत का सम्पूर्ण ज्ञान हमें पश्चेन्द्रियों दारा हो 
प्राप्त होता है। इन्द्रियों के साथ वाह्य विषय के सज्निक् से हमारे 
शरीर के तन्तु उत्तेजित होते हे. । और बह उत्तेजना मस्तिष्क में 
पहुँच कर ज्ञानावस्था को उत्पन्न करती है जिसको हम इन्द्रिय 
प्रत्यक्ष कहते हैं। पञ्चेन्द्रिया को ज्ञान फे पश्च दप भी कहा 
जातां है प्रत्येक इन्द्रिय हमे शान की एक विशेष राशि प्रदान 
करती है और सब मिलकर हमारे ज्ञान का मण्डार भरर 
3 WA पश्चेन्द्रियां ज्ञान प्राप्ति का साधन हैं तथापि इनका 
रों के निरन्तर पर्याप्त प्रयोग न करने से अथवा विस्पष्ट 
प्रयोग की आवश्यकता . प्रयोग न करने से हम ज्ञान की अधिकांश l 
राशि से बञ्चित रहते हैं । इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के लिये यह आवश्यक 
है कि हम विषय का मली प्रकार निर्रक्षण करे | तथा पक ही 
विषय के ama में पयीत ज्ञान राशि प्राप्त करने के लिये 
जितने इन्द्रिया के प्रयोग की आवश्यकता हे उन सब का 
ध्यान पूर्वक प्रयोग करें । साधारणतया हम पदार्थों को देखते, 
खुनते, सूघते, चखते, तथा छते रहते है । परन्तु पक देखी हुई 
चीज्ञ का हमें किली के सन्मुख वणन करना पड़ जावे तो तब 
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हमें शान होता हैं, कि हमारा देखना कितना अस्पष्ट था तथा 
ag का प्रयोग कितनी असावधानी से किया गया था इसी _ 
लिये प्रायः कहा जाता है कि हम देखते हुए मी नहीं देखते । 
जिस परिस्थिति में हम दिन मर विचरते हें, जिन मित्रों के 
साथ हम दिन मर वात चीत करते हैं, जिन दृश्यों का हम 
निरन्तर अवलोकन करते रहते È उनका यादे कमी लेख, वद्ध 
व्योरा किसी के सन्सुख प्रकट करना पड़े तो तव प्रतीत होगा 
कि दिल मर के जीवन में मी हमारा इन्द्रिय-प्रत्यक्ष कितना वाह्य 
रुपेण ही होता रहता हे। अपले घर के जिस कमरे में हंम दिन 
मर वेठते हैं उसी का सर्वाश में वर्णन हमारे लिये कितना 
' कठिन प्रतीत होता हे यह ,सव घटनाएं इस वात का उल्लेख 
करती हैं कि हमें प्रत्यक्ष ज्ञात की माति के जिये अपनी इन्द्रियों 
का कितना निरन्तर तथा भ्यान पूर्वक प्रयोग करना चाहिए | 
वर्तमान शिक्षा प्रणाली में बालोद्यान विधि का प्रयोग 
बालोद्यान विवि जो प्रासम्म हुआ दे चह इसी न्यूनता को 
तथा अनुभव करने का फल हे । बच्चों की प्रारस्मिक _ 
' टयो का प्रयोग शिक्षा में इस विधि के अनुसार इन्द्रियां के 
सीधे प्रयोग पर बहुत - वल दिया गया हे । वालोद्यांन को सूत्ते 
शिक्षण मी कहते हैं । बच्चों को जो पाठ पढ़ाना हो उसकी 
सारी सामग्री उनको इन्द्रिय-गोचर कराई जाती है बच्चा उस 
सामग्री का ध्यान पूवक अवलोकन कर के स्वयं ज्ञान प्राप्त के 
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लिये प्रयत्नशील होता है । उदाहरणार्थः--यदि वच्चे को 
उद्यान का पाठ पढ़ाना हो तो उसे उद्यान में लेजाकर फल फूल 
चनस्पाते aa आदि का सीधा प्रत्यक्ष कराया जाएगा। वच्चा 
झपने आप E के भेद तथा फूलों के रङ्गं का मेद तथा उन 
की गन्धो का मेद तथा रवर्शा और क्यारिया का भेद इत्यादि 
उद्यान सस्वन्धी बातों के जानने का स्वयमेव उद्योग करेगा | 
इस प्रकार इन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा ज्ञान के संस्कार दढ़ता पूवक उस 
के मस्तिष्क में स्थान जमां लेंगे और उसके लिये भावी ज्ञान 
प्राप्ति के लिये पूवसश्चित सामग्री का काम, देंगे । 

इन्द्रिय प्रत्यक्ष, ज्ञान प्राप्ति का बड़ा साधन है इस शक्ति 
की उन्नति बाल्यावस्था तथा युवांवस्था में होनी चाहिये । वीस 
बाईल वष की आयू से ऊपर पदार्थों के मली अकार प्रत्यक्ष 
करने की आदत डालना वहुत कठिन हो जाता है | वड़ी आयु . 
भें चिन्तन शीलता तो वढ़ती हे परन्तु इन्द्रिय प्रत्यक्ष शक्ति 
नहीं बढ़ सकती । जो नवयुवक ज्ञान प्राप्ति का साधन पुस्तकों 
को ही बनाते हैं और उन्ही का आश्रय सवदा ढूंढ़ते हैं उनमें 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष की शक्ति कम हो जाती है वे हर वात को पुस्तकों 
के लेखकों की इष्टि से ही देखते हें । अपने वैयक्तिक अनुभव 
का चे लोक तिरस्कार करते हें । ऐसी दशा में उनकी मानसिक 
शक्तियों का विकास नहा होने पाता, तथा उनको स्वतन्त्र 
चिन्तन करने का गौरव कमी प्राप्त नहीं होता | वतमान काल 


1 
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में छापंखाने के विस्तृत प्रयोग तथा पुस्तकों के सस्ते सूल्य पर 
बिकने ने आधुनिक मनुष्यों की इन्द्रिय प्रत्यक्ष-शक्ति को और 
शिथिल कर दिया है वे ज्ञान की प्राप्ति के लिये अपने प्रयत्न 
का आश्रय नहीं लेते हर विषय पर जो उनकी सम्मति होती 
है उसकी साक्षी के लिये वे अपने अचुभव को प्रमाण नहीं 
मानते । अपितु पुस्तका की साच्षो को.ही प्रमाण स्वीकार करते 
है यह प्रवृत्ति ज्ञान बुद्धि के रास्ते में बड़ी रुकावट हे । 
ज्ञान की वृद्धि के लिये तथा मानसिक विकास के लिये 
KA इन्द्रिय प्रत्यक्ष शक्ति की कितची आवश्यकता 
के उन्नत करने के है इसका उल्लेख हम ऊपर कर आए हें कई 
क्रियात्मक उपाय विद्वानों ने इस शक्ति को उन्नत करने के लिये 
कुछ सरल उपाय वर्णन किये हैं। विद्यार्थियों के हितार्थ हम 
उत का उल्लेख भी यहां करते हैं। (१). सबसे पहिला उपाय 
अभ्यास है । तैरना तेंरने से आता है लिखना लिलने से आता 
है इसी प्रकार इन्द्रिय-प्रत्यक्ष की शक्ति मी इन्द्रियों के निरन्तर 
प्रयोग के अभ्यास द्वारा ही प्राप्त होती है। हम जिस वस्तु का 
अवलोकन करें जिस शब्द को श्रवण करें, उसके निमित्त 
इन्द्रिय का सावधानी से प्रयोग करने का अभ्यास कर यह वात 
हमारे व्याक्ति गत परिश्रम से सिद्ध हो सकती है । (२) इन्द्रियां 
के प्रयोग का अभ्यास डालने का एक और खुगम उपाय यह हैं 
कि हम ऐसे व्यक्तियों के सत्सङ्ग को ग्रहण करे कि जिन में 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
~ 
ष्ट मनोविज्ञान 


MS 0 साया 
सावधानता पूर्वक इन्द्रिय-प्रयोग का अभ्यास iŞ से ही पाया 
जाता हो ऐसे लोक कई देखने में आते हे जो अपनी इन्द्रियों को 
सपदा चौकन्ना रखते हैं. हर प्रकार का अनुभव जो इन्द्रियों 
. द्वारा वे प्रांत करते हैं वह उन के ध्यान पूवक निरीक्षण का : 
फल होता है ऐसे लोगों के सत्सङ्ग में यादि एक बार भी कहीं 
भ्रमण कर लिया जावे तो मार्गवर्ती इच्य, पत्तियों के खुरीले 
आलाप, फूलों के नानाविध रङ्ग तथा चारा ओर की चित्र 
विचित्र घटनाएं जो अनुभव में आएंगी जिनकी ओर पहिले 
कमी हमारा ध्यान आकर्षित नहीं हुआ । ऐसे लोका के सहवास 
भें ससार हमारे लिये नया रूप घांरण कर लेता हे । साधारण 
चीज़ मी जिनका हम अव भ्यान पूर्वक अवलोकन करने लग 
जाते हैं वे हमें असाधारण शिक्षा देने लग जाती है। अतः 
मित्रों के चुनाव में विद्यार्थियों का विशेष ध्यान देना चाहिए । 
उनके लिये केवल ऐसे व्यक्लियों का सहचार ही श्रेयस्कर होता 
है जो उनको अपनी इन्द्रियों का शुद्ध तथा गसमीर प्रयोग 
सिखला सकें। तथा उनके अन्दर निरम्दर सावधान रहने का 
अभ्यास डाल सके । उपराम तथा आलस्य प्रमाद युक्त व्यक्तियों 
का सहवास प्रायः हमारी इन्द्रियों की ग्रहण शीलता को 
कुण्ठित कर देता है । (३) तीसरी वात जिसकी ओर ध्यान 
` देना चाहिये वह यह है कि इन्द्रियों द्वारा विषय का WI 
करते समय हमे शीघ्रता स कार्य न करना चाहिये । अडुभूत 
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विषय का संश्ेरण करके उसके प्रत्येक अङ्ग का ध्यान पूवेक 
अवलोकन करमा चाहिए अङ्गां के पृथक २ निरीक्षण से विषय 
की सम्पूर्ण सत्ता का ज्ञान हमें भली प्रकार होने लगता है । 
शीघ्रता के स्थान में चये को काम में लाना चाहिए । चैये पूर्वक 
निर्णक्षण का अभ्यास डाल लेने पर हम पदार्थों के शीघ्रता 
पूर्वक प्रत्यक्ष करने की शक्ति मी उपार्जन कर लॅगे। 
इन्द्रिय-प्रस्यच्च द्वारा जव हम ज्ञान प्राप्ति करते हें तो डस 


अनुभव पृष्ठ. में पूवे काल का अनुभव हमारी विशेष सहायता 

भावी प्रत्यक्ष करता है कई मनोवैज्ञानिकों की सउप्राति 4 हमारा 
Apperception: धारा वाह्य प्रत्यक्ष, अन्नुमच पृष्ठ मावी-परत्यच्त 
स होता है । इत्डिय प्रत्यक्ष में पूनै असुमव अपेक्षित रहता है, 
इस के कई उदाहरण दिये जा सकते हैं। इस समय में दूर से 
एक शब्द सुन कर यह कह देता हूं कि यह शाब्द किसी शिवा- 

लय में घड़ियाल के वजने का है । वास्तव में उस समय में इस 
शब्द की पूर्व काल में कई वार शिवालय में बजते हुए थाड़ियाल 
के शब्द्‌ के साथ समानता का श्रनुमव करता हूं और उसी 
समानता के कारण इस शब्द को घड़ियाल का शब्द कहता हूं। 
इसी प्रकार अभ्य इर मात्ति के ज्ञान की प्राति में हमारे पूव 
सञ्चित ज्ञान के संस्कार सहायता करते हैं। किसी नये विषय 
का अन्वेषण तथा किसी नये प्रकरण का आन्दोलन जव हमें 
करना होता हे तो उस में भूतकाल का अशुमच भावी अनुभव 
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के बढ़ाने में हमारी वड़ी सहायता उ । खत 

चयक हे कि बच्चो की प्रारस्मिक शिक्षा में उन के वाह्य विषयक 
अनुमव को खूब विस्तृत किया ज्ञावे ताकि आगामी शिक्षा में 


अनुभव वृद्धि की उन्हें सहायता मिल सके । 


प्रायः देखा जाता है कि हमारा TIA _ अजुनच भूत- 
काल के अनुभव का परिचय देता है। रेलगाड़ी में सफर करते 
, समय अपने साथ बैठे हुए! यात्रियों के वार्तालाप से उन के भूत- 
कालिक जीवन तथा व्यवसाय आदि का वहुत कुछ पता लग 
जाता है । कपड़ों के सम्बन्ध में यदि एक यात्री वात चीत कर 
रहा हो और दुखरा जवाहारात के सम्बन्ध में तो एक का कपडे 
का व्यापारी होना और दूसरे का जवाहारात का व्यापारी होना 
सम्मव हो. सकता है। एक छायादार वृक्ष को देख कर पक 
मलुष्य यह कह उठता है कि इस की लकड़ी के वडे २ शहतीर 
चन सकते हैं और वे असुक प्रकार की छत के निर्माण करने में 
प्रयुक्त हो सकते हैं । दूसरा उस की छाल की प्रशंसा करता है 
तीसरा उस की शाखाओं में पक्षियों के घोंसलों का चिन्तन 
करता है, चौथा बर्ष की छाया तथा उस के रूप और. आकृति 
के सौन्द्रय्य को अनुमव करके गद्वद हो जाता है क्या इन चारों 
मनुष्यों की वर्तमान प्रवृत्त को देख कर उन के जीवन व्यवसाय 
का अनुभव किया जा सकता है? : 
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अब हम पञ्चेन्द्रिया का विचार तथा उन के काय्य का 
विवरण करते हैं यह देखने के लिये कि उन के 
द्वारा हमारे आत्मा को कितनी और किस 
प्रकार की ज्ञान राशि प्राप्त हो सकती है? पञ्चेन्द्रिया की 
व्याख्या का क्रम उन की उपयोगिता. की दृष्टि से निश्चित हो 
सकता है परन्तु उपयोगिता की इष्टि विवादास्पद दे। प्रत्येक 
इन्द्रिय अपने २ स्थान पर अत्यन्त उपयोगी है तथा जीवन यात्रा 
X aga की सहायक है एक इन्द्रिय का कार्य दूसरी इन्द्रिय 
द्वारा नहीं हो सकता | ऐसी अवस्था में उन की परस्पर उप- 
योगिता की तुलना निरर्थक सिद्ध होती है अतः उनकी व्याख्या 
का क्रम डपयोगता की दृष्टिको छोड़ कर ज्ञान की राशि की डि 
से करेंगे । जिस इन्द्रिय से सबसे न्यून ज्ञान-राशि की उपलब्धि 
होती है उस का उल्लेख प्रथम करेंगे तत्पश्चात्‌ जो र इन्द्रिय 
क्रमानुसार अधिक ज्ञान की राशि समुपलब्ध कराती है Ja: 
` का विचार किया जाएगा । इस gi इन्द्रिय की व्याख्या 
निन क्रम से होगी। (१) रसना, (२) घ्राण, (३) श्रोत्र, (३) 


agi, (५) त्वचा । 


पञ्चान्द्रिय व्याख्या 
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रसनेर्द्रिय 
चाह्य जगत के सम्वन्ध में सब से न्यून ज्ञान इसी से प्राप्त 
होता है परन्तु रसना त्राणेस्ट्रिय के साथ मिल कर. शरीर के 
रक्षण में विशेष भाग, लेती है। जो भोजन हम खाते हैं तथा 
जिस वायु का इम सवन करते हैं उनके अच्छे बुरे होने का 
ज्ञान इन इन्द्रियों द्वारा हमें प्राप्त होता है परन्तु भोजन तथा - 
` वायु का सेवन हमारे प्राणों का आधार È | 


रसा के अनुभव के लिये शारीरिक उपकरण जिह्वा और 
रसनेन्द्रिको तालु हैं उन पर छोटे २ बिन्दु दिखाई देते हें 
शारीरिक रचना , जिन को “रसना कण” (75०-1१5) कहते 
हे $ २७ à ~ A 
, ईने कणा के नीचे की ओर रसना नाड़ी (Gustatory 
1९1४९) रहती है! | 
अब हमें यह देखना है कि रसनानुमव केसे होता है? 
mga जब हम किसी स्वादिष्ट पदार्थ को अपनी जिह्वा 
Gi; रखते हें तो जिह्वा के रसना करो के साथ वह 
रगड़ खाता है उस से लार पैदा होती है लार में बह पदार्थ घुल 
कर एक रसायनिक क्रिया उत्पन्न करता है यह स्मरण रहे कि. 
केवल द्रव या घुलन शील पदाथ ही हमें रस का अनुभव करा 
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सकते हैं । परीक्षणार्थ-कांच ओर खालिस लोहे को जिह्वा पर रख 
कर देख लो । घुलनशील पदार्थ लार में घुल कर जव रखायानिक 
क्रया पदा करते हैं तो उस रखायानिक क्रिया द्वारा रसना 
नाड़ी में एक प्रकार का संचलन पेदा हो जाता है जो संचलन 
डस नाड़ी द्वारा मस्तिष्क के वे शोष केन्द्रों में पहुंच कर रसना 
का अजुमच पदा करता हे । रसनाशुमव के लिये यद्यपि जिह्ला 
ga अङ्ग हे तथापि तालु का अग्रमाग मी (तालुतल स्पर्श) 
इस अनुभव के पैदा करने में सहायक वनता है । 


प्रायः रसा के मुख्य चार प्रकार गिना जाते हैं। 

चर प्रकार के (१) मधुर, (२) अम्ल, (३) कडु, (४) लवण | 
रषं इन्हीं के परस्पर भिन्न २ अञुपातों में संसर्ग द्वारा 
नाना रूप रस उत्पन्न होते हैं | पेड़ जो जिह्वा लौल्य आसक्त 
होकर दिन प्रतिदिन नये २ स्थादों के प्राप्त करते की इच्छा 
करता है वह वास्तव में इन्हीं सूल रसा के नानाविधि अनुपातो 
द्वारा उन्हे प्राप्त करता है। कई विद्वानों ने इन रसा के उपरोक्त 
agir में दो अन्य रखा को मी सम्मिलित किया हे अथीत्‌ 
तिक्त ओर कषाय । इस प्रकार षड्रस स्वीकार किये हैं। बुन्ट 
महाशय ने क्षार रस तथा धातवीय रस भी स्वतन्त्र रस 
स्वीकार किये हैँ परन्तु वास्तव में इल रसा का अनुभव 


` उपरोक्ल षड्रसों के किसी रूपान्तर अझुमव के अन्तत रहता 
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हैं। कई विद्वानों ने इन सब रसा को केवल दो रसा में विलीन 
करने का यत्न किया है अथात्‌ मछु और कडु । परन्तु उनको इस 
- में कृतकायता नहीं हुई क्योकि लवण और अस्ल रस मधु और 
कडु का कोई रूपान्तर प्रतीत नहीं होते किन्तु वे स्वतन्त्र सरल 
रस हैं किन्ही अन्य रखा का मिश्रण नहीं हैं अनेक प्रकार के 
स्वाद जो हमें अनुमव होते हैं उने में इन चार रखो के साथ 
साथ और मी कई प्रकार के इन्द्रियानुमव सम्मिलित रहते हैं, 
जो इन रखा के कई मेद्‌ कर देते हें। जसे स्पशीनुमच तथा 
घ्राणानुमव रखनानुमच के साथ २ रहते हें । स्नायुज अनुभव 


भी रस के अनुमव में अन्तर पेंदा कर देते हें । फटकरी का 
रस तथा लाल मिर्च तथा अन्य किसी तीच्ण पदार्थ कें 


रसानुमच में वस्तुतः जिह्वा के स्नायुओ की उत्तेजना मी कारण 
होती है । जो विद्वान केवल चार रसा की संख्या को स्वीकार 
करते हैं उनके मतानुसार तिक्क रस वास्तव में कडु रस के 
अनुभव मे जिहा की स्नायुज उत्तेजना के सम्मिलित होने पर 
पैदा होता है। इसी प्रकार कषाय मी अम्ल रस के अनुमव में . 
जिह्वा की स्तायुज उत्तेजना के सम्मिलित होने पर पेदा होता 
है । हमारी जिह्वा में स्पश शीतोष्ण तथा रस तीनों के अनुभव _ 
के लिये कण पाए जाते हैं इसी लिये जब मी कोई ठोस या 
द्रव पदाथ अपनी जिह्वा पर रखते हैं तो हमें उसकी आकृति 

परिमाण कोमलता तथा उसकी गर्मी सर्दी का अनुभव प्राप्त 
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होता है | बहुत सारे पदार्थ जिन को हम खाते हें वे रखाचुभव 

के साथ २ गन्धानुभव भी देते हे रसनेन्द्रिय तथा .प्राणेन्द्रिय 

का परस्पर निकटतर सम्वन्ध है । जुकाम में जव हमारी 
नासिका वन्द्‌ हो जाती हे तो हम अपने रसानुभव को भी खो 

चेंठत हैं। हमारा चाजुष अनुभव मी किसी सीमा तक रसाहुभव 

को प्रभावित करता है। देखने में खुन्दर सव चखने में भी 

स्वादिष्ट प्रतीत होने लगता हे भली प्रकार परोसा हुआ भोजन 

खाले में अधिक रुचिकर हो जाता हे | 


दि किसी पदार्थ के रसानुभव के अपरान्त का परीक्षण 

रमाजुभव को ना हो तो उसका घोल तय्यार करलो । मानलो 
“अपरान्त कि तुमने पांच प्रतिं शतक का घोल तय्यार किया 
तो उस घोल के एक बिन्दु में २४० भाग उस पदार्थ का 
होगा यदि अब उस विन्दु में १०० विन्दु जलके और मिला दिये 
जावे तो साधारण गणित दारा तुम यह जान लकते हो कि 
अय उस घोल में उस पदाथ का अलुपात प्रति शतक कितना 
हे तव उस हलके घोल में से एक विन्दु जिह्वा पर डालें । उसके 
साथ धीरे २ जल की ओर निश्चित राशि मिलाते जाच जब 
तुम्हें उस पदाथ के रस का न्यूनतर अचुमब होने लगेगा, 
अर्थात्‌ जव घोल इतना हलका हो जावे कि उससे जरा भी 
हलका करने पर रख का लोप प्रतीत हो तो वह सीमा अथवा 
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अनुपात उस पदार्थ के JA का अपरान्त (Threshold 
of sensation) कहलायगा । भिन्न २ रस युक्क पदार्थ के लिये 
थे अपरान्त भिन्न २ सिद्ध किया गया है । इसी लिये उनका 
` पक अनुपात न होने के कारण हम यह नहीं कह सकते कि 
खाएड इतनी ही मीठी है जितनी कि निस्वू खट्टा हे | 


रसो की तीव्रता पदार्थो की राशि पर आश्रित रहती 
षो की तीजता है! एक पांच प्रति शतक का घोल इतना तीब्र रख 
1१9 नहीं पैदा करता जितना कि दस प्रति शतक का 
घोल । रसा के सम्वन्ध में एक और स्मरण रखने योग्य वात 
यह हें कि कमी २ एक के संयोग से डूलरा रस अधिक तीब्र 
अनुभव होने लगता है जैसे मधुर रस थोड़े से कड रस के 
“साथ मिला के अहण किया जावे तो उस का माधुर्य्य और 
मी बढ़ जाता हैं इसी प्रकार अम्लं रस यदि थोड़े से मधुर 
'रस के साथ मिला के ग्रहण किया जावे तो उसके अस्लत्व 
का अनुभव और भी अधिक हो जाता हैं। शीतोष्ण के प्रभाव 
से मी रसां के अनुभव में परिवतन अथवा लोप दिखाई देता 
हे यादे थोड़ी देर के.लिये गर्म पानी मुँह में रखें और उस के 
पश्चात्‌ मिशरी की डली जिहा पर रखें तो मिठास का अनुभव 
नहीं होगा | इसी प्रकार यादे जिह्वा पर वर्फ की डली रखी 
जावे तो सी मिशरी के मिठास का अनुभव प्रतीत न होगा | 
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जिह्वा के भन्न २ भाग भिन्न २ रखो का अनुभव पैदा 
करने के लिये नियत प्रतीत होते हैं । जिह्वा का अग्रमाग मधुर 
आर अस्ल रस का अच्छी तरह अनुभव कराता है। लवण 
जिहा के दोनों पाश्वे, और कड जिह्ला के पिछले भाग से अनुमच 
' होते हें । रसनेन्द्रिय का विशेष कार्य यह है कि बह शरीर के 
लिये उत्तम और अनुकूल भोज्य पदार्थो का निरशय करे। 
जिहा आमाशय के लिये द्वारपाल का काम देती है। 
घ्रणि न्ट्रिय 
रसनेन्द्रिय और घ्राणेन्द्रिय के अनुभव प्रायः एक साथ 
ma होते हैँ कई पदार्थों के रसाघुझच में उसका गन्धानुभव भो 
सम्मिलित रहता हे । सेव के खाते समय उसकी गन्ध का 
आनन्द भो साथ २ आता रहता है। परीक्षण द्वारा यह सिद्ध 
किया गया हे कि जहां रसनेन्द्रिय केवल षड्रसा का ज्ञान 
कराती है वहां घ्राणेखरिय अनेक प्रकार के गन्धो का 
(सोरभासारभभदेन) अनुभव कराती है । यद्यपि गन्ध अनेक 
प्रकार के हैं तथापि भाषा में असो तक उन सबकी नामावली 
नहीं पाई जाती । इसलिये या तो गन्ध. युक्त पदार्थों के नाम 
पर ही उनके गन्ध का. नाम रख दिया गया है जैसे प्याज 
की गन्ध, सेव को गन्ध, अण्डे की गन्ध, gA की' ग्ध 
“इत्यादि । या सब गन्धो का सुगन्ध और gie इन दो शाब्दो 
के प्रयोग से सैद किया जाता हे । 
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. गन्ध का हमारे फेफड़ों के साथ वहां सम्बन्ध है जो 
रखना का आमाशय के साथ । घ्राणेन्द्रिय का मुख्य कार्य इस 
बात का निय करना है कि जो वायु हमार फेफड़ों में जाती 
है वह शुद्ध है अथवा अशुद्ध । 


नासिका-गन्थ का अनुभव कराती है इस के मीतर ऊपर 

` प्रागेन्द्रिय की शारीरिक के मागो में नसों की ऐसी रचना की 
रचना तथा गन्थानुभव गई हे कि जब हम श्वास लेते समय वायु 
को ऊपर खेचते हैं तो उन नसों को उत्तेजना मिलती हे । गन्ध 
घुक्त पदार्थ प्रायः अपनी गन्ध मय रज के आति सूक्ष्म कण 
छोड़ते रहते हैं बह वायु से मिल कर श्वास द्वारा हमारी 
नासिका में खिचे आते हें वहां नासिका के भीतरी तन्तुओं को 
प्रोत्साहित करते हैं | वह प्रोत्साइन उन ज्ञान तन्तुओं द्वारा 
मस्तिष्क में पहुंच कर गन्धानुसव पैदा करता हैं । गन्ध के कणों 
के आस्तित्व का यदि पर्सक्षण करना हो तो शिकारी कुत्ते के 
मुंह पर कपड़ा वान्ध दो। वह अपने 'शिकार का मारी खो 
Am । मनुष्यां की अपेक्षा पशुओं में गन्धानुभव की शक्ति 
आधिक तीब्र होती है कारण यह हे कि पशुओं को अपनी प्राण- 
स्थिते तथा प्राण रक्षा के लिये गन्ध का आश्रय लेना पड़ता È । 
इसी गन्ध के द्वारा पशु अपने मित्र और शु का मेद करते हैं 
तथा अपने शिकार की खोज करते हैं। मनुष्यों में गन्ध शक्ति 
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बहुत उन्नत दशा को प्राप्त इस लिये नहीं हुई कि उन्हे अपनी 
जीवन स्थिति के लिये अन्य इन्द्रियों का अधिक आश्रय लेना 
पड़ता हे । तिल पर मी कई aga गन्धानुमव-शक्ति को 
बहुत उन्नत दशा तक पहुंचा सकते हैं। फ्रांस देश में कई खान- 
सामे चाय और शराब को सूघ कर ओर चल कर यह वतला 
सकते हँ कि वह चाय ओर शराव कितनी पुरानी हें ओर देश 
के किस हिस्से से लाई गई हे । 
गन्धों का वर्गीकरण आंत ऋठिन कार्य हैं इसमे हेनु यह है। 
(क) गन्धा की संख्या अनेक हैं । 
(ख) बहुत खारे गन्ध एक जैसे प्रतीत होते हे । 
(ग) उनके आम्तरिक गुणे की विवेचना नहीं होसकती । 
(घ) खुगन्ध और gra की इष्टि से गन्धां का जो 
विभाग किया गया है वह भी गन्धां के अन्तेवती गुणो की 
इष्टि से नहीं किया गया अपितु ga दुःख रूपी संवेदन की 
इष्टि से किया गया हे जिन को वे गन्ध पैदा करते हें । 
प्रति ने हमे दो नासिकाएं किस लिय दी हें ? क्‍या 
«प्रश्न दो की अपेक्षा एक से कार्य नहीं चल सकता था ? 
` कईवारणसामीअडुमव में आता हे कि यदि पक 
गन्ध शक्ति की पदार्थ की गन्ध अति तीब्र हो और वह बहुत 
कुण्ठित अवस्था समय तक ग्रहण की जावे तो उस गन्ध के 
या शरा दशा लिये हमारी घाणेन्द्रिय कुणिठत या भान्त हो 
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जाती हैं और उस में उस गन्ध के अनुभव कराने का सामथ्ये 
नहीं रहता । यही कारण है कि मेहतरों को मेले की गन्ध नहीं 
आती । व्याज का अधिक प्रयोग करने वाले पाचकों को अधिक 
गन्ध नहीं आती । | 
यदि हमारी गन्ध शक्ति क्षीण हो. जावे तो हमें प्रायः दम ' 
्राणाद्रिय की घुटने का भय वना रहेगा । क्योंकि शुद्धाशुद्ध 
उपयोगिता यायु भें सेद्‌ करना हमारे लिंये काठेन हो जा- 
 थेगा। ऐसी दशा में यादि. कोई जहरीली वाशु श्वास द्वारा 
हमारी नासिका में चली जावे तो हम गन्ध शक्ति बिहान होने 
के कारण उस से बच न सकेंगे। इस लिये प्राणान्त होने में 
कोई सन्देह न रहेगा । गन्ध शाक्ते को खो बैठने पर मनुष्य कुछ 
न्यूनाथिक अपनी सौन्दर्य-बिवेकी शक्ति को भी खो बैठता है। 
तुम्हारी दृष्टि में गन्ध शक्ति अधिक उपयोगी दै या रसना 
प्रन शाक्तिः _ | 
१--दोनों प्रकार के अचुभव प्रायः वाह्य विषय के सस्बन्ध 
गन्ध तथा रसनानुभव में अनिश्चित ज्ञान के देने वाले हैं । 
में समानताएं ट Sai 
. २--विषय के निरन्तर सहवास से दोनों प्रकार के F- 
सव शिथिल पड़ जाते हैं। 
३-दोनों बाह्म जगत के विषय में बहुत थोड़े पदांथों का 
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ज्ञान करवा सकते हैं । यादे एक छोटा वच्चा अपनी आंखों कानों 
तथा स्पशी शाक्ते से वञ्चित हो जावे तो उस की ज्ञान राशि में 
बहुत कमी नज़र आने लग जावेगी | 

३--गन्धों तथा रसा दोनों का स्मरण करना खुगम नहीं 
`L देसी 0 nS क़ SX An 
है हम देखी हुई बाजा का स्मरण शीघ्र कर लेते हे जेस गुलाब 
के फूल की आकृति का स्मरण हमें जब चाहे हो सकता है परन्तु 
उसकी गन्ध का स्मरण सुगमता से नहीं हो सकता। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


९२ मनोविज्ञान 


सातवां अध्याय 
श्रवर्णन्द्रिय-कर्ण 
कण द्वारा हमें शब्द का बोध होता हैं यह इन्द्रिय पूवे 
की दो इन्द्रियों से अधिक उपयोगी कहलाती है कारण यह हैं 
कि इस के द्वारा विषय का बहुत दूर से अनुभव हो सकता हैं । 
कणत्द्रिय को साधारणतया तीन भागो में विभक्क किया 
siea की शारी- जाता हैं यद्यपि केवल एक दी भाग वाहिर स 
रिक रचना दिखाई देता हे । अन्य दो भाग शंखास्थि के 
भीतर रहते हैं और वाहिर से दश्गोचर नहीं हाते । 


कर्ण के तीन हल R भी 
। कय य करी UE के सीतर 
टा AE रहते हैं । 
३-अन्तरीय-कशं | 


वाह्य कणे के दो माग हें एक वाहिए का विस्तृत साग . 
जिस को कर शष्कुली कहते हें और जो सीप क आकार का 
होता है । यहमाग वाहिर से अनुकम्पनों को एकत्रित कर के 
अन्दर मेजता हैं। दूसरा माग कान की नली है जो शष्कुली 
के छिद्र से मध्य कर्ण की वाहिरी दिवार तक लग मग एक 
इञ्च लम्बी होती है। मध्य कर्ण एक छोटी खी कोठरी है जो. 
ssaka के भीतर रहती हैं इस की वाहिरी सीमा कान के 
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परदे से चनती है मध्य क्ण में तीन छोटी २ अस्थियां होती हैं 
जो णक दूसरे से सम्वद्ध रहती हें । पहिली आस्थि कान के 
परदे के पास रहती है उसे झुटू कहते हैं क्योकि सुद्र या 
हथोड़े के अकार की होती है । मध्य की अस्थि स्वर्णकार की 
निहाई के सदश होने के कारण निहाई नाम से प्रसिद्ध की गई 
है । तीसरी अस्थि अन्तरीय कणे के निकट रहती है उस की 
आकृति रकाच से मिलती जुलती है अतः उस को रकाब का 
नाम दिया गया है । अन्तरीय कर्ण की रचना बड़ी सङ्कीण और 
अनोखी होती है अन्तर्य कर के मी तीन भाग गिनाए गए हैं। 
(१) पाहले भाग की रचना अर्थचक्राकार वाली तीन नालियों 
से बनती है। दूसरे भाग में वाच की कोठरी या कर्णकुटी 
सास्मिलित रहती हे । तीसरा भाग शङखाकार का होता है इसे 
कोकला के नाम से पुकारते हैं। श्रवण नाड़ी के तन्तु इस ' 
अन्तरीय भाग से स्पश करते रहते हैं। 
जव कोई दो चीजें परस्पर टकराती हें तो वे जोर से 
शब्द-योध कैघे वजने या थरथराने लगती हैं । उन से वायु में 
होता ' अडुकस्पन पेंदा होते हे । चे अनुकम्पन वायु 
की तरङ्गा द्वारा हमारे कर्णं तक पहुंचते हैं। इसी प्रकार जव 
घड़ियाल चजता है तो अपने निकरवती बायु में अनुकम्पन पैदा 
कर देता है वे अनुकम्पन वायु के माध्यम दारा हमारे काना में 
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, पहुंचते हैं यह अडुकम्पन शब्दकर पदार्थ के निकट वडे वेग से 
गाते करते हैं परन्तु ज्यों २उस से वे दूर चले जाते हैं उन की 
' गते धीमी पड़ती जाती है यही कारण हे कि शब्दकर वस्तु के 
निकट आवाज ऊंची खुनार देती है और उस से दूर धीमी । 
` वायु के अनुकम्पन जब हमारे कान तक पहुंचते: हैं तो वे बाह्य 
विस्तृत कण द्वारा कण अली में प्रविट होते हैं और कान के पर्दे 
के साथ जा टकराते हैं ओर उस में अनुकम्पन पैदा करते हैं। 
कान के पर के भीतरी अस्थिया के साथ टकराने से वे अशुकम्पन 
उन अस्थियों को प्राप्त होते हैं उन के द्वारा कर्णकुटी के द्रव में . 
वे अजुकम्पन पहुंचते हैं उस द्रव से कोकला की निकटवती 
श्रवणं नाड़ी के तन्तुं द्वारा वे अडुकस्पन अन्ततः मस्तिष्क 
के श्रवण केन्द्रों में जागरण उत्पन्न करते हैँ जिस से हमें शब्द्‌ 
का ज्ञान प्राप्त होता है। अनेक मका के शाव्दाचुसच वायु के 
SIRA द्वारा उत्पन्न होते हैं । मनुष्य का कान कम से कम 
१२ और अधिक से अधिक ६०००० अनुकम्पन पक सैकिए्ड 
४ में ग्रहण कर सकता है। यह संख्या सब मनुष्यों के लिये एक 
असी नियत नहीं। प्रत्येक मजुष्य की श्रवण-शाक्ति अन्य व्यक्कियों 
की अपेक्षा न्यूनाधिक पाई जाती है । 
जो शब्द हम सुनाई देते वे दो प्रकार के होते हें । 
शब्द के दो भद ९ कोलाहल-शोर २-नाद या राग । जो 
हम रसीले प्रतीत होते हें और हमारी 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


७ आध्याय ६५ 


खुख प्रतीति का कारण बनते हैं उन को हम नाद अथवा 
राग के नाम से पुकारते हैं । तथा जो शब्द श्चतिकट्ट तथा 
अरुचिकर प्रतीत होते हैं उन्को हम कोलाहल के नाम से 
पुकारते हैं । इनका परस्पर मेद एक और घकार से भी किया 
जा सकता है जव वायु के अनुकस्पन एक क्रम वद्ध नियमित 
सख्या में हमारे काना को प्राप्त हाँ तो हमें राग या नाद का 
ज्ञान होगा जव वे कम हीन और अनियमित संख्या में प्राप्त हों 
तो हमे कोलाहल का योध होगा। 
अधिकांश कोलाहल ओर राग के ज्ञान का भेद हमारी 
इमारो शिक्षा और शिक्षा ओर अभ्यास पर आश्रित रहता है। | 
भद एक प्रकार का शब्द जो एक विशेष आति के 
व्यक्तियों के हृदयोज्ञास का साधन वनता है बही शब्द दूसरी 
जाति के व्यक्तियों के लिये असह्य और करणवेधी सिद्ध होता 
है। सङ्गीत शिक्षा विहीन व्यक्तियों को एक अच्छे रागी का 
आलाप कोलाहलमात्र प्रतीत होता है। आङ्गलजाति का सङ्गीत 
सारतवालियों को प्रायः रुदनध्वाने के सदश प्रतीत होता है 
इसी प्रकार यहां का उच्चकोटि का सङ्गीत आजङ्गिलयो को शोर 
शरावे के अतिरिक्त कुछ प्रतीत नहीं होता। 
पुनः शब्द का त्रिविध भेद दर्शाया जा सकता है। 
आब्दों «1 ^वेष१-तारमन्द्‌ द्वारा । २-तीव्रमन्द और असाधारण 
भद ध्मे। शब्दों का तार मन्द्‌ भेद्‌ कस्पनों की संख्या 
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पर आश्रित रहता है । जब किसी को तुमने सितार बजाते हु 
देखा होगा तो उसको सितार पर अपनी उज्गालिया को ऊपर 
नीचे लडांते हुए मी अभव किया होगा इस उद्भलियो को 
ऊपर नीचे ले जाने का बया ai हैं। बया शब्द के उतार 
चढाव में इस प्रकार कुछ मेद पड़ता हे? अशुलियां हारा 
वास्तव में तारों को दयाया जाता है और अशिया के ऊपर 
नीचे करने से तारों की लम्बाई में अन्तर आता है एक दोरी 
तार बड़ी तार से अधिक शीघ्रता पूर्वक कम्पन करती है इस 
प्रकार स्वर शब्द में तार मन्द मेद आता है तीन्र मन्द्‌ मेद्‌ 
कस्पचों के विस्तार पर आशित रहता है। और जब पक ही 
स्वर सङ्गीत के भिन्न २ यन्त्रं द्वारा पैदा की जाती हे तो वह 
स्वर मेद असाधारण धर्म के कारण उत्पन्न होता है यह देखने 
में आता है कि सारङ्गी द्वार जब एक स्वर निकाली जाती है. 
तो उसी स्वर को यदि हारमोनियम द्वारा निकाले तो उन मे 
अन्तर दिखाई देता है यह अन्तर स्वर के असाधारणः धर्म के 
कारण होता है इस से यह विदित होता है कि असाधारण 
अमी का मेद शब्दकर वस्तु की अपनी विशेष रचना पर 


आश्रित रहता È | WAA 
जिस प्रकार सिन्न २ मनुष्या में श्रवण शार्क का अन्तर 
पशुओं को श्रवण दीखता है उसी प्रकार पशुओं की श्रवण शक्ति 


शक्ति में मी अन्तर डडिगोचर होता है कई पशुओं 
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की अ्रबण शक्ति मनुष्यों से भी तीज्र होती हे । बिल्ली और चूंहे 
को ज्ञरा सा खडका मी चौकन्षा कर देता है। जिन प्राणियों को 
अपनी जीवन स्थिति के लिये कानों के प्रयोग का अधिक 
आश्रय लेना पड़ता है उनमें श्रवण शक्ति अधिक उन्नत दशा 
में पाई जाती हे । जंगली मलुष्यों में मी जिन्हें हर दम अपनी 
प्राण रक्षा के लिये Ra प्राणियों से खटका रहता है यह शक्ति 
विशेष उन्नत रूप में नज़र आती हे । अभ्यास और आवश्यकता 
इस शक्ति के उन्नत करने में सहायक साधन È । 

राग विद्या के परिडतो ने कुछ एक सरल स्वर निश्चित 
कर दी हें जिन को सूल स्वरें कहते हें । अन्य सब 
प्रकार के शब्द इन्हीं सूल स्वरों के मिश्रण का 
फल हैं। जब हम बोलते हे, रोते हें, अथवा राग अलापते हें 
तो हमारे यह भिन्न २ प्रकार के शब्द उन्हीं सूल स्वरा के 
रूपान्तर भिश्रण से पैदा होते हें । 

कानों द्वारा हमें शब्द का ज्ञान प्राप्त होता है तथा शब्द 
के त्रिविध भेद का मी पता लगता है। बृद्धो में यह श्रवण शक्ति 
मन्द पड़ जाती हे अतः नवयुवक उनके साथ बात चीत करते 
समय ऊंचा बोलना प्रारम्भ कर देते हें । प्रायः पेसा भी देखने 
में आता है कि मन्द श्रवण शक्ति वाले ऊंचे शब्द की 
अपेक्षा धीमे शब्द को अच्छी तरह ग्रहण कर लेते हें । ऐसा 
प्रतीत द्दोता हे कि उनके श्रवण तन्तुं में अधिक संख्या 


मिश्रित शब्द्‌ 
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य ज अहस रने को याह. नहीं. रती पक अुकम्परें को ग्रहण करने की A नहीं. रहती । पक 
और भी आश्व. जनक घटना बहिरे JA के: सम्बन्ध मे 
देखने में आती. हे. और वह यह है कि वे ऐसे स्थानों में जहां 
शोर मच रहा हो धीमी बात चीत मी अच्छी तरह खुन :सकते 
-हें। इसकी व्याख्या इस प्रकार की जाती है । शोर .शरावे से 
कान का पदी पूर्व से ही .अधिक उत्कम्पित होता है ओर जब 
भीमा. शब्द उच्चारण किया जाता है तो उसके अनुकम्पन 
पू उपस्थित अलुकम्पनों से मिल कर अच्छी: तरह ध्यान 
गोचर होकर स्पष्ट शब्द पैदा करते हैं । कई मलुष्यों में खास २ ' 
स्वरों के मेद करने की शक्ति नहीं होती ऐसे व्यक्तियों को 
स्वरान्थ कहते हे. । यद्यापि हम. सब लोक स्वरान्ध नहीं हं 
तथापि हम सब में न्यूनाधिक बहिरापन अवश्य पाया जाता 
है । व्यक्तिगत वहिरापन का निर्णय परीक्षण. द्वारा किया जा 
सकता हे । यदि एक मनुष्य को एक नीरव (निः शब्द) कमरे 
में बैठा दिया जावे और उसकी आंखे वन्द कर दी जाएं ताकि 
उसका ध्यान इधर उधर न हो, साथ -ही उसका पक कान रुई 
से अच्छी तरह वन्द कर दे तो दूसरे कान की श्रवण शक्ति का 
इस प्रकार परीक्षण हो सकता है, एक घड़ी उसके कान के 
निकट लाई जाचे तो उरूकी टिक टिक उसको सुनाई देगी। 
अब यादे उस घड़ी को क्रमशः हराते जाएं और उसको पक 
देसी दूरी पर ले जाएं, जहां पर टिक टिक का शब्द खुनाई 
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देला बन्द हो जाप, तो उस दूरी .को माप लें, अव पुनः घड़ी 
को दूर से धीरे २ कान की ओर लाना चाहिये । जिस दूरी पर 
पुनः घड़ी की ठिक टिक सुनाई देने लगेगी, वहां घड़ी को थाम 
लेवे और पुनः घडी ओर कान का अन्तर माप लें। इन दोनों 
अन्तरो का माध्यम साधारण १२ फीट की दूरी के साथ तुलना 
करने से एक कान की वहिरापन की मात्रा को दशोण्गा । यही 
परीक्षण दूसरे कान के बहिरापन की मात्रा को जांचने के काम 
में लाया जा सकता है। साधारणतया रेलवे में भृत्यों की 
कर्णपररीक्षा इसी प्रकार की जाती है । इसी लिये इस परीक्षण 
का नाम रेलवेपर्राच्तण पड़ गया ह्‌ | 
प्राति ने हमें.दो कान क्यों प्रदान किये हे ? क्या एक 
की अपेक्षा द्रो कानों से हमें. दुगना खुनाई देता 
हे ? क्या श्रवण द्वारा पदार्थों को दिशा. का मी 
हमें अनुमान हो सकता है ? वया एक अथवा दो'कान दूरी 
का ज्ञान मी उपलब्ध करा सकते हैं, शब्दों के स्पष्टतया श्रवण 
करने के लिये एक कान कें प्रयोग तथा दोनों कानों के प्रयोग 
खे कपा अन्तर पड़ता है | 


परश्च 
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AST अध्याय 
चक्षुः 
नेत्रेन्द्रिय 


अन्य सब इन्द्रियों से मनुष्य आंख को अधिक सूल्यचान 
सममते हैं । अपनी सुषम रचना के कारण शरीर का यह सन 
स कोमल अङ्ग कहलाता है। इस की. रचना-विधि अत्यन्त 
आश्च4 जनक है इस का मूल्य तथा उपयोगिता कई कारणा स 
सिद्ध होती है । डं 

१--इस के द्वारा हमें नाना विध पदार्थों का ज्ञान होता 
है, इसी की सहायता से यह चित्र विचित्र जगत अपने ' अनेक 
इश्यो को दिखा कर हमारे आह्वाद को बढ़ाता है। मित्र बन्छु 
सहायक सब इसी दष्टिगोचर हो कर ही हमारे आनन्द को 
वृद्धि करते हैं अतः सब इन्द्रियों की अपेक्षा चछु अधिक खुख 
और आनन्द की उत्पादक है । 
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२--झअन्य इन्द्रियों की अपेक्षा च्छ अधिक दूर तक 
पदार्थों का ज्ञान करवाती हे । चन्द्र, तारे, सूर्य, नक्षत्र मण्डल 
आदि का ज्ञान हमें इस इन्द्रिय के द्वारा हो सकता है 7 

३--अन्य इन्द्रियों के अनुभवों को यह अपना लेती है। 
यतः इसे अन्य इन्द्रियों के साथ कार्य करना पड़ता है अतः 
kaza और अन्य इन्द्रियों के. अनुभवों में परस्पर 
सम्बन्ध जुड़ जाता है। और चूंकि इस का प्रयोग अन्य इन्द्रियों 
से हमें आधिक करना पड़ता है इस लिये पदार्थो के देखने मात्र 
से हमें उन पदार्थों सम्वन्धी अन्य इन्द्रियों के अनुभव 
स्मरण हो जाते हैं, एक पदार्थ के रङ्ग रूप को देख कर. हमें उस 
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की कोमलता तथा खुरदरे ल मी होने लगता है। का ज्ञान भो होने लगता है। 
सेब के देखने पर उस का रज्ग रूप हमारी रखना को जाग्रत 
कर देता है और हमारे मुंह में पानी मर आता È । इसी प्रकार 
पदार्थों को देख कर उन की दूरी का मी हमें अडुमव होता 
है जो कि दृष्टि का अपना अनुभव नहीं है । 

चक्षु की विस्तृत शारीरिक रचना का विषय शरीर 
रचना शास्त्र का प्रतिपाद्य विषय है । अतः यहां 
हम संक्षिप्त विवरण उसी सीमा तक लिखेगे 
जहां तक कि मनोविज्ञान शास्त्र के लिये अपेक्षित है । विद्या- 
र्थियों की आंख की रचना की विस्तृत व्याख्या महाशय त्रिलोकी 
नाथ की पुस्तक “हमारे शरीर की रचना” के दूखरे माग में 
देखनी चाहिये | आंख की बनावरं अधिकांश फोटो के केमरे 
की रचना के साथ मिलती जुलती हे, इस में भी ताल परदा यो 
पुट प्रकाश की किरणों को ग्रहण करने के लिये प्रबन्ध तथा 
पदार्थ के चित्र उतारने के लिये आंख में सङ्कोच और विस्तार 
पैदा करने के साधन इत्यादि उपास्थित होते हैं । चित्र को स्पष्ट 
रूप में उतारने के जिये जहां कैमरा में उत की अन्धेरी कोठरी 
की लम्बाई को कम या अधिक करना पड़ता हे वहां बही' 
काथे चल्ल में ताल की मोटाई को कम या अधिक करने से 
निकलता हे । आंख के NAR रचना भ प्रधानतया तीन पटल. ' 
विद्यमान रहत हैं इन का रङ्ग पृथर २ होता हैः। . 


चक्षु की रचना 
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१-आंख का सव स बाहरी पट त शवत रङ्गका होता है कड़ा 
TheSclerolic तथा अपार दर्शक नर आता है। आंख का 
अबत भाग इसी ७ वनता हे परन्तु इस के सामने का माग एक 
चवन्नी के आकार का स्वच्छ और पारदर्शक नजर आता हे। 
इस पारदर्शक भाग को कनीनिका (0071९2) पुकारते हैं। 
इस पटल कें पीछे दूसरा । _ 

२-मध्य पटल (011०001) रहता हैं इसका रङ्ग काला तथा 
Ths Choroid उस की रचना कोमल और सुक्ष्म होती हे इस मे. 
बहुत से तन्तु तथा खून की नालियां रहती हैं । इसी काले परदे 
के मीतर का माग गोलाकार आंख का रङ्गदार साफ पदा! 
(Iris) कहलाता है । यह एक प्रकार के द्रव से मीगा रहता है! 
इस के ठीक वीच में एक गोल ठिदर होता हे जो फैलता हुआ 
और सिकुड़ता हुआ दिखाई देता हे, इस छिद को आंख की 
पुतली या तारा (Pupil) कहते l आंख के रङ्गदार पटल 
के इई गिदे आंख के पडे रहते हें जिन के कारण वह छिद्र घट 
चढ़ सकता है । इस रङ्गदार परदे के पहिले थोड़ी सी खाली 
जगह. रहती है जिस में पक प्रकार का द्रव जशास ( The 
. Aqueous Humour ) रहता Èl काश्य किरणं इस जल- 
रस को पार कर जाती हें । सङ्गदार परदे ओर जल-रस के बाच 
भें आंख का शीशा या ताल रहता है। यह ताल पारदर्शक 
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सा 

तथा युगुलोन्नतोदर (Biconvex) आकार Ti होता uo ताल 
के पीछे पक आर गाढ़ा द्रव (The vitreous humour) 
मरा रहता है। ३-इस गाढि द्रव के पाडे. आज का ल 
wa (Ratina) जिसे ज्ञानी परदा मा कहते ह रहता ह । यह 
आंख का अत्यन्त आवश्यक माग कहलातां हे इस की रचना 
अत्यन्त सूकम और कोमल रीति से की गई है यह ६१० तहां 
क्च लिपरा रहता है इसी में चछु-नाड़ी (Optic nerve) के 
तन्तु, जाल के समान फैले रहते हें इसी परदे में छोटी २ पतली 
पतली छुड़ी और शिखा (Rods and Cones) के आकार की 
नलियां होती हैं, यही नलियां प्रकाश को ग्रहण करने का 
सामर्थ्य रखती हैं, इस ज्ञानी परदे के ऊपर दो विशेष बिन्दु 
नज़र आते हैं। एक का नाम पीत विन्डु (Yellow spot ) 
हे । जव प्रकाश की किरणें वाह्य पटल के उज्वल माग से गुजर 
कर आंख के ताल को पार कर के इस पीले विन्दु पर पड़ती हें 
तो पदार्थ अपने स्पष्ट रुप में दीखने लग जाता है। इस बिन्दु 
में केवल शिखाकार की नालियां ही रहती हें । दूसरे बिन्दु का 
नाम अन्ध fag (Blind syot) है। इस में उडी और शिखा 
आकार वाली दोनों प्रकार की नलियों का सवथा अमाव होता 
“है । प्रकाश की किरणें जब इस बिन्दु पर एकत्रित होती हैं तो 
कुछ मी दिखाई नहीं देता। VE 
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5 10 
नेत्राचुमव का वाहय उद्भावक ईथर के NGRA ZI kar 
एक सर्वव्यापी माध्यम स्वीकार किया गया E । 
जिस के हारा एक प्रकाशित अथवा स्वतः 
प्रकाशमान पदार्थ से प्रकाश की किरणें अघु- 
कस्पनो द्वारा आंखों तक पहुंचती हैं । यह किरणं प्रथमतः 
कनीनिका पर पड़ती हैं और वहां से वे चळु के मीतर प्रवेश 
करती हैं जल-रस, तारा, ताज तथा स्वच्छ गाढे द्रव A से हो 
कर अन्तरीय दृष्टि पटल अथवा ज्ञानी परदे पर पड़ती हें l 
ज्ञानी परदे में ag नाड़ी को उन के द्वारा प्रोत्साहन मिलता ह 
वह प्रोत्साहन मस्तिष्क में पहुंच कर ERA के पुष्प को जाणत 
करता है तत्पश्चात हमें देखने का ज्ञान होता है | $ 
आंख को साघा प्णतया दूरवर्ती अथवा निकरचर्ती पदाथा 
को देखना पड़ता हे। फोटो के केमर के सम्बन्ध में यह 
बात देखी जाती हे कि नजदीक की वस्तु का स्प 
चित्र लेने के लिये हमें मोटे ताल की आवश्यकता पड़ती हे ओर 
दूर वस्तु का चित्र लेने के लिय सहम या पतले ताल की आव- 
श्यकता होती ह । इसके अतिरिक्त हम केउरा की अन्धी कोठरी 
को आगे पीछे करके चित्र की स्पष्टता में मेर ला सकते हैं | 
परन्तु आंख का ताल वदला नहीं जा सकता अतः प्रकाति ने 
आंख के na की ऐसी विचित्र रचना की है कि उसकी मोटाई _ 
स्वयमेव यथावसर घट बढ़ सकती है। साथ ही आक्षि-गोलक 


नेत्रानु भव कैसे 
होत, षे ? 


नेत्रयोजना 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१०६ मनोविज्ञान 


On Ke 
को इधर उधर घुशने के लिये ६ 'पेशियां लगी रहती हैं । YI 
पेशिया के सङ्कोच से आंख चारों ओर अच्छी तरह घूम सकता 
है, किसी पदाथ को स्पष्टतया देखने के लिये आंख का इधर 
उच्चर फेरना तथा ताल का सङ्कोच और oa निकटवर्ती 
तथा gadt पदार्थ के देखने के लिये अपोक्षित होता है, 
नेत्रयोजना कहलाता है। 
' ` ज्ञ प्रकार फोटो के केमरे में उसके अन्तरीय झुट पर 
` उलटा चित्र बनता है उसी प्रकार AA की 
RE आंख में अन्ततां ज्ञानी परदे पर उलटा चित्र 
स्थापित होता है । अब यहां पर TA यह उपस्थित होता है 
कि ज्ञानी परदे पर उल्टा चित्र पड़ने की अवस्था में हमें चीज 
सीधी क्यों नजर आती हैं ! इस प्रश्न के उत्तर में कई लेखका 
का यह कहना है कि ज्ञानी परदे के चित्र का देखने की क्रिया 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं । चित्र का सीधा उलटा होना पक 
शारीरिक क्रिया हे जो देखने की क्रिया से पू चछ की विशेष 
रचना से फलित होती है। यह ज्ञानी परदे का चित्र मस्तिष्क 
में नहीं पहुंचता, बझ तो केवल चक नाडी का प्रोत्साहन ही 
पहुंचता है वास्तव में उस प्रोत्साहन के होने पर जो मानसिक 
व्यापार उपस्थित होता है उसका नाम देखना हे | देखते समय 
आत्मा का सम्बन्ध सीधा बाह्य विषय के साथ रहता 
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है न कि ag के अन्तवर्ती चित्र के साथ । कई अन्य लेखक 
अपना मत इस प्रकार मी प्रकाशित करते हें कि ज्ञानी परदे 
से जो प्रोत्साहन मस्तिष्क में पहुंचता हे चह उस. परदे के 
चित्र का विस्तार-सम्बन्ध अपने साथ नहीं लाता | अतः पदार्थ 
का सीधा दीना या तो हमारे अन्तरीय स्वभाव का फल हं, 
या निरन्तर अभ्यास का । 


यद्यपि आंख के सम्वन्ध में यह कहा आता हे कि 
आंख की मूठ च न- पर्वे अन्य सब इ तरथो की अपेक्षा अधिक 
` सामग्री ज्ञानतसामग्री उपलब्ध कराती है परन्तु वास्तव 
में पेसी बात नहीं हे । हम पहिले कह चुके हैं कि इस 
इन्द्रिय की एक बड़ी विशेषता यह हैं कि यह अन्य 
सहकारी इन्द्रियां के अचुमवा को अपना लेती है अथवा उनको 
अपने अनुमच में सम्मिलित कर लेती हे। इसका यह गुण 
हमारे इस भ्रम का कारण वनता ह कि यह इन्द्रिय अन्य 
इन्द्रियों की अपेक्षा अधिक ज्ञान मदान करती हे । यदि अन्य 
इन्द्रियों द्वारा अपनाई हुई ज्ञान-सामग्री को पृथक कर दिया 
जावे तो प्रकाश और वर्ण का ज्ञान ही चक्षु को सूल ज्ञान 
सामग्री अवशिष्ट रह जाती है। यादै इस वात का विश्वास न 
हो तो अपने आप को चलु-दीन कल्पना करके यह अनुमान 
करो कि तुम चक्ुओं के अमाव से कितने ओर किस प्रकार. 
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कक l ण 
के ज्ञान से वञ्चित रहते हो । अधिकांश नेत्राचुमच मेँ स्नायुज 
अनुमव तथा त्वगेन्द्रिय अचुमव सम्मिलित रहते हं। आखा 

' द्वारा जो गति का अनुमव हमे होता है तथा उस गति के 

मन्द, तेज़, ऊपर, नीचे आदि का जो ज्ञान हमें उपलब्ध होता 
है वह उन स्नायुज असुमरवो के कारण होता है जो आंख की 
येशियों की गति के कारण उत्पन्न होते हैं। इसी प्रकार पदाथों 
की दूरी, उनकी घनता तथा वास्तविक परिमाण और आकृति 
का ज्ञान जो चक्चु देती हुई प्रतीत होती हे वस्तुतः त्वगेन्ट्रिय 
तथा स्नायुजा द्वारा प्राप्त होकर ag द्वारा अपना लिया 
गया है। 

भिन्न २ वर्णो का बोध 


इम ऊपर लिख चुके हैं कि आंख का सूल कार्य वर्ण 
का बोध कराना है। भिन्न भिन्न वण ईथर के अनुकस्पनों के 
सख्या मेद.से प्रकट होते हैं प्रकाश को त्रिपाश्व द्वारा सात - 
वणा में विमक्त किया जा सकता है । यह सात चणे इन्द्र धनुष 
में देखे जाते हैं इन की गणना इस प्रकार की गई ६। “लाल, 
नारङ्गी, पीत, खवज्ञ (हरा) अकाशीय, नीला, विनफूशी ? 
यह सब वर भेद वैज्ञानिकों की दृष्टि में ईथर के अनुकस्पनों 
की गति मेद से प्रकर होते हें उदाहरणार्थ लाल वर्ण “का बोध: 
४६०० खे अनुकम्पनों से उत्पन्न होता है। और विन्रफुशी 
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वर्ण का वोध ७३०० खर्व अनुकम्पनों द्वारा पैदा होता है। इन 
सात वरणो के छाया मद से अन्य अनेक वणे उत्पन्न होते हे । 
यह सात वरी ही पुनः तीन सूल वर्ण में विलीन किये जाते R I 
यह तीन सूल वर्ण लाल सवज और विनफुशी मिल कर पुनः 
शत प्रकाश का वोध करवाते हैं । इन तीन सूल वणां को मी 
अनेक अचुपातों में मिलाने से अन्य सब वर्ण पैदा किये जा 
सकते हैं । एक चित्रकार की दृष्टि में सूलबण लाल, पीत तथा 
नील यही तीन समझे गये हैं । इन तीन सूल वणा को यादे 
एक गोल आकृति वाले गत्ते पर पेंट कर के तेज़ गति से घुमाया 
जावे तो तीनों वर्ण सम्मिलित रूप में श्वत रङ्ग का बोध 
कराएंगे । 

कर्णुन्द्रिय के प्रकरण में वतलाया जा चुका है कि न्यूना- 
वर्णान्‍्धता थिक वहिरापन सब मनुष्यों में पाया जाता है अथोत्‌ 
सब मनुष्यों के कान वायु के अलुकम्पनों की समान संख्या 
ग्रहण करने का सामथ्यै अपने अन्द्र नहा रखते । जितनी 
सख्या के अनुकस्पनों का कोई कान ग्रहण कर सकता है उतनी 
ऊंचाई का शब्द वद्द खुन सकेगा इसी प्रकार आंखा के सम्बन्ध 
' मै मी कहा जा सकता है।यह बात आश्य जनक. प्रतीत होती 
है कि कई लोक एक बणे का दूसरे वणे से मेद नहीं कर सकते | 
यसे लोक वणीन्थ कहलाते हैं। कई लोकां को बह बर्ण जो 
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साधारणतया' लाल कहा जाता है | हरा नजर आता हे। वे लाल 
आर हरे में कोई मेर नहीं कर सकते | लाल वस्त्र ओर हरा 
चस्त्र उन की दृष्टि में समान होगा । इसी प्रकार कई मनुष्या को 
वह वर्ण जो साधारणतया हरा प्रतीत होता हे उन्हें सवेदा लाल 
नजर आता है। कोई २ व्यक्ति ऐसा मी देखा गया है जो सथा 
चणौन्ध है जिसे सब पदाथ काले ही दीखेंग या श्वत। ऐसे 
अभागे मनुष्य के जीवनानन्द के सर्वथा अमाव की हम कल्पना 
कर सकते हैं वर्णान्धता का कारण आंख की दोषयुक्त रचना 
ही होखकती हे । जिन जिन वणो का हमें वोध नहीं हो सकता 
उन उन वणो के सम्बन्ध के इथरीय अनुकस्पन हमारी ag 
ग्रहण नही कर सकती | अमी तक वर्णान्धता का यही कारण 
बतलाया जाता हे। 
यदि हमारी एक ही आंख होती तो हम अर्धीन्घ होते | 
आंख के अन्ध विस्द॒ उस अवस्था में हमारे बिलकुल निकट का 
WAA पदाथ मी जो दूसरी आंख से थोड़ा सा मी 
ओल होगा नजर नहीं पड़ता | इस का अनुभव हमें एक आंख 
को बन्द कर के देखने स हो सकता हे । दृष्टि ओमल पदार्थ को 
देखन के लिये हमें दूसरी आंख को मोड़ना पड़ेगा । इसका 
अर्थ यह प्रतीत होता है कि हमारे ज्ञानी परदे पर , पक ऐसा 
बिन्दु हे जो प्रकाश से प्रभावित नहीं होता अर्थात्‌ जो संबथा 
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N 


अकाश की ग्रहण-शक्ति से हीन: विन्दु हे.। ;इस Arg स्थान 
चहां पर होता हे जहां ag नाड़ी आंख मे प्रविष्ट होती है | 


> © A 


अध बिन्दू का परीक्षण 
इस पुस्तक को हाथ मर की दूरी पर अपने सामने रखो 
याई आंख को वन्द करलो | इस ० चित्र पर टिकटिकी लगाओ 
प्रथमतः तुम्हें दूसरे चित्र मी नज़र आएंगे । अब यादि पुस्तक को 
चीरे धीरे आंख के निकट लेते आईये ओर टिकटिकी में अन्तर 
न आणने पावे तो शाघ्र ही + चित्र लु हो जावेगा। ज्यों ही 
पुस्तक को और आशिक निकर लाएंगे तो > यह चित्र मी दृष्टि 
से अओभत्र हो जाएगा । इस का कारण यही प्रतीत होता हे कि 
इन दोना. चित्रों से प्रकाश की किरणे चज्ञ कर ज्ञानी परदे के 
अन्ध बिन्दु पर पड़ती हें। जहां पर किरणों के पडन से पदाथा 
का देखना नहीं हो सकता । 
यादि पुस्तक के एष्ट पर किसी शब्द की ओर हम अपनी 
{ हित आंख की टिकटिकी लगाएं तो उस शब्द के अतिरिक्त 
मी ऊपर नीचे दाण बाएं वहुत से शब्द हमें दृष्टि 
शोचर होते रहेंगे । यह सब मिल कर उस समय हमारा ERAT 
कहदलाएगा एक समय में आंखें खोलकर देखने पर जो कुछ 
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इस दृष्टि-छेन्न को हम माप मी सकते हैं, अपने सन्सुख काले 
तखते पर पक श्वेत बिन्दु की ओर टिकटिकी लगाओ उसी 
समय अपने दाएं ओर से पेन्सल दांई आंख की ओर धीरे धीरे 
लाओ जहां पेन्सल दृष्टि गोचर होने लग जाए, उस स्थान का 
निशान कर लो इसी प्रकार पेन्सल को सिर के ऊपर से माथे 
की ओर से धीरे २ नीचे लाओ ऑर उस के दृष्टि गोचर होने के 
स्थान का निशान करलो, पुनः वाई ओर तथा नीचे की ओर 
से पेल्सल को लाकर उन के Ra स्थानों का निशान कर 
लो। उन निशाना से यादि रेखाएं सामने की ओर छि'ची जाएं 
तो उनके sala का चेत्र उस व्यक्ति का दृष्टि-क्षेत्र क हलापगा | 
एक आंख द्वारा वस्तु स्पष्ट नहीं दौख्ती। एक आंख 

तक नेत्र.दृष्टे दारा जो चित्र ज्ञानी परदे पर पड़ता है वह कई 
ˆ अशों में उस चित्र से भिन्न होता हे जो दो आंखों 

के प्रयोग से वने । हुत: से मनोविज्ञान-शास्त्र के विद्यार्थियों 
का यह मत है कि एक आंख द्वारा इंमें पदार्थों के दो परिमारों 
का ही ज्ञान हो रुँबता है | केवल दिस्तार मात्र का ही बोध होता 
' है । पदार्थो की घनता का ज्ञान पक आंख द्वारा प्राप्त नहीं हो 
सकता | इस समय एक आंख द्वारा देखने से जो न्यूनाधिक 
घनता का बोध हमें होता है वह वास्तव में दोनों आंखों के 
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सस्मिलित प्रयोग के निरन्तर अभ्यास से उस आंख को प्राप्त 
हुआ है। अन्या का यह मत है कि घनता का ज्ञान दृष्टि का 
स्वाभाविक धम है अतः एक आंख के प्रयोग द्वारा मी यह ज्ञान 
हमें प्राप्त होता है मेद केवल इतना होता है कि एक आंख द्वारा 
दो आंखों की अपेक्षा घनता का ज्ञान कम स्पष्ट होता है । कई 
अन्य विचारको का इसके विपरीत यह सिद्धान्त है कि घनता 
का ज्ञान वास्तव में आंखों दारा प्राप्त ही नहीं होता । एक आंख 
स देखा जावे अथवा दो आंखा से देखा जावे, इष्टि केवल धरा- 
aa ( विस्तार ) का ही ज्ञान करवाती है। तसरा परिमाण 
अर्थात्‌ घनता त्वगेंद्रिय का विषय है त्वचा द्वारा ही मूलतः उस 
का ज्ञान हमें प्राप्त होता है यतः पदार्थों का स्पशी और उनका 
देखना बाल्यावस्या से हमे एक खाथ प्राप्त होता रहता है अतः 
स्वंगन्द्रिय और नेत्रेन्दिय के अजुमवों का परस्पर आठूट सरवस्घ 
जुड़ जाता है और चे अन्योन्य प्रेरक बन जाते हैं अर्थात्‌ पदार्थ 
के देखने से त्वगेन्द्रिय के अनुभव घनता का भी साथ ही 
ज्ञान हाने लग जाता है और हमे वह पदार्थ जहां लम्बा और 
चौड़ा दिखाई देता है वहां उस की मोटाई का भी अडुमव होने 
` लगता है दूरी के ngaa के सम्बन्ध में मी कुछ इसी प्रकार का 
विवाद्‌ मनोवैज्ञानिकों के सामने उपस्थित होता है। दूरी मी कई 
लोकों के मत में दष्टि का स्वसाविक अमे है वे लोक कहते हैं 
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आंख हमें दूरी दिखला सकती है परन्तु वास्तव में स्नायुज अनु- 
मको की सहायता से तथा शरीर के अङ्गों की गति तथा आयास 
के व्यय से दूरी का ज्ञान हमें प्राप्त होता है यह ज्ञान यतः अपना 
लेती है इसी कारण आंख द्वारा देखने से दूरी का ज्ञान मी 

' उद्दुद्ध होने लगता है । डाक्टर चसलडन ने पक जन्मान्ध चालक 
की आंखों का अभेशन किया था और अप्रेशन के सफूल होने 
पर उस बालक की आंखें खुल गई और वह देखने लग गया, 
परन्तु प्रारम्भ में उस सव दृश्य पदार्थ अपनी आंखों से चपटे 
इप प्रतीत होते थे, धीरे २ हाथों की गति तथा स्नायुजों के 
प्रयोग से उसे पदाथों और अपनी आंख के वीच का शस्तर 
अचुमव होने लगा । यह परीक्षण इस स्थापना का समर्थन करता 
है कि दूरी दृष्टि का विषय नहीं है । 


साधारणतया हमे दो आंखों से देखने का अभ्यास होतः है 
aa पक आंख से देखने और दो आंखों से देखने में बड़ा 

अन्तर अतीत होता है । यदि णक पैन्सल लेकर सीधा 
उसे अपनी आंखों के सामने खड़ा करें और बारी २ एक एक 
आंख से उसे देखें तो हमें यह स्पष्टतया प्रतीत होने लगेगा कि 
दाई आंख से पैन्सल का दांया माग और वाई आंख से पेःसल 
का वांया माग अधिक दीखता हे जब झट से दोनों आंखे 
खोल देते हैं तो दोनों आंखों द्वारा देखे हुए पैन्सल के दार्श्व 
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मिल जाते और उसका पूरा दृश्य दीखने लगता है। इस पूण 
दृश्य को ही पदार्थ का तीनों परिमाणों (लम्वाई, चौड़ाई, गहराई) 

में दीखना ( Seeing in relief ) कहते हैँ । यादे दो पेन्सला को 
एक दूसरे के आगे पीछे खड़ा करके बारी २ एक २ आंख से 

उन को देखा जावे तो उपरोक्त कथन का समर्थन हो जावेगा | 

दो आंखों से देखते समय दाई वाई आंखों के चित्रों के मिल 

जाने से जो पदार्थ का पूर्ण दृश्य दीखता हैं, इस वात को घन 
Ragin (8९1९०३००७०) द्वारा दर्शाया जा सकता है, घन 
चित्र दर्शक में दो चित्र मिल कर एक चित्र का ज्ञान कराते हैं 
और उस चित्र में घनता का भी वोध होता है। दो चित्रों के 
मिल जाने का परीक्षण एक अम्य रीति से मी हो सकता È | 


€ 


उपरोक्क चित्र में यदे एक आंख से बिन्दु को और 
दूसरी आंख से छल्ले को टिकटिकी लगा कर देख तो थोड़ी देर 
भें वे दोनों बीच की लकीर पर मिल जांपगे । ओर विन्दु छल्ले 
के बीच में नज़र आने लगेगा। आंखों की चञ्चलता के कारण 


चह बिन्दु एक स्थान पर बहुत देर तक स्थिर नहीं रह सकेगा। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


११६ मनोविज्ञान 


यह प्रश्न मी मनोविज्ञान शास्त्र rS एक अति मनोरञ्जक 

प्रश्न हे कि जव हम दोनों आंखो से किसी एक 

रे आंख 10 वस्तु को देखते हैं तो दोनों आंखों के शनी 

परदे पर दो चित्र बनते ह्‌ । परन्तु वस्तु हमें पक ही दिखाई 

देती है यह क्यों? दो आंखों से एक ही वस्तु के स्थान में दो 

वस्तुएं क्यों नहीं दीखतीं ? इस प्रश्न के उत्तर,में कई कल्पनाएं 

गई हैं जिनका उल्लेख यहां कर देते हें । 

१-एक कल्पना यह है कि आरस्म में हम दो ही चीजें 

दिखाई देती थीं परन्तु अभ्यास द्वारा दो चित्रों को हम एक 
वस्तु के साथ जोड़ने लग गए È । 

२-दूसरी कल्पना यह है कि वास्तव में दोनों आंखों की 

' रचना इस प्रकार की गई है कि वे मिलकर एक इन्द्रिय का 

काम देती हें । दोनों आंखों के ञानी परदों पर “समान तथा 

सदृश बिन्दु” पाए जाते हैं और जो चक्षु-तन्तु उन परदों से 

मस्तिष्क की ओर प्रोत्साहन ले जाते हैं वे रास्ते में मिल जाते 

हैं अतः मस्तिष्क के दृष्टि केन्द्र में अन्तिम एक ही सम्मिलित | 

प्रोत्साहन पहुंचता है, इस लिये दो आंखों से एक वस्तु के देखने 
' पर हमें एक ही का बोध होता है । 


३-तीसरा मत इस प्रकार प्रकट किया जाता है कि 
यद्यपि दोनों आंखे मिन्न २ चित्र देखती हैं तथापि हम एक 
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समय में एक ही आंख के चित्र की ओर ध्यान लगा सकते हैं, 
इसी कारण एक चीज़ का बोध होता है यह मत अधिकांश 
काल्पनिक ही प्रतीत होता है। इस में सन्देह नहीं कि किसी 
वस्तु के देखने पर एक समय में एक आंख का दूसरी से 
अधिक प्रयोग होता है परन्तु यह कहना वास्तव में साक्षी का 
उलझन करना होगा कि हमारी ध्यान शक्ति सारी केवल एक 
आंख के प्रयोग में ही लग जाती है । देखने की क्रिया दोनों 
आंखों से होती है यद्यपि विषय की ओर पक आंख की 
योजना दूसरी से अधिक अवश्य प्रकट होती है । 
इन तीनों पक्षा म से दूसरे के सत्य होने में अधिक 
सम्मावना नज़र आती हे, मनोविज्ञानवताओं का बहुपक्ष मी 
इसी की पुष्टि करता है। जमनी के कई प्रासिद्ध 'तरीर विद्या के 
पण्डितों ने मी इसी का समर्थन किया है । हम पहिले भी कह 
आए हैँ कि देखने की क्रिया का ज्ञानी परदे को चित्रों के साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं। आत्मा देखते समय सीधा विषय के साथ 
सम्बन्ध जोड़ती है ओर जब दोनों आंखें मिल कर विषय को 
दिखलाने के लिये एक सङ्गठित साधन का काम देती हैं तो 
उस समय वाह्य पदाथ का एक नजर आना स्वतः सिद्ध ही हें । 
जब किसी पदाथ को हम देखते हैं और देख कर आंखे 
अजु प्रतिबिम् सून्द लेते हैं तो उस पदार्थ का प्रतिबिस्व मान- 
सिक दृष्टि स हम कुछ देर दीखता रहेगा । जितना 
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चह पदार्थ अधिक चमकीला होगा उतना À प्रतिविस्थ की उज्व- 
लता अधिक होगी । इस मानसिक प्रतिविस्व को AI मति स्व 
(After-image) मी कहा जाता Bi इस का कारण यह है कि 
बाह्य उह्लावक के दूर हो जाने पर आंखो के ज्ञानी परदे मं उस 
के चित्र का प्रोत्साहन कुछ देर तक अपना कार्यं करता रहता 
है। इली लिये मानासिक प्रतिविम्ब की स्थिति खम्मथ होती RI 


YA ज्ञान 


भ्रम ज्ञान से तात्पर्य मिथ्या इन्द्रिय ज्ञान होता है अर्थात्‌ 
वह प्रत्यक्ष ज्ञान जिस में विषय तद्धत्‌ प्रतीत न हो । 
भ्रम ज्ञान दो प्रकार का गिनाया गया हे १-साधारण 
ga (Illusion) २-निराघार भ्रम (Hallucination) 
साधारण भ्रम में वाह्य विषय की वास्तविक सत्ता रहती 
हे परन्तु बह विषय अपने वास्तविक स्वरूप में प्रकट नहीं होता! 
निराधार भ्रम में मनुष्य को विषय का प्रत्यक्ष तो होरहा होता 
है परन्तु उस विषय की वाह्य सत्ता नहीं होती। भ्रम ज्ञान प्रायः 
सब इन्द्रियों के सम्बन्ध में उत्पन्न होता हे परन्तु यहां हमे चाक्षुष 
श्रम अथवा दृष्टि के भ्रमा से प्रयोजन हे । 
भ्रम ज्ञान७ भ्रम ज्ञान दो प्रकार के कारणों से उत्पन्न होता है ।. 
, कारण १-चाह्य कारण । २-आन्तरिक कारण। वाह्य कारण पुनः 
दो विमागों में विमक्क किया गया है। १-इन्द्रिय की रचना का 


YA ज्ञान 
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दोष अथवा इन्द्रिय विकृति, २-वाह्य परिस्थिति का चिकार । 


आन्तरिक कारणों से हमारा तात्पर्य्यं उन मानसिक 
संस्कारों से हे जो भ्रम ज्ञान पैदा करने में साधनभूत बनते हैं । 
JA मय प्रेम इच्छा पक्षपात आशा इत्यादि । मानसिक 
संस्कारों द्वारा जो भ्रम ज्ञान उत्पन्न होते हैं उन के अनेक 
उदाहरण दिये जा सकते हैं। संस्कारों के सम्बन्ध में यह. 
यात मी भूल न जानी चाहिये कि उनके द्वारा जो भ्म 
उत्पन्न होते हैं उनकी उत्पत्ति में वाह्म-विषय का मी कमी २ 
माग होता है जैसे रज्जु में सपे की भ्रान्ति | यहांपर जहां अन्तरीय 
मय रज्जु में सप का प्रम करवाता है वहां रञ्जु को. के 
साथ साइच्य मी उस भ्रम ज्ञान की उत्पत्ति मे कारण है। एक 
माता जो अपने पुत्र के वियोग में अत्यन्त शोकातुर हो रहो है 
और प्रतिदिन उसके आगमन की आशा लगाए बैठी È 
उसके लिये हर प्रकार की आहट TAA की सूचक वल 
जाती है, दूर खे आते हुए पक सदश व्याक्ति को देखकर गद्गद हो 
जाती हें उसकी आशा प्रतिदिन उसे इस प्रकार के भ्रम झाच 
का अनुमव कराती है। कमी २ ऐसा मी देखने म आया हे कि 
पक व्यक्ति मय या उत्कट इच्छा स इतना विवश हो जाता हे, 
कि उसके मस्तिष्क में विकृति उत्पन्न हो जाती है और चह 
विनो किसी बाह्य विषय की सत्ता के कुछ न कुछ देखने लग 
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जाता है । शेक्सपियर के “मैकबथ” नामी नाटक में एक दो 
स्थलों पर पेसा दृश्य दिखाया गया है जहां मैकबथ अपने पाप 
कस्मा से Raa होकर तथा अगाध हार्दिक भय से पीड़ित 
होकर अपने सन्मुख वैड्कों का चित्र तथा तलवार का चित्र 
देखने लगता है जिनको हाथ फेला कर वह पकड़ नहीं सकता 
यह निराधार भ्रम का उदाहरण है । 

 ढ इन्द्रिय विक्ृति जिसे भ्रम ज्ञान का कारण बताया गया 
है बह या तो चिरस्थायी होती हे जेसे आंख .की रचना के 
कई प्रकार के दोष, जेसे बणीन्धतां, निकट दृष्टि रोग तथा दूर 
दृष्टि रोग, पाण्डुरोग या क्षणिक जैसे अधिक प्रयोग से इाद्धियों 
की आन्ति या किसी रोग के कारण उसकी विति । पाण्ड-रोग 
ग्रास्तियों को सब चीजें पीली दिखाई देती हैं । निकट दृष्टि तथा 
दूर दृष्टि के रोगियों को जो भ्रमज्ञानं होता हे उसके साधारण 
उदाहरण मी उन व५क्कियों से ज्ञात हो सकते हैं जो इन रोगों 
से प्रस्त हैं । लेखक को स्वयं इस यात का अनुमच हे कि उपनेत्र 
(ऐनक) के सेवन करने से पूर्व उसे अरनी निकट दृष्टि के कारण 
कई विचित्र चाक्षुप भ्रमों का अनुमव करना पड़ा है जिन्हे 
स्मरण करके अब उसे हंसी आती है । 


. अन्तिम कारण भ्रम ज्ञान की sma का, पारेस्थाति की 
बिछाति अथवा उस की अनियमित दशा बतलाई जाती हैं । इस 
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कारण से उत्पन्न इये भ्रम ज्ञान के भी कई उदांहरण दिये जा 
सकते हैं, कोहर में यदि दूर से किसी आते हुए मनुष्य को देखे 
तो वह अपने असली आकार से वड़ा नजर आता है। जिस 


रङ्ग की ऐेनक किसी ने लगाई हुई हो उसी रङ्गको सब चीज़ें 

नजर आती हैं । यदि एक कमरे में बहुत बड़ा मेज़ रख दिया 

जावे तो उस कमरे का परिमाण छोटा दीखने लग जाएगा। 

एक छड़ी को जब पानी में डुबोते हें तो बह रेंढ़ी नजर आती है 

जव कोई नया मकान वन रहा हो तो दिवारो के खड़ा करने से 

यूचे यादे उस के अन्तर्गत भूमे का परिमाण देखा जावे तो 

बहुत छोटा नज़र आता हे। किसी छोटे से स्थान में यदि छोरी 

छोरी aga सी वस्तुएं रख दी जावे तो चह स्थान वड़ा दीने 

लग जाता È l एक बहुत छोटे कद का मलुष्य यादे एक बहुत 

वड़े कद्‌ चाले मनुष्य क साथ खड़ा कर दिया जावे तो छोटा 

बहुत छोरा प्रतीत होगा और लस्वा बहुत लम्वा प्रतीत होगा । 

दर्पण के देखने से अपने आप को दर्पण के अन्दर देखना यह 
मी एक प्रकार का भ्रम है । एक दर्पण के सन्प्रुख दूसरे दर्पण 
को रख कर यदि उन के मध्य में एक जलती हुई वत्ती को रख 
दिया जावे तो दोनों दर्पणा में जलती हुई बत्ती की दो कतारें 
नज़र आने लग जावेगी । प्रतिंध्वानि मी एक प्रकार का भ्रमज्ञान 
है। कतिपय चित्रों को दे कर यह बतलाइये एकै उन से हमें क्या 
श्रमन्ञान होता है ? और कैसे ? 
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त्वगेन्द्रिय 


त्वगन्द्रिय का कार्य हमें स्प का अडुमव कराना है इस 
इन्द्रिय का कोई निश्चित स्थान शरीर में नहीं, 
सारा शरीर ही स्पर्शी का अनुभव दे सकता है। 
शरीर के च में अनेक तन्तुओं के अचुमाग रहते हैं वे जब 
किसी पदा को छूते हैं तो हमें स्परी का अडुमच होता ti 
साधारणतया स्पर्श का अनुमव छूने वाले पदाथ के दबाव से 
होता है त्वगेन्द्रिय के अचुमव में अन्य कई अनुभव भी सम्मिलित 
रहते हैं, जैसे-(१) आन्ताबिबयक अनुमब ( शरीर के अन्तवती 
अङ्गौ से सुख दुःख का अलुमव, श्वासोच्छ्वास, रक्त के संचलन 
आदि का अनुमब ) । (२) शीतोष्ण का अलुमव । (३) साधारण 
स्पश का अनुभव । (४) स्नायु अनुमव । 
त्वगेन्द्रिय का महत्व .समभने के लिये यह आवश्यक 
irra का दै कि हम यह देखे कि अन्य नदिय उसकी किस अंशा 
' महत्य में ऋणी हें | १-अन्य सव इन्द्रिय अपने अ्नुमव देने 
के लिये किसी न किसी रूप में त्वगेन्द्रिय की शरण लेती हैं जैसे 
रसनालुमच के लिये रसयुक्त पदाथ का हमारी जिह्वा के साथ 
स्पद्षी आवश्यक है, गन्धाइुमव के लिये सुगन्धित पदार्थ का 


स्पशोनुभव 
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नासिका के साथ स्पर्श आवश्यक है, तथैच शब्दानुमव के लिये 
चायु के अनुकम्पनों का हमारे कर्ण के साथ स्पर्श आवश्यक 
है, इसी प्रकार देखने के लिये मी ईथर के अडुकम्पनों का हमारी 
चक्षु के साथ स्पशी आवश्यक हे। २-अन्य इन्द्रियों को अपने 
अनुभवों की साक्षी के लिये त्वगेन्द्रिय का आश्रय लेना पड़ता 
है, हम अपने चाश्षुष अनुभव अथवा रत्र AFAA को स्पशी- 
नुमवों की सहायता से सिद्ध अथवा असिद्ध कर सकते हें जो 
चीज़ देखने में कोमल नजर आती है उसको छूकर के हम इस 
अनुमव का निश्चय कर सकते हें । इसी प्रकार एक बजते हुए 
पदार्थ की अवाज को खुनकर हमें उसके ठोस अथवा खोखले- 
पनन का ज्ञान होता है, इस ज्ञान की पुष्टि हम उस पदार्थ के स्पर्श 
से कर सकते हैं । 
हम ऊपर कह चुके हैं कि त्वचा का SA सारे शरीर 
aa: ढी अनुभव- से दोता है तथा उस अनुमव का कारण स्पश 
dea करने वले पदार्थ का दबाव समझा जाता : 
कई व्यक्तियों में त्वचा इतनी सचेत होती है कि पदार्थ के 
शरीर को छूने से पूर्वे ही उसके स्पशे का अनुभव होने लग 
जाता है, शरीर के सब अङ्गो द्वारा त्वचा का अनुभव पक 
समान नहीं होता । शरीर का कोई माग अधिक सचेत होता है 
और कोई कम, इस बात का समर्थन एक साधारण परीक्षण 
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द्वारा किया जाता Èl एक प्रकार ( Compasses ) लो और 
उसकी दोनों नोकों को पृथक पृथक शरीर के किसी भाग पर 
रखो और यह देखने का प्रयत्न करो कि कितने अन्तर पर 
दोनों नोकों की पृथकता का अनुभव हमें होता हे । यह अन्तर 
शरीर के मार्गा में मिन्न २ निश्चित होगा । परीक्षण करते 
समय शरीर के निम्न स्थानों पर, नोकों का अन्तर मालूम करो 
(१) जिह्वा का अग्रमाग (२) अंशुलियों के अग्रमाग (३) हाथ 
की हथेली (४) हाथ की पृष्ठ (४) मस्तक (६) गईन की 
पृष्ठ (७) वगल (८) कपोल (६) कान, डपरोक्त परीक्षण 
द्वारा यह भी सिद्ध हो जाएगा कि भिन्न २ व्यक्तियों में त्वचा 
की शक्ति मि २ होती हे। प्रक्षा चक्षु मनुष्यों में त्वचा शक्ति 
आंखो वालो से अधिक उन्नत रूप में प्रकट होती है कारण यह 
è कि उन्हे अपनी आंखों का कार्य मी त्वचा से ही लेना पड़ता 
है, अन्धे ४ अवणशक्ति भा तीब्र हो जाती हे। 


जव शरीर के किसी मांग से हमें त्वगचुभव होता है तो 
त्वगनुभव का हम न्यूनाधिक उस माग का निर्देश कर सकते हैं | 
स्थान निदेश जैसे रात्रि के समय एक व्यक्ति को Rg काट ले 
तो उस का हाथ लगमग उसी स्थान पर जा पहुंचेगा कि जहां 
पर Rg ने उसे काटा है यही वात स्पश की मी है । आंखें मून्द 
लेने पर मी यादि कोई आदमी हमारे शरीर के किसी भाग का ' 
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स्पशी करे तो हमे उस भाग का भर ज्ञान हो जाता È । इस का 
कारण यह है कि शरीर के भिन्न २ मागो का स्पद्दी एक समान 
नहीं होता । और हम अपने अभ्यास द्वारा उन के भेदो का 
निश्चय कर लेते हैं, हमारा यह अभ्यास कभी इस सीमा तक मी 
पहुंच जाता हैं कि शरीर के किसी विशेष अङ्ग के कट जाने पर 
मी यादे उस करे हुए अङ्ग में त्वचा-तन्तु प्रोत्साहित हो जायें तो 
हमें उस अङ्ग का अनुमव हाने लग जाता हैं। थे लोक जो रण्‌ 
में अपनी टांग या हाथ खो बैठते हैं उन्हे aga देर तक उस टांग 
या हाथ की सत्ता का समय २ पर वोध होता रहता है। उनके 
इस वोध का मी यही कारण होता है क करे हुए अङ्ग में त्वचा 
तन्तु किसी प्रकार से प्रोत्साहित हो जाते हैं। और चूकि वे पूर्व 
काल में सर्वदा अपने भोत्साहिन के द्वारा उस अङ्ग का अनुभव 
कराते रहे हैं अतः अब मी उन का चैंसा ही व्यवहार रहता है। 
यद्यपि त्वगचुमव का स्थान निर्देश हो सकता है परन्तु स्थान का 
ठीक २ निश्चय प्रायः नहीं होता, इस बात का समर्थन इस प्रकार 
किया जाता है कि कई वार जब शरीर के किसी माग में खुजली 
होती है तो हमें उस भाग के खुजलाने से पूर्ण कई अन्य निकर- 
वर्ती मार्गा को खुजलाना पड़ता है ! अन्ततः शनेः शनेः उस 
_ माग पर पहुंचते हैं जहां वास्तव में खुजली हो रही है। इसी 
बात को यदि परीक्षण द्वारा सिद्ध करना हो तो पक पैन्सल 
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लेकर उसका उग्र माग स्याही भं डवो लो. अव आंख बन्द करके 
उसे अपने शरीर के किसी माग कं साथ छूकर हटा लो अब 
तुरन्त ही अपनी उज्गली को उस स्थान पर ले जाओ जहां पर 
तेन्सल से स्पर्शी किया था, तो हमारी उल्जुली उस स्थान के ठीक 
ऊपर न पड़ कर इधर उधर निकट स्थान को ही छूएगी । यह 
अन्तर अनुभव के स्थान-निर्वेश के ठीक २ न हो सकने का सबूत 
है । इसी प्रकार त्वचा के गड़बड़ा जाने का ( Pu zzling of the 
sense of touch ) अनुभव अरस्तू के प्रशिद्ध परीक्षण द्वारा 
मी किया जा सकता है यह परीक्षण विद्यार्यी कई बार करते हैं, 
और अति साधारण है पहिली और दूसरी अङ्गुली को एक दूसरे 
के ऊपर नीचे लाओ ओर दोनों उन्नलियों के बीच में एक पैन्सल 
को धीरे २ छुओ तो दो पेन्सलों का बोध होगा। 
स्पशी यादि गति के साथ मिला दिया जावे तो उस का 
उति का स्पर अनुभव अधिक स्पष्ट ज्ञान को देवेगा। उदाहरणार्थ 
पर प्रभाव जव तुम अपने हाथ की हथेली मेज़ पर रखते 
दो ता उसका स्पर्श तुम्हें मेज की पएका साधारण वोध करवाता. 
है परन्तु यदि अपने हाथ को उस के ऊपर रगड़ो ता gE 
उस पृष्ठ की समता तथा विषमता का मी ज्ञान होने लगेगा। 
स्पशी के साथ गति के मिलने से हमें देश का ज्ञान मी होता .. 
है। पदार्थ का आकार मी ठीक २ स्पर्श उसी अवस्था में N- 
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भव करा सकता हे जव कि गति का समावेश उस में हो। 
प्रति क्रिया-काल अप्येक इन्द्रियाजुभव की उत्पत्ति पर जो क्रिया उत्पन्न 
होती है उसे हम प्रतिक्रिया कहते हैं। परन्तु अनु- 
मव के होने और क्रिया के उत्पन्न होने के वीच में जो कालान्तर 
रहता है उसे प्रतिक्रिया काल कहते हैँ । यह प्रतिक्रिया काल . 
साधारण तथा इतना अल्प होता है कि वह किसी गणना में 
नहीं आतां, परन्तु परीक्षण द्वारा इस को सिद्धि की जा सकती 
है। एक श्रेणी के खव विद्यार्थियों को ( एक बृत्त) गोलाकार 
के रूप में खड़ा कर दो और पत्येक विद्यार्थी अपने दाण ओर के 
विद्यार्थी की गदेन पर अपनी दाप हाथ की उङ्गली रख देवे 
उन में से एक के बाएं. हाथ में घड़ी देदो ताकि वह समय का 
अन्दाज्ञा लगा सके। अव यदि वह विद्यार्थी अपने दाएं ओर के 
विद्यार्थी की गदन को उङ्गली से दवा८ और दाएं ओर वाला 
विद्यार्थी इसी प्रकार अगले विद्यार्थी की गदेन को अङ्गली से 
द्चाए और इसी मान्ति सव विद्यार्थी अपने दाएं ओर के विद्यार्थी 
के प्रति यह व्यवहार करते जाएं तो अन्ततः उस पहिले विद्यार्थी 
की गएन पर दबाव पहुंचेग' कि जिसने कि उस क्रिया को 
mga किया था। अब यदि वह क्रिया के शुरू करने तथा अपने 
पर उस क्रिया के अन्त होने का समय देख लेवे ओर खारे समय 
का विद्यार्थियां की संख्या से माग देवे तो प्रत्येक विद्यार्थी के 
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झजुभव के प्रतिक्रिया-काल का अन्दाऊा लग जावेगा । साथारण- 
तया तीस विद्यार्थियों को (स प्रकार की वृत्त क्रिया को समाप्त 
करने में दस सैकिएड का समय लगता हे । प्रतिक्रिया-काल में 
वस्तुतः तीन प्रकार का काल सम्मिलित रहता है पहिले तन्तु 
के प्रोत्साहन ग्रहण करने तथा उस को मस्तिष्क में पहुंचाने 
का काल ( शारीरिकब्यापार का काल ), दूसरे मस्तिष्क में कोष्ठो 
की जाति तथा इन्द्रियानुमच ( £००४४४४०॥ ) उत्पन्न होने का 
काल ( मानसिक व्यापार का काल ), तासरे मानसिक ब्यापर के 
पश्चात्‌ पुनः क्रिया वाहक तन्तुं के प्रोत्साहन का वाहिर की 
ओर जाने का काल | यद्यपि प्रति-क्रेया-काल की ओर साधार 
णतया हमारा ध्यान नहीं जाता, तथापि वज्ञानिक लोक इस 
काल की अपने परीक्षणों में गणना किये विना अपने परीक्षण 
` की सत्यता का विश्वास नहीं करते । कई वेज्ञानिक निरीक्षणों 
के परिमाणों म॑ यह काल बड़ा अन्तर डाल देता है जैसे ज्योतिष- 
शास्त्र के परीक्षण में । इस प्रतिक्रिया-काल का क्रियात्मक Iq- 
. योग कई व्यायाम तथा खेलों के सान्मुख्यों में किया जाता है 
विशेष कर के दौड़ के , सान्सुख्य में । दौइने का अभ्यास करने 
वाले प्रायः एक, दो, तीन कददलवा कर दौड़ने का अभ्यास करते 
` हँ। इस में उनः का प्रयोजन यही होता है कि साम्भुख्य से पूर्व 
वह अपने प्रतिक्रिया-काल के थोड़े से थोड़ा बना सके | 
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` शुदणुदी मी स्पर्श का ही एक रूपान्तर हे, इस का अचु- 
भव मनुष्य को अति रुचिकर प्रतीत .हाता ह। 
शरीर के किसी सचत . अङ्ग पर. यदि धीरे से 
अगुलिया को स्पश किया जावे तो हमें गुदगुदी 
का अनुमव होता हैं । इस अनुभव का कारण वास्तव में एक तो 
स्पर्श की कोमलता, दूसरे त्वचा के कई मागो की एक ही समय 
में विच्छिन्न स्पशीता है, जिस के कारण त्वचा तन्तुआऑं को 
वारस्वार शीब्रता पूर्वक प्रोत्लाइन मिलता È । 


शुदगुदो का 
अनुभव 


A 


शीतोष्ण का मो त्वगनुमव का ही रूपान्तर कहा गया है। 
इस का कारण यही प्रतीत होता हे कि इस 
we 

प्रकार का अनुभव भी हम स्पर्श द्वारा प्राप्त 
” > ~ ~ 

होता है । वास्तव में जो खोजना आधुनिक 
वैज्ञानिकों न की है उस के अनुसार शीतोष्ण अनुभव का 
कारण विशेष प्रकार के कण हैं जो त्वचा के सांथ २ सारे 
शरीर पर फैले रहते हैं, इन्हें शोतोष्ण कण (Temperature 
spots) कहते हैं | शीत-कण और उष्ण-कण भिन्न २ संख्या में 
शरीर के निन्न २ मागो में पाए जाते हे । जिन भागों में उष्ण 
कण अधिक विद्यमान रहते हें उन मागां द्वारा अधिक उष्णता 
का अनुभव होता हे । जिन मागों में शीत-कण अधिक पाए 
जाते हैं उन के द्वारा आधिक़ शीत का अनुमव होता है | .शीत 


शीतोषण अनुभव 
तथा त्वचा 
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ऋतु में हम प्रायः अपने हाथ और कान ढांप कर रखते. हे 
परन्तु हम अपने कपोल नहीं ढांपते क्योंकि चे गर्मी के लिये 
सचेत होते हैं । शीत केवल उन्हें रक्त के संचलन के कारण 
अधिक उज्वल कर देता है, शीतोष्ण कण सर्वथा एक दूसरे से 
पृथक नहीं मिलते । केवल इतनी बात ही हे कि एक स्थान पर 
- ज्ञहां शीत-कण अधिक पाए जाते हैं वहां उष्ण-कणं कम मिलते 
हैं, इसी प्रकार जहां उष्ण-कण आथिक होते हैं वहां शीत-कण 
कम उपलब्ध होते है । शीतोष्ण का अनुमव वास्तव में एक 
सापेक्ष अनुमच है । जो पदार्थ हमारे शरीर से अधिक गमे 
होगा वह हमे गम मालूस होगा, जो अधिक सदे होगा बह शीत 
Aa z = परीक्षण को सब विद्यार्थी जानते हैं | तीन 
aa पात प्यावे हम लेते हैं | एक बहुत गर्मजल 
ऊ लिये का, दूसरा अधिक शीत जल का, तीसरा कोष्ण 
जल-परीक्षण जल का। अब हम एक हाथ को गमे जल 
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में, दूसरे को ठरडे जल में थोड़ी देर के लिये रखते हैं पुनः 
दा को निकाल कर तीसरे कोष्ण जल में डाल देते हैं 
तो हम यह साधारण जल में गमे दोनों 
Naa ण जल एक समय में गर्म सर्द अतीत 
. शीत तथा उष्ण कणों के मेद की स्वीकृति भोतिकी की. 
प्रश्न उस कल्पना को कैसे सिद्ध करती है जिल के अनुसार . 
गर्भी सर्दी को अन्ततः एक ही पदार्थ माना गया हे? 
शरीर के साधारण ताप (Normal Temperature) से क्या 
तात्पर्य्य है ? चिकित्सक लोग इस का कया प्रयोग करते हैं ? 
कमी २, SO'RA के ताप वाला गर्म कमरा हमे बहुत गर्म 
प्रतीत होता हैं, अन्य समय में वही कमरा उसा ताप पर हमें 
ठण्डा प्रतीत होता है, इस का क्या कारण हे ? | 
मस्तिष्क का कार्य्ये करने ख हमारे शरीर का ताप बढ़ 
जाता है, इल लिये दिमागी काप करने वाले को उणडे स्थान पर 
रहना उचित होता है। साधारणतया दिमागी काम करने के 
लिये ६६-६७ दर्जे के ताय. वाले कमरे में कार्य करना चाहिये | 
स्नायुज अचुमव, पट्टी के अन्तवर्ती तन्तुञरों के प्रोत्साहन 
साय से उत्पन्न होते हैं। जब तुम पक मारी चीज़ को 
अनुभव उठाने का IA कस्ते हो तो उस समय qai के 
आयास तथा खिचाव का विशेष अनुभव होता है यह अनुभव 
उस, चीज़ के मार के अनुमव से पृथक है। 
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चक्र गति का अनुमच मी एक विशेष अनुभव है । एक ही 
चक्र गाते का ओर कई बार घूमने के पश्चात्‌ जब हम खड़े हो 
अनुभव जाते हैं तो हमारे इदे गिदे की सब चीज़ें कुछ 
` समय तक उसी ओर घूमती हुई प्रतीत होती हैं । छोटे वच्च 
* चेक गति का खेल बहुत करते हें । कई बार वह इतनी देर तक 
चक्र लगाते हैँ कि उन का जी मतलाने लग जाता हे इस चक्र 
गति के अनुभव का कया कारण होता हे ? शरीर-विद्या के 
परिडत बतलाते हैं कि चक्र गति द्वारा हमारे कान के अन्तचर्ती 
अर्द्धवुत्ताक्ार की नालिया के द्रव में क्षोम उत्पन्न हो जाता है 
और जव तक वह चोम रहता हे तव तक उस चक्र गति का 
अनुभव हमें होता रहता है, यादे उस चोम के साथ रसना नाड़ी 
का क्षोम मी सम्मिलित हो जाए तो एक प्रकार के जी मतलाने 
का अनुभव होने लग जाता हे इसे समुद्ररोग (Sea-sickness) 
मी कहा जाता है। 


न 
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दशम AEII 


ध्यान 


पूवे अध्यायों में यह दशीने का प्रयत्न किया गया था 
कि इन्द्रियों द्वारा हम ज्ञान सामग्री कैसे उपलब्ध करते हें तथा. 
प्रत्येक इन्द्रिय द्वारा हमें कितना और किस प्रकार का ज्ञान 
प्राप्त होता है ? अब आगे उन मानसिक क्रियाओं के विधान का 
वर्णन किया जावेगा जिनके द्वारा हम पूर्व उपलब्ध ज्ञान सामग्री 
को उन्नत तथा क्रम वद्ध चिन्तन का रूप देते हैं। कम बड़ 
विचार के लिये पहिली आवश्यकता यह होती हे कि हम 
अपनी ज्ञान सामग्री का चुनाव कर सके अथीत्‌ हमारा मन 
आवश्यक अज्ञुभवों की ओर एकाग्र हो सके। जिस आत्मा में 
इस प्रकार की पकाभ्रता की शक्ति नहीं होती वह विक्तित आत्मा 
कहलाती हे । और कम वद्ध चिन्तन का कार्य उससे नहीं हो 
सकता । 


चित्त की एकाग्रता को भ्यान कहते हें । साधारणतया 
यह शक्ति हमारी चतनता में व्याप्त रहती 
हे इसका प्रकाश समय २ पर होता रहता 
है, जव कोई विषय हमारे मन को आकर्षण करता है 


ध्यान का लक्षण 
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तो मनोवैज्ञानिक परिभाषा में इस घटना को उस विषय के प्रति 
चेतना का zaa कहते हैं | यह झुकाव की प्रवृति कमी आधिक 
. कमी कम आवश्यकता तथा अवस्थाजुसार प्रकट होती रहती . 
है । जिस परिस्थिति से हम घिरे रहते हें, उसका आकर्षण हम 
किसी न किसी रूप में अनुमव करते हैं, ध्यान उसी आकषण का 
अन्तरीय फल है। ध्यानावस्था में हम एक विषय की ओर अन्य 
विषयों की अपेक्षा अधिक प्रवृत्त होते हैं, जिस का सीधा परिं- 
णाम यह होता हे कि हम उस विषय के सम्बन्ध में स्थिर तथा 
यूरो विचार कर सकते हें । सारा विज्ञान तथा दशस जो मचुष्य 
न के क्रमवद्ध चिन्तन का फल हे अन्ततः à मलुष्य 
` उपयोगिता फ इसी ध्यान शक्ति की ही उपज्ञ है यादि 
मनुष्य में ध्मान शाक्ते का अभाव होता तो 
मनुष्य प्रत्येक क्षण मे किसी न किसी वाह्य उद्गावक का ही 
शिकार वना रहता ओर वह असभ्य अवस्था से ऊपर उठने 
, ` के योग्य कमी न बन सकता । सभ्यता की सारी सामग्री, कला 
कोशल तथा अन्य वैज्ञानिक आविष्कार तथा इतिहास साहित्य 
इत्यादे जिन पर मनुष्य यथोचित अभिमान करता है वे सब 
भ्यान शक्ति द्वारा ही उपाजित किये गये हें । ध्यान शक्ति ही 
: मनुष्या को पछ-सीमा से ऊंचा उठाती हे । 
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प्रथमतः भ्यान का कोई न कोर विषय अघइय होता है । 
amra को T विषय या तो मानसिक होगा अथवा भौतिक। 
विशेषता मानसिक होने पर बह मनुष्य के असूते (abstract) 
चिन्तन का प्रेरक होगा। मौतिक होने पर वह हमारे इन्द्रिय- 
प्रत्यक्ष का साधन होगा । कमी २ विषय मौतिक तथा मानसिक 
दोनों के सम्मिलित रूप में प्रकट होता हें । पकाग्र चित्त होकर 
( ध्यान लगा कर ) जव हम निवन्ध लिख रहे होते हैं तो उस 


` समय हमारे भ्यान का विषय मानसिक अथवा अन्तरीय 


चिन्तन है । जब वजता हुआ ढोल हमारे भ्यान को आकर्षित 
करता हे तो उस समय हमारे ध्यान का विषय मौतिक अथवा 
इन्द्रिय गोचर पदार्थ है। परन्तु जव हम शतरञ्ज की खेल में 
भ्यान'लगाण पेठे हां तो उस समय हमारे ध्यान का विषय 
मानसिक तथा भौतिक दोनों हें । शतरक्ष की सामग्री हमारे 
भ्यान का मौतिक विषय हे, परन्तु खेल .के नियमों का चिन्तन 
तथा उनके अटुसार शतरज्ञ के पात्रं को चलाना यह हमारे 
ध्यान का मानसिक विषय हैं। ध्यान शक्ति की दूसरी विशेषता 
यह है कि स्वभाव से वह बड़ी चञ्चल शक्ति हे । ध्यान एक ही _ 
विषय में aga समय तक स्थिर नहीं रह सकता जब तक वदद 
विषय अपने अन्दर से विकसित न हो अथोत्‌ अपने आपको 


नाना विध रूपां में प्रकट न कर सके। कहने का तात्पर्य यह 
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ड्व जव तक कोई विषय अपने आपको मनोरजक रख सकता 
हे तब तक ध्यान उसको ओर आकर्षित रहेगा। ज्य! ज्यों 
उसका मनोरञ्जन कम होता जाएगा त्यों त्यो ध्यान उससे हटता 
चला जाएगा। पक नीरस, शुष्क तथा अरुचिकर विषय ध्यान को. 
. स्थिर रखने में असमथ होता है । घड़ी की ठिक टिक की तरफ 
ज़रा ध्यान लगा कर परीक्षण करलो, ध्यान की चञ्चलता स्पष्ट 
अचुमव होने लगेगी । कोई टिक ऊंची और कोई टिक नीची 
सुनाई देने का यही कारण है कि घड़ी की टिक टिक में ध्यान 
जम नहीं सकता । इसी प्रकार जब हम एक नीरस उपदेश को 
सुन रहे हों अथवा एक शुष्क पुस्तक को ` पढ़ रहे हो तो हमे 
ध्यान के इतस्ततः भ्रमण का परिचय मिलेगा । ः 

ध्यान शक्ति साधारणतया दो बातों पर आश्रित रहती 
ध्यान शक्ति है! (“शारीरिक स्वास्थ्य । रोगी शरीर मन को 
मुख्य आधार मी रोगी बना देता है और रोगी मन में एकाग्रता 
की शक्ति कद्दां ? ध्यान लगाने में पंयोत्त शारीरिक शक्ति का 
saa होता है | ध्यान द्वारा हमारे शरीर की नसों और नाड्या 
पर विशेष परिश्रम पड़ता है अतः जिन व्यक्तियों की नसे तथा 
'नाड़ियां रोगभ्रस्त हो जाने से अथवा प्रलामना में फंस जाने से 
पहिले ही शिथिल हो चुकी हों वे ध्यानावस्थित होने के कठिन 
'कार्य को नहीं कर सकते । अच्छे स्वास्थ्य के लिये ब्रह्मचर्य का 


zA 
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पालन, शुद्ध वायु का सेवन, पर्याप्त निद्रा का ग्रहण तथा शरीर 
में शुद्ध रक्त के संचलन आदि की परम आवश्यकता रहती È | 
वास्तव मे इन्हो के द्वारा भ्यान शक्ति बढ़ता हे। २-विषय (उद्धा- 
वक) दूसरी वात जिस पर ध्यान शक्ति अवलस्वित रहती हे 
वह विषय हे। विषय का स्वरूप तथा उस की तीव्रता अथवा 
राशि मी भ्यान को आकर्षण करने के साधन हैं । एक पीतल का 
चाजा हारमोनियम से अधिक आकषेण रखता है यद्यपि साथा- 
रणतया Aaa की तीव्रता ध्यान के आकर्षण करने में सहायक 
होती है परन्तु कमी कभी विषय की मन्दता तीब्रता से मी 
अधिक भ्यान को आकषेण करती हे जैसे नाटक की रज्गभूमि 
( नेपथ्य ) में परस्पर पात्रों का जनान्तिक चात्तीलाप । 
प्रायः यह पूछा जाता हे कि हम एक ही समय में एक 
एक समय में क्या हम से अधिक विषयों का चिन्तन कर सकते हैं या 
एक से ओधक विपय नहीं? वडुता का यह विचार हे कि मन एक से 
का ध्यान कर अधिक पदार्थो का एक समय में चिन्तन नहीं 
सकते हैं? कर सकता । परन्तु यहां हम पूछ सकते हें कि 
एक से क्या तात्पर्ये हे ? यदि एक केवल संख्या वाची है तो यह 
बात ठीक हे क्यों कि जिस समय में हम एक विषय का ध्यान 
कर रहे हों उसी समय में दूसरा विषय उस ध्यान को विषय 
नहीं हो सकता । भ्यान यदि एकाग्रता का नाम है तो एकाग्रता 
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एक ही ओर हो सकती है। दो आर एकाग्रता कहना वरोधा- 
मास है। परन्तु हमारा अदुमव यह सिद्ध करता है एकै एक ही 
समय में मनुष्य एक से अधिक चीजों की ओर भ्यान लगा 
लेता हे जैसे एक हारमोनियम बजाने वाला एक ही समय म॑ 
टांगा द्वारा वाजे की हवा मरता है, हाथों से उसे बजाता हे और 
मुंह से, साथ के मित्रों स वात चीत मी करता है। यह क्‍यों ? 
कारण इस में यह हे कि उस ने अभ्यास द्वारा इन तीनों 
क्रियाओं को पक संघठन में वान्ध लिया है। उस के लिये यहद 
तीन मिल्न २ क्रियाएं नहीं हैं अपितु एक व्यवस्थित रूप में उन 
तीनों का उस ने एकी करण कर दिया है। अतः यह सिद्ध 
हुआ एकि यदि पक से तात्पर्य एकत्व हो, तो हम यह कह 
सकते हैं कि एक ही समय में एक से आधिक विषयों की ओर 
हमारा ध्यान जा सकता È | 
भ्यान दो प्रकार का होता हे, १- ऐेच्छिक भ्यान (Volun- 
उजाला के उत tary), २-अनैच्छिक ध्यान (lnvoluntary) | 
ह ऐच्छिक ध्यान मं हम अपने आप को अपनी 
इच्छा से विषय की ओर प्रबृत्त । विषय का आकषेण दस 
नहीं अनुभव करते । परन्तु हमारी अपनी दूरवर्ती प्रयोजन की 
सिाडि की अभिलाषा ही ऐच्छिक भ्यानकी प्रेरक बनती हे । जैसे 
लक्यकी प्राति तथा यशआदि की इच्छा, ध्यान का यह प्रकार हमे 
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विधय का स्वामी वनाता हे तथा हमारे अन्तरीय आयास और 

प्रयल्ल का हमें इस में अनुभव होता हे। जो भ्यान हम परीक्षण में 
उत्तीण होने के लिये एक शुष्क अरोचक विषय के तैय्यार करने 

में लगाते हैं वह ऐच्छिक ध्यान का उदाहरण Èl अनैच्छिक 

भ्यान में हमारी अपनी इच्छा प्रधान नहीँ रहती केवल विषय 

का प्रावह्ष्य ही हमें अपनी ओर खच लेता है । अनेच्छिक ध्यान 

में हम निष्क्रिय रहते हैं, और वाह्य विषय अपना स्वामित्व हमारे 

ऊपर जमा लेता È अनैच्छिक भ्यान जव तक विवय का प्रावल्य 

रहता हे तव तक वह स्थिर रहता हे। ऐच्छिक ध्यान की 

अपेक्षा अनैच्छिक ध्यान स्वल्पकालिक होता है | पीतल का 

याजा वजने पर जो हमारा ध्यान आकर्षित हो जाता हे वह 

अन्तेच्छिक ध्यान का उदाहरण हे। इसी प्रकार पेच्छिक तथा 

अनैच्छिक भ्यान के कई उदाहरण दिये जा सकते हें । कई 
मनुष्या में पहिला तथा कईयों में दूसरा प्रधान रहता है । 
ऐच्छिक ध्यान मनुष्य जीवन की उन्नति के लिये आधिक आव- 
श्यक तथा उपयोगी सिद्ध होता है। कई मनुष्य अनेच्छिक 
ध्यान की सीमा से ऊपर नहीं उठते। साधारणतया ये भ्यान 
के दोनों प्रकार युवावस्था में सम्मिलित रूप में मिलते हैं । परन्तु 
हमारी शिक्षा शन्नः शन्नः पेच्छिक ध्यान को उन्नत करती 
रहती है । 
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____ म ल तक SNS ns 

ध्यान शाक्ते की वृद्धि विद्यार्थियों की शिक्षा में अध्यापक 
का मुख्य प्रयोजन होना चाहिये, इस के विना हमारी सारी शिक्षा 
निष्फल रहती हे । वाल्यावस्था में वच्चा चल-प्रकाते ( चंचल 
स्वमाव वाला ) होता है । प्रत्येक दश्य तथा शब्द उसको अपनी 
ओर खींच लेता हे । अनेच्छिक ध्यान का वह अधिक प्रकाश 
करता है। धीरे २ उस में ऐेच्छिक ध्यान का विकास तथा वादि 
होने लगती है । अध्यापक का इस बात का विशेष पान रखना 
चाहिये कि बालकों की भ्यान शक्ति के बिकास के रास्ते में जो 
'बाधाएं उपस्थित हो उन को दूर करे । यह बाधाएं दो प्रकार 
की होती हैं, शारीरिक तथा मानसिक । शारीरिक वाधाएं इस 


Arn 


प्रकार की होती हैं जैसे शारीरिक निबेलता, प्रतिकूल शारीरिक 


परिस्थिति इत्यदि । मानसिक बाधाएं मी इसी प्रकार स्वभाव . 


की चञ्चलता तथा मन की साधारण अवस्था इत्यादि गिनाई 
जाती है । 
हमारी ध्यान शक्ति कर विशव नियमा के आधीन रह 
ध्यान के नियम केर काम करती हे उन नियमों का संक्षिप्त 
वणुने यद्दां पर किया जाता हे । ८ 
-“विषय प्राबल्य) जितना विषय (SRR) अ- 
का नियम” | धिक प्रबल होगा उतना ही 


आधिक वह हमारे भ्यान को खैचगा इस नियम की सत्यता का 
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अनुभव हमें दिन में कई वार होता रहता है । जच एक कार्य में 
हमारा मन लगा हुआ हा तो एक दूसरे अधिक मनोरज्ञक कार्य. 
के उपल्थित हो जाने पर हमारा मन उस में प्रवृत्त हो जाता हें। 
शिक्षणालयों में पढ़ने वाले विद्यार्थियों के सामने जव मी कोई 
प्रब विषय उपस्थित हो जाता है तो वे पूव ग्रहीत. विषय 
को छोड़ कर तुरन्त उस विषय की ओर आकर्षित हो जते हें । 
विषथ-प्रावल्य के द्वारा ध्यान आकारषित होने के नियम का उप- 
याग व्यापारी लोग खूब करते हैं, दुकानों पर मोटे २ रङ्गदार 
शब्दा में लिल्ले हुए इश्तिहार इसी नियम का क्रियात्मक प्रयोग 
हैं। कई पसारियों की दुकानों पर अलमारियों में रखी हुई रङ्गीन 
योतलें केवल भ्यानाकर्षण के लिये ही होती हैं । कई दुकान- 
दार जाते झाते ग्राहकों के भ्यान आकषेण करने के लिये अपनी 
दुकानों के एक विशेष माग को खूब gaa करके रखते हैं । 
उस दर्शनीय भाग में वह अपनी दुकान के नसूनों को चित्र 

विचित्र रूप में प्रकट करते हैं। पाउशालाओं में अध्यापक लोक 
` मी जिस समय पाठ को मनोरञ्जकता पूणे रूप में प्रकट करते हैं 
तो इसी नियम का ही उपयोग ले रहे होते हैं, गाणेत का एक 
शुष्क से शुष्क पाठ भी रङ्गीन चाक की डलियों द्वारा काले 
तखते पर लिखने से मनोहर हो कर सुगम प्रतीत होते 
लगता है । 
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२-“कौतुक का नियय” जो विषय नवीन, विचित्र तथा 
अद्भत होगा वह हमारे हृदय में कौतुक पेदा करने के कारण 
` शीघ्र हमारे भ्यान को खच लेगा। एक वार जव शुर्कुल में 
एक मोटर आई थी तो उस समय सब विद्यार्थी आर अध्यापक 
उसको देखने के लिये चले गये थे । यद्यपि दशकों में से कडे 
लोगों ने पहिले मोटर को कई वार देखा हुआ था इस लिये 
उनके लिये मोटर एक साधारण वात थी। परन्तु फिर भी 
मोटर का गुरुकुल में आना एक नवीन और विचित्र घटना 
होने के कारण उनका भ्यान तुरन्ट उसकी ओर खिच गया। 
नवीनता दो प्रकार से प्रकट होती है । (क) जव कमी पक 
असाधारण वस्तु साधारण अवस्थाओं में देखी जावे । (ख) जव 
कमी साधारण .वस्तु असाधारण अवस्थां में देखी ज़ावे । 

गुरूकुल में मोटर को देखा जाना दूसरे प्रकार की 
नवीनता का सूचक था । ब्यापार में इस नियम का मो अधिकांश 
प्रयोग किया जाता है। व्यापारी लोक प्रतिवषे माल के नये २ 
नमूने तय्यार करत हे । नचीनता लोकों को आकर्षित करती हे 
उनकी पाकरों को ढीला करती है ऑर ब्यापार खूब चलता 
हे। क्या आप लोकां ने विदेशी व्यापारियों को नहीं देखा, 
चे लोक मारत वषे के प्राम २ में फिर कर यहां के लोगों का 


पहिनावा देखते हें उसमे कुछ नवीनता का समावेश करके ` 
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वस्त्र के नये नमूने वनाकर यहां हमारी मणिडयों में विकले 
के लिये मेज देते हैं । हमारे मोले देशीय माई उनकी नवीनता 
पर मोहित हो जाते हैं और सस्ता माल देखकर अपने 
देश के बुत हुए कपड़े पाहिरने छोड़ देते हैं । नवीनता 
के साथ २ विचित्रता मी ध्यानाकर्षण का स्दाधन वन सकती 
है। मदारी लोग तमाशा दिखलाते समय कई विचित्र चीज़ों 
को दिखला कर दशकों का ध्यान अपनी ओर खींच लेते 
हें । यह ध्यानाकर्षण उन्हें कई प्रकार का हस्त कौशल दिखलाने 
में सहायक वनता है, मन्त्र जन्त द्वारा रोगों को दूर करने वाले 
मी अपनी रहस्य पूर्ण बातों तथा क्रियाओं द्वारा रोगी के ध्यान 
को उसके रोग से हटा देते हैं और बह अपने आपको रोग सुक्त 
समझने लग जाता है! विज्ञान के अध्यापक मी वैज्ञानिक परीक्षणा 
द्वारा अपने विद्यार्थियों की जिज्ञासा को उत्तेजित करते हैं 
और इस प्रकार उनके ध्यान को अपने पाठ में आकर्षित 
करते ÈI 

३-“परिमाण का नियम”-विषय का परिमाण जिस 
कद्र असाधारण होगा उतना ही शीघ्र हमारे ध्यान को आक- 
बिंत कर लेगा । रास्ते पर जाते हुए यादे एक गधा और हाथी 
सामने से आ रहे हो तो हाथी हमारे ध्यान को पहिले अपनी 
ओर खींचेगा । इसी प्रकार यादे वाज़ार में एक वामन जा रहा 


क 
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an ui. 
हो ते! लोगों का ध्यान तुरन्त उस की ओर खिच जाता हे! 
समाचार पत्रो में विज्ञापनों के पृष्ठों पर यही नियम आङ्कत 
नज़र आता हे । विज्ञापनों के शीषक माटे अच्तरा मं (लख जातं 
-हें। अमेरीका में एक होटल वाले ने अपने हांटल का इमारत 
अन्य सव इमारतों से ऊंची वनवाई थी ताकि यात्री लाग रल 
से उतर कर स्टेशन से ही उस इमारत को देख लवे । यह सुस्त 
का विज्ञापन यात्रियों को उस की ओर आकारत करन में सहा- 
यक वनता था । 

४-“अजुकूलता का नियम”-जो बातें हमारे जीवन- 
अभ्यास अथवा अकांक्ताओं के अनुकूल हों उन की ओर हम 
सुगमता पूर्वक आकर्षित हो जाते हें । साहित्य का प्रेमी यादि 
किसी साधारण वात चीत में निमझ हो ऑर उसी समय यदि 
कोई मनुष्य किसी नई ताजी पुस्तक का ज़िकर छेड़ दे तो उस 
का ध्यान साधारण बात चीत से हट कर तुरन्त उस मनुष्य की 
ओर चिल जावेगा । इसी प्रकार एक वेशानिक जब यह खुन लेता 
है कि अमुक समाचार पत्र में एक नये आविष्कार का वर्णन 
छुपा हे तो वह अन्य सव कृत्या को छोड़ कर उस समाचार पत्र 
के प्राप्त करने में लग जाता हे । विद्यार्थियों में मी प्रायः यह 
देखा जाता है कि यादें कोई विद्यार्थी साहित्य के अन्तर में 
ऊंघता हे तो दर्शन के अन्तर में खूब चोकन्ना हो जाता हें, यादे 
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गणित के अन्तर में उपराम दीलता है तो विज्ञान के अन्तर में 


खूब सावधान हो जाता है इसका कारण उस की व्यक्ति गत 
अभिरुचि है परन्तु रुचिकर विषय से हमारा तात्पर्य उस विषय से 
होता है जिस की ओर पहिले इम भ्यान कई वार लगा चुके हैं । 
अरुचि कर विषय वह हे जिस की ओर हम ने पर्याप्त ध्यान नहीं 
दिया । ध्यान के देने और न देने ही से प्रायः एक विषय रुचिकर 
अथवा अरुचिकर हो जाता हे । यदि किसी विद्यार्थी का किसी 
विषय में मन न लगता हो तो अध्यापक को ऐले उपायों का 
अवचलस्वन करना चाहिये जिन के द्वारा उस के ध्यान को उस 
विषय में लगाया जा सके | 
५- प्रयोजन का नियम” जो वस्तुएं हमारे लिय आधिक 
उपयोगी हैं अथवा हमारे जीवन के किसी प्रयोजन को सिद्ध 
करती हें वे हमारे ध्यान को अधिक आकर्षित करेंगी । जो 
विद्यार्थी अपने भाची जीवन में गाशित का कोई प्रयोग नहीं 
देखता, उसे यदि गणित का अध्ययन करना पड़े तो उस विषय 
ओर वह aga कम भ्यान देगा । जिस विद्यार्थ ने मावी 
जीवन में वकील वनना होता है वह उन्ह विषयों में आधिक 
ध्यान दे सकेगा जो उस उद्देश्य पूर्त्ति.में उसके सहायक होंगे । 
विद्यालयों मे विद्यार्थियों का पारितोषक देने का क्या 
तात्पर्ये हे उसके लामालाम वतलाओ ? क्या पारितोषक 


ही कर्तव्यपालन में सब से उत्तम प्रेरक हो सकता हे ? 
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C —————— 
नम्वर देने की शेली कया पारितोषिक देने का ही नाम नहीं ? 
-“परिवर्तन का नियम” ध्यान बहुत देर तक एक ही 

विषय में स्थिर नहीं रह सकता । ध्यानावस्था में एक ऐसी 
सीमा आ जाती है जब कि दिमाग ma होने लगता हे इस 
लिये आन्ति के उत्पन्न होने से पूर्वे ही यादे ध्यान को किसी 
अन्य विषय में थोड़ी देर लगा कर पुनः पाहिले विषय की ओर 
खेंच लिया जावे तो इस परिवर्ढन द्वारा भ्रान्ति दूर हो जाएगी 
और ध्यान सुगम रीत्या बहुत देर तक उस विषय में लगाया 
जा सकेंगा। 

आकस्मिक घटनाओं तथा आशातीत पदार्था की प्राप्ति 
पर हमारा ध्यान वड़े वेग से उनकी ओर खिंच जाता है। 
गुरूकुल में एक महाचुभाव व्यक्ति का आगमन जिसके शाने 
की किसी को आशा न थी सब गुरूकुल निवासियों के ध्यान 
चनें का कारण वना था । अन्य मी अनेक नियम ध्यान शक्ति 
के आकिण के सम्बन्ध में वतलाये जा सकते हैं परन्तु वे सब 
इन्हीं उपरोक्त नियमों का कोई न कोई रुपान्तर होंगे । 


ह 
मनुष्य अभ्यासा का पुतला है । उस का जीवन व्यवहार 

ध्यान और अण्यासों द्वारा दी प्रकट होता है। अभ्यास अच्छे बुर 
अभ्याब्र ` दोनों प्रकार के होते हें मनुष्य के जीवन में ध्यान शक्ति 
तथा अभ्यास का परस्पर सम्बन्ध रहता है। ध्यान शक्ति के प्रयोग से 
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हम नए अभ्यास उत्पन्न करते हैं, और पूर्व उपार्जित अभ्यास 
हमारी भ्यान शक्ति के इस ओर अथवा उस ओर लगने का 
निर्णय करते हैं | कई मनुष्यों ने भ्यानावस्थित होने का इतना 
अभ्यास कर ज्ञिया होता हे कि वे इस शक्ति के विचित्र चमत्कार 
दिखला सकते हैं । एक मनुष्य के विषय में कहा जाता है [कै उस 
ने भ्यान की एकाग्रता को यहां तक बढ़ा लिया था (के वह अपने 
पाल वजते हुए ढोल के शाब्द को मी नहीं सुनता था। और 
१०-१२ भाब्रा प्रो में वोले हुए वाक्य वह विना आयास ही पुनः 
खुना सकता था। यहां पर हम पुनः इस बात पर ज़ोर देना 
चाहते हैं कि जव भ्यान शक्ति द्वारा अच्छे २ अभ्यासो को उपा- 
जित किया जा सकता है तो अध्यापक वर्ग को वच्चो की शिक्षा 
में इस शक्ति की बुद्धि की ओर अधिक भ्यान देवा चाहिये । 
सुशिक्षित मनुष्य का यही चिन्ह समका जाना चाहिये कि वह 
सावधान रहने वाला हो तया भ्यान पूर्वक अपने जीवन के कायो 


को करने वाला दो । 


जब कोई कार्य मनोर्खक न हो तो हमारी भ्यान शक्ति उस . 


जठ भें नही लग सकती । परन्तु यादि उस कार्य का करना 
आर ध्यान दी अमीट है तो हने बार वार ध्यान शक्ति को उस 


| की ओर ले जाना ही पड़ता है इस काम पे हमारी कृति शक्ति 
AAN प्रयत्न हमे सहायता देते हैँ । हम झाते शक्रि द्वारा ध्यान 
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er 


MRSS | UU 
शक्ति को इधर उधर मोड़ तो अवश्य सकते हैं. परन्तु उसे पक 
विषय में एकाग्र नहीं रख सकते जब तक वह विषय अपने 
अन्द्र से ही विकसित हो कर अपने नानाविध रूपा का आक- 

'दृण हमारी ध्यान-शक्तकि के सन्सुख उपस्थित न करे । 

किसी विषय में चिर काल तक ध्यान लगाये रखने से 
wa शक्ति ध्यान शक्ति श्रास्त हो जाती हे । इस ध्यान-भान्ति का 
की भ्रान्ति उपयोग वशीकरण ( प7170118111 ) विद्या के जानने 
वाले बहुत लेते हैं । वशीकरण विद्या का ET जब किली के 
मन को काबू करना चाहता है तो प्रथम उस की भ्यान शक्ति को 
थका डालता है ध्यान-शक्ति के श्रान्त हो जाने पर उस का मन 
धीरे २ शिथिल होकर वश में आ जाता है | और फिर वह बश 
करने वाले की सब प्रकार की प्रेरणाओं को स्त्रीकार करने ला 
जाता हे । मैस्मरेज्ञम का तमाशा यदि कमी देखने का अवसर 
मिला हो तो आप लोगों को मालूम होना चाहिये कि मेस्मरेजुम 
करने वाला पहिले पहिल दशकों के भ्यान को कई वार कई रहस्य 
पूरण बातों में लगा २ कर थका डालता है । पुनः वह एक ऐसे 
व्यक्ति को दशकों में स चुन लेता हे जो शीघ्र प्रभावित हो सके! 
उसे वह अनेक प्रकार की प्रेरणाएं देकर कई अनेच्छिक हास्य 
पूर्ण इत्य करने पर बाधित कर देता है । 
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; 
ग्यारहवा श्रध्याय 
स्मृति [ 

गत अध्यायो में इस बात का विचार किया जा चुका हैं 
कि इन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा हम वाह्य जगत का ज्ञान प्राप्त करते हें । 
आर ध्यान शक्ति द्वारा उस ज्ञान को अधिक विस्पष्ट रूप में लात 
हैं । परन्तु यह ज्ञान हमारे किसी उपयोग का नहीं हो सकता 
जव तक कि हम उसे एकत्रित न रख सके, उसमे परिवतेन 
बृद्धि ओर जोड़ तोड़ न कर सके, तथा पुनः उसे स्मृतिगोचर 
न ला सकें । यह कार्य स्मारक शक्तियों ( Representative ) 
का है जो अनुभावक शक्तियां ( resentative faculties) 
से मिलकर ही हमारे मानसिक जीवन का माग बनती हैं। 
यह स्मारक शक्तियां स्मृति, कल्पना तथा विचार हें। कड मनो- 
वैज्ञानिकों ने उन्हें पक ही शक्ति स्वीकार किया हे परन्तु वास्तव 
में वे उत्तरोत्तर ओर अधिक उन्नत दशाएं है। प्रत्यक्ष ज्ञान के 


पीछे साधारणतया स्मृति ज्ञन होता हे । कल्पना शक्ति में 


स्पृतिज्ञान सम्मिलित रहता हे परन्तु विचार क्रिया म सप्रति तथा 
कल्पना दोनों सम्मिलित रहते हैं | अब हम इन तीनों स्मारक 
LEA का क्रमशः उल्लेख करेंगे। 


` 
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क MS CR eR 
अनुभूत विषय के संस्कारो की जागति पर जो ज्ञान 

हमें होता है उसे स्ति ज्ञान कहते हैं । यहां पर 

“स्मृति शान दह स्मरण रहना चाहिये कि जिस विषय का हमें 
प्राक अतुसव नहीं हुंआ उसका स्मरण नहीं हो क्ता EFAG 
ज्ञान को हम एक सरल उदाहरण से प्रकट करते हे। मान लो 
कि तुम बाज़ार में जा रहे हो वहां पर तुम्हे सामने से आता 
हुआ एक व्या दीख पड़ता है तुम उसे देखकर खडे हो जाते 
हो और अपने आप को कहने लग जाते हो कि इस व्या को 
मैंने पहिले देखा हुआ है, परन्तु उसे कहां देखा था, कव देखा 
था, किन अवस्थाओं में देखा था इन बातों का स्मरण तुरन्त 
नहीं होता। थोड़ी देर उस व्याक्रि के चित्र को तुम अपने 
मास्तिष्क में घुमाते हो जहां २ उसको देखना सम्भव हो सकता 
था उन २ स्थाना का तुम स्मरण करते हो, जिस २ परिस्थित : 
के अन्दर उस व्याक्षि का मिलाप तुम्हें, सम्भव नज़र आताहै | 
उस २ का चित्र तुम अपनी मानसिक चछुओं के सामने लाते 
हो। अन्ततः तुम यह कह उठते हो कि आह यह वही व्याक . 
है जिसे मैंने दो वर्ष पूर्व वम्बई में देखा था और जिस के साथ 
मैं कई दिन एक ही कमरे में रहा था। इतना स्मरण हो जाने 
पर अन्य सब सम्बद्ध विचार अपने आप तुम्हें स्मरण आ जाते 
हैं ।इस उदाहरण के विशेण करने से हमें पता लाता है 
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कि सम्पूर्ण स्मरण क्रिया के लिये इन चार वातों की आवश्यकता 
होती है। 

` (क) अनुभूत विषय के संस्कार, (ख) संस्कारों का 
जागरण,(ग) प्रत्यामिज्ञा अथात्‌ संस्कार जागृत पर यह अनुमव 
करना कि यह वही वस्तु है जो भूतकाल में मेरे अनुभव में 
आ चुकी हैं, (घ) संस्कारों के सम्वन्ध में यह निश्चय करना 
कि वे भूतकाल में कव और [किस स्थान पर मुझे प्राप्त इप । 

संस्कारों की स्थिति तथा उन का जागरण प्रो० विलियम 
Ja के मतादुसार मस्तिष्क की कोष्ठ क्रिया के इस मौलिक 
सिद्धान्त पर निर्भर है कि जो कोष्ठ एक वार क्रिया कर चुके हो ` 
उन में पुनः क्रिया करने की R रहती है, हम जो अनुभव 
प्राप्त करते हैं उस की प्राप्ति पर मस्तिष्क के कोष्ठ उसका संस्कार 
अहण कर लेते हें और बे रस्कार जव कोए क्रिया की सूलप्रवुत्ति 
द्वारा जाग्रत हो जाते हैं तो हमे अनुभूत विषय का स्मरण हेने 
लगता है। मस्तिष्क के संस्कारं के ग्रहण करने की शाक भिन्न २ 
व्याक्किया में मिन्न २ होती है । यह आवश्यक नहीं (के जिन A 
यह शक्कि अधिक हो उन्हीं में संस्कारों के जागरण की शाक्ते मी 
अधिक होगी! क्योंकि पेसा देखने में आया है [के पागली के 
मस्तिष्क में नये संस्कारों के ग्रहण करने की इतनी शाक्ति नहीं 
होती जितनी कि पूर्व प्राप्त सस्कारा जाग्रत होने की N | 
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व्ही विन्सलो महाशय एक पागृत के विषय में कहते ह कि 
चह यह वतला सकता था कि उसके गाओं में पिछले पेतीस 
वध मे कौन २ व्याक्वि कव २ मरा है, किस २ आयु में मरा ह 
और मरने वाले का क्या नाम था ओर किस दिन उस को 
मरघर में लाया गया । और मरघट में लात समय कान २ लोग 
उस के साथ थे । 
MR का शारीरिक आधार मानने वाले यह स्वाकार 


करते हें कि स्मरण शक्ति अधिकांश हथारे मस्तिष्क की कोष्ठ 
क्रिया पर आश्रित रहती हे तथा हमारे शारीरिक स्वास्थ और 
मस्तिष्क की शक्ति की सहायता से उस का कार्य चलता है, इस 
में वे अनेक प्रमाण देते हें जिन में से कातिपय यह हें-(१) 
युचावस्था में जव हमारा मस्तिष्क तरो ताज़ा रहता हे तो उस 
में संस्कारों के ग्रहण करने की शाक्क अधिक हाने के कारण 
स्मरण मी अच्छी तरह हो सकता है | (२) वृद्धावस्था में जव 
मस्तिष्क में संस्कार शीलता कम हो जाती हे तो स्मरण शक्ति 
मी बिगड़ जाती हे । (३) कमी २ मस्तिष्क को आघात पहुंच 
जाने पर तथा मस्तिष्क के कई प्रकार के रोगा के कारण मी 
या ता स्मरण शाक्क का लोप हों जाता हे या कम हो जाती हे | 
(४) मस्तिष्क के विशेष केन्द्रों को हानि पहुंचने पर उन केन्द्रों 
द्वारा जो मानसिक ज्ञान प्राप्त होता-है उस का असाव हो जाता 
है तथा उस ज्ञान की AA मी नहीं रहती। 
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मनोवैज्ञानिक इष्टि स आलोचना करने वाले प्रायः 
संस्कारों का आधार चित्त या बुद्धि को स्वीकार करते हैं यह 
चित्त या बुद्धि चेतना का ही एक स्वरूप मानी जाती हे । वे 
लोग चेतना के दो भाग स्वीकार करते हें एक आविष्कृत 
आर दूसरा अनाविष्कृत । जो संस्कार जाणत दोकर इस समय 


हमें किली भूतकाल के अनुभव का स्मरण करा रहे हैं वे उनके 


मतानुसार चेतनता के अनाविष्छृत माग से आविष्कृत भाग मे 
प्रविष्ट होते हें । और जिन अमवा का इस समय विस्मरण हो 
रहा है वे वस्तुतः आविष्कृत भाग से अनाविष्कृत माग में चले 
गए हैं । निम्न चित्रों स उपरोक्त कल्पना स्पष्ट हो जाएगी । 


Moi प्रसुप्त स्मरण j 
AN | 


| ज्ञ शचत्र RA 
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Wa uu र 


प्रत्यक्ष ज्ञान और स्मृति ज्ञान में भेद । 


प्रत्यक्ष ज्ञान 

` १. प्रत्यक्ष शान के लिये इन्द्रियों 
का विषय के साथ सन्निकपे 
आवश्यक होता है । 
` २. प्रत्यक्ष ज्ञान अधिक स्पष्ट 
होता हे । 

३. प्रत्यक्ष शान हमारी इच्छा 
की अपेक्षा नहीं करता । 

४, प्रत्यक्ष शान मे हमारी 
विचार शए॒ड्खला शीघ्रता से 
वन्य जाती है । 


४. प्रत्यक्ष ज्ञान का वर्तमान 
काल से सम्बन्ध होता हे । 

६. प्रत्यक्ष ज्ञान में हमें विषय 
की वाह्यता में विश्वास रहता है। 


स्मृति ज्ञान 

१. स्मृति ज्ञान में इस प्रकार 
के सन्निकर्ष की कोई आवझ्य- 
कता नहा होती । 

२. स्मृति शान अधिक स्पष्ट 
नहीं होता | 

३. स्मृति ज्ञान हमारी इच्छा 
पर अवलम्वित रहता है | 

४. स्सृति ज्ञान में संस्कार 
धीरे २ जाग्रत होते हैं और 
चेतना के प्रवुद्ध माग में 
आते हैं | 

४. स्एति ज्ञान भूत काल से 
सम्वन्ध रखता हे । 

६. स्मरति ज्ञान म यह विश्वास 
प्रसुप्त रहता है । 


हम ऊपर के चित्रों में यह दिखा चुके हें कि प्रसुत चेतना 
स्मरण कैये में से संस्कार जाणत . होकर प्रबुद्ध चेतना में 
होता दे? प्रवेश करते हैं और उसे स्मरण कहते हैं। और जब वे 
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प्रबुद्ध भाग से प्रसुप्त माग में प्रवेश करते हैं तो उसे विस्मरण 
कहते हें । परन्तु स्मरण क्रिया में हम यह देखते हैं कि एक 


संस्कार अन्य संस्कारों को जागृत करता है और वे अपंनी वारो 


पर अन्य संस्कारो को उठाते हैं । यहां पर दो प्रश्न हमारे सामने 


उपस्थित हो जाते हें। (१) संस्कार ऐसा क्‍यों करते हें? . 


(२) संस्कारों का जागरण आकस्मिक होता हे अथवा किन्ही 

नियमों के आधीन ? पहिले प्रश्न के उतर में यह कहना पड़ेगा 

कि कोई संस्कार अकेला अपने आप हमें प्राप्त नहीं होता। स्वतन्त्र 

असस्वद्ध, संस्कार की सत्ता ही अचिन्त्य है, प्रत्येक संस्कार 

किन्ही अन्य संस्कारं के साथ साथ हमे ग्रहण होता हे। जब 
इम पक व्यक्ति को देखत हैं तो हमें उस की आकृति, उस के 
वस्त्ना.की विषेशता, उस की चेष्टां की विचित्रता तथा उस 
की वात चीत का ढंग इत्यादि कई बातों का ज्ञान होता है। 
इन सब वातों के संस्कार हमारे मस्तिष्क अथवा चित्त में पड़ते 
हैं। इन एक साथ ( युगपत ) उपलब्ध होने वाले संस्कारों में 
जाणुति के समय एक साथ जागरण की प्रवृत्ति हो जाती ti 
अतः जब हम उस व्यक्ति को फिर किसी समय देखेंगे तो उस 
के देखने मात्र से उस की आकृति उस के वस्त्र उस की चेष्टाओं, 
उस के वात्तीलाप इत्यादि के संस्कार जाणत हो जावगे । 


दुसरे प्रश्न के उत्तर में यह कहा जावेगा कि संस्कारों का 
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इस प्रकार जागरण कोई आकस्मिक घटना नहीं होती अपितु 
वह जागरण कई एक नियमों के आधीन होता है जिन को विचार- 
सम्बन्ध के नियम (Laws of association of ideas ) 
कहते हैं। यह नियम दो प्रकार के गिनाए गए हैं। १-सूल 
नियम | २-गोण नियम । पहिले हम विचार-सस्वन्ध के सुख्य 
नियमों की व्याख्या करेंगे और वह ये हें । 

विचार सम्बन्ध कहते समय, इस वात को भूल न जाना 
चाहिये कि अन्ततः सम्बन्ध अनुभूत विषय में 
ही रहत हें । जो सम्वन्ध प्रत्यक्ष ज्ञान के समय 
वाह्य पदार्थों में देखे जाते हे उन्हीं के अनुसार स्सति ज्ञान में 
संस्कार अथवा विचार एक दूसरे को प्रवुद्ध करते हैं। यह 
सम्वन्ध तीन प्रकार के हो सकते हैं ओर उन्हीं के अनुसार 
नियमों का नाम रखा गया हैं । 


"मूल नियम 


(क) सहभाव समस्बन्ध-सहमाव देश या काल दोनों 
की दृष्टि स हो सकता हे अतः यह सम्बन्ध सहचार और अनु- 
क्रम दाना का वोधक होगा | 

(ख) सारश्य सम्वन्ध | 

(ग) विपर्य्यय अर्थात्‌ विपरीतता का सम्बन्ध । 

इन सम्बन्धा की दृष्टि स ही हम अव विचार-सम्बन्ध 
के नियमों का वर्णन करेंगे । 
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१-सहभाव का नियम इस प्रकार वर्णन किया जाता है . ' 


सहभाव का नियम जो संस्कार एक साथ अथवा एक दूसरे के 
Law of Contiguity. aqa आगे पीछे प्राप्त किये गय हों वे एक 
दूसरे का स्मरण करवाते हें जैसे मैंने अपने मित्र को जव २ 
देखा हैँ तब २ उस की आंखों पर लगे हुए उपनेत्र को भी 
देखा है अतः जब उस के मुख का सुरे स्मरण होता है तो उस 
के डपनेत्र का भी स्मरण हो जाता है | एक व्याक्षि का नाम तथा 
उस की आकृति का संस्कार एक साथ प्राप्त होते हैं अतः नाम 
के उच्चारण करने पर उस व्याक्ते की आकृति का स्मरण हो 
जाता है। सेव का नाम सुनने पर उस की आकृति, उस की 
गन्ध तथा उस के स्वाद्‌ का स्मरण होने लगता है। जव में 
अपनी पिछली पर्वेत-यात्रा का स्मरण करता हुँ तो agadi 
संस्कारों के एक दूसरे को स्मरण करानि का स्पष्ट चित्र मेरे 
सन्मुख उपस्थित हो जाता है। काल की दिस सहमाव संस्कारों 
के अनुक्रम में प्रकर होता है जैसे आशे के . देखने से उस के 
जलाने का स्मरण हो जाता दे (कारण से काय के स्मरण का 
उदाहरण) वाज्ञार में लड़खड़ाते हुए व्यक्ति को आते देख कर 
उस के शराव पीने का स्मरण हो जाता है ( कार्य से कारण के 
स्मरण का उदाहरण) | 
२-साहश्य का नियम इस प्रकार वर्णन किया जाता हे । 
साहश्य का नियम प्रत्येक संस्कार अपने सामान्य संस्कार का 
ai स्मरण कराता है अथवा वर्तमान अनुमव 
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RS 

अपने समान भूतक्रालिक AJAT का स्मरण कराता ह । अपने 
` ` 

मित्र के चित्र फो देख कर उस का स्मरण AETR जय कोई 

~ SS ~ 

कथा हम सुनते हैं अथवा किसी गायन का श्रवण करते हैं तो 


बह कथा और गीत किसी प्राक समान AI को स्मरण, 


कराते हैं । एक फुटवाल (पाद कम्दुक) को देख कर चन्द्रमा का 
स्मरण हो जाता है। वषी. ऋतु में हरिद्वार के नेसर्गिक दृश्य 
काइमीर के रमणीक दृश्यों का स्मरण कराते हैं इत्यादि यह 
सादश्य का नियम मी सहमाव के नियम का ही रुपान्तर प्रयोग 
है। क्योंकि चित्र और'मित्र की प्रतिमा जब तक एक साथ हमारे 
सामने न आवें तव तक उन का सादृश्य अनुमवगस्य नहीं 


हो सकता । 
इस नियम का वर्णन इस प्रकार किया जाता है। प्रत्येक 


परतता का नियम संस्कार अपने से विपरीत संस्कार का अथवा 
Law of Contest विरोधी संस्कार का स्मरण कराता है अस पुण्य 
पाप का, धर्म अघम्मै का, सत्य असत्य का, गर्मी सर्दी का, 
बड़े छोटे का, धनी निर्धन का, नमे सख़त का, इत्यादि स्मरण 
कराते हैं । यह नियम वास्तव में संस्कारों के परस्पर मेद की 
सूचना देता दै परन्तु किन्ही दा संस्कारों में मेद उन में किसी 
त किसी अश की समानता का मी सूचक होता हे अतः विपरी- 
' तता का नियम अन्ततः साइश्य के नियम का ही रूपान्तर È । 
ga पाय यद्यपि मेद के कारण एक दुसरे से बिपरीत भाव हैं 
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तथापि इस अंश में वे अवश्य एक दूसरे के समान हैं कि दोनों 
ही मजुष्याचरण के निर्देशक हैं। पुण्य का संस्कार जूता के 
संस्कार को जाग्रत नहीं करेगा क्‍यों कि उन में समानता का 
कोई अंश विद्यमान नहीं है! 
हम ऊपर दिखा आए हैं कि साहश्य का नियम सहमाव 
CO के नियम का रूपान्तर प्रतीत होता हे तथा AT- 
रूपान्तर परिवर्तन रीतता का नियम साह्य के नियम का रूपान्तर 
नज़र आता हे, अतः इन तीनों नियमों में से सहमाव का नियम 
ही सूल नियम ठहरता हे परन्तु कई मनो वैज्ञानिकों ने इन 
नियमों के इस रूपान्तर परिवर्तन को असङ्गत ठहराया हे उन 
की दृष्टि में खाइश्य तथा सहमाव के नियम यद्यपि अपने कार्य 
में कुछ मिलते जुलते हें तथापि उन में से प्रत्येक अपना स्वत्व 
रखता है अतः उन को एक दूसरे में विलीन करना ठीक नहीं । 
हम यह मी प्रकट कर चुके हें [के कोई संस्कार अकेला 
गौण नियम असम्बद्ध रूप में अपनी सत्ता नहीं रखता। 
विलियम जेम्स ने इस वात को इस प्रकार 
वर्णन किया है Every idea has a fringe) अथोत्‌ प्रत्येक 
संस्कार के साथ परान्त-तन्तु दीखते हैँ जो उस का सम्बन्ध 
अन्य संस्कारों के साथ प्रकट करते रहते हैं । हम यह मी वतला 
चुके हैं कि साधारण अनुभव मी यही सिद्ध करता है कि हम 
. एक ही समय में कई सहमसावी संस्कार प्रण करते हैं, एक 
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रता का अवलोकन अनेक संस्कारों को क सरार को देने बाला होता हे. बाला होता है 
अतः उस घटना का स्मरण करते समय वे सव संस्कार जाणत 
होंगे । गत वर्ष के कांग्रेस का अधिवेशन जिन्दा ने देखा था 
वह उसे इस समय यदि स्मरण करे तो उस समय के समस्त 
सहमावी संस्कार अब जाग्रत होने लगंगे । अव पक्ष यह उप- 
स्थित होता है कि कौन संस्कार पहिल जाणत होगा ओर कोन 
पीछे ? इस बात का निशय जिन नियमों द्वारा होता है उन को 


. विचार सम्वन्ध के गोण नियम कहते El निम्न चित्र विचार 


सम्बन्ध के मूल तथा गौण नियमों को मली प्रकार दशाता E । 
मध्यवर्ती वृत्त वतमान संस्कार का वोधक है। अन्य सव वाह्य 
अक्षर जो इस के साथ लगे हुए हैं इस वतपान संस्कार के भूत- 
कालिक सहवरती हैं यह सव संस्कार AAAA संस्कार के द्वारा 
जाणत होना चाहते È । 


क ज 
j (ss) मान \© . 
संस्कार 
Ya G 
& 


इन प्रतिद्वन्द्दी संस्कारों में से प्रत्यक की जाग्रत होने का 
अधिकार है परन्तु इन में स “ज” की अपेक्ता जो सहवती नहीं 


CC-0.Panini-Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


११ अध्याय , १६१ 


है कौन प्रथम स्मरण होगा इस वात का निर्णय गौण नियम 
करेंगे जिन का उल्लेख अव हम करते हैं । 
१-अभ्यास (पुनरावृत्ति) । जिन संस्कारों का पुनरा- 
का नियम | f वतन हो चुका हो उन का 
स्मरण अन्यो की अपेक्षा शीघ्र होगा, चित्र में यादे “क” का वर्स- 
मान संस्कार के साथ सहवतेन कई वार हो चुका हो तों अन्ध 
सहवर्ती संस्कारों की अपेक्षा “क”. का स्मरण वर्तमान संस्कार 
शीघ्र करायेगा । जो कविताएं हम ने. वाल्यावस्था में अनेक वार 
पढ़ी हैं और दोहराई हें उन का स्मरण कितनी शीघ्रता पूर्वक 
हो सकता हे इस से हम सब मली प्रकार परिचित हैं । 
२-संस्कार | जब कोई घटना दृढ़तर संस्कार 
का नियम । } हमारे मन पर छोड़ जाती È 
तो उस का स्प्ररण मी अन्यां की अपेक्षा शीघ्रता पूर्वक होगा 
उदाहरणार्थ-जब हम गत कांग्रेस का आधिवेशन स्मरण बःरते 
हें तो कांग्रेस की जिनं घटनाओं ने हमें अधिक प्रभावित किया 
था जैसे प्रधान का जल्लूस, नेताओं का आगमन इत्यादि इन 
वाता का स्मरण हमे पहिले होगा और जल्दी होगा । लेखक को 
एक बार व्यायामशाला में घोड़े पर से गिरने ख खूब चोट आई 
थी । अब जय कमी चह किसी को घोड़े एर व्यायाम करते इण 
देखता हैं तो उसे तुरन्त अपनी चोट का स्मरण आजाता है । 
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३-मावात्मक दशा ) स्म्टाते ज्ञान A हमारों — 7 स दान मे हमसे तत्कालीन 
का नियम | १ भावात्मक दशा ( Emotional 
Condition) मी विचार खला को प्रमावित करती है, उदासी 
में हमें निराशा पूर्ण घटनाओं का स्मरण होता हैं, परन्तु जच 
हम आनन्दित अथवा प्रफुल्लत वदन प्रसन्न होते हे तो हमें 

आशा जनक तथा खुखात्मक घटनाओं का स्मरण होता है । 
छ-पेच्छिक भ्यान का । स्मृति ज्ञान में हमारा ऐेच्छिक 
नियम | | ध्यान मी बहुत कुछ विचार 


agai का निर्णय करता है | गत कांग्रेस के अधिवेशन इस 


gia स्मरण करते हुए यदि हम तत्सम्वन्धी कुछ विशेष घट- 
जाओ के स्मरण करने की इच्छा रखते हो तो हमारा ध्यान 
उन्हं की ओर हमें प्रवृत्त करेगा और अन्य संस्कारों को जाणत 
न होने देगा । खोई हुई पुस्तक को छूंडते समय मी हमारा 
ध्यान तथा इच्छा ही विचार प्रवाह का कारण वनत हैं| 
५-जूतनता का नियम-जिन संस्कारा को प्राप्त किये 
अमी थोड़ा ही समय हुआ है उनका स्मरण अन्या की अपेक्षा 
शीघ्र होता है, इसका कारण स्यात्‌ यह हो कि प्राचीन संस्कार 


आरे २ मन्द पड़ जाते हैं परन्तु इस नियम के इतने अपवाद 
हो सकते हें कि इसे नियम कहना ही ठीक नहीं नजर आत! । 


अतः इसके साथ यह कह देना ठीक होगा कि अन्य सब 


अ वस्थाएं समान होने पर नूतन संस्कार जागत होगा । 
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६-ऋम वद्ध विचार का hs संस्कारों को हम ने अपनी 
नियम | . ) आवश्यकतानुसार किसी विशेष 
करम में वान्ध लिया है तो उनका स्मरण भी शीघ्रता पूर्वक हो 
सकता है । जैसे व्याख्यान तैय्यार करते समय पर चक्का अपने 
सूल विचार के साथ अन्य सब विचारों को इस प्रकार संगठित 
कर देता है कि मानो वे एक सूत्र में परोये गये हैं, व्याख्यान 
देते समय घे सब विचार मूलविचार के सन्मुख होने पर अपने 
आप विकसित होते चले आते हें और चक्का को उनके स्मरण 
करने में कोई आयास नहीं करना पड़ता । 


यह प्रश्न पूछा जा सकता हे कि स्वप्नावस्था में जो 
निद्रा में विचार संस्कारों की जाग्राति होती है उस में भी इन 
सम्बन्ध के नियमों नियमों का व्यापार रहता हे वा नहीं ? उत्तर 

का व्यापार में यह कहा जा सकता है कि अपने स्वप्नो 
को यदि जाणत होने पर हम स्मरण करें तो उनमें मी किसी 
अश तरुतो अवश्य इन नियमों का प्रयोग नज़र आता हे 
परन्तु यतः निद्रावस्था में ऐच्छिक ध्यान की शक्ति मन्द पड़ 
जाती है तथा चेतना अधिकांश प्रसु्त दशा में चली जाती 
है अतः aA में घटनाओं के गमनागमन में कोई निश्चित 
नियम अथवा क्रम नहीं दीखता । 
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साधारणतया विचार सम्वन्ध का प्रयोग विइचव्यापी 
बिचार सम्बन्ध है! समाज के प्रत्येक विभाग में इसके उदाहरण 
का क्रियात्मक मिलते हैं | कई पक प्रश्नों दारा इसकी ब्याप- 
प्रयोग कता को दर्शाया जा सकता है। फैशन कैसे 
प्रचलित होता है ? गुरुकुलों में सव लोक सिर से नङ्गे क्‍यों 
रहते हैं ? हमारे शिक्षित वर्ग ने अपने देश के aR पाजामे को 
छोड़ कर पतलून का पहिरना शुरू किया था परन्तु अब वे पुनः 
तङ्ग पाजामे का सेवन करते नज़र आते हैं यह क्यों ? तुम 
अराजकता वादी कहलाने की अपेक्षा साम्यवादी कहलाना 
अधिक पसन्द करते हो, यह क्यों? नर्म दल वाले नीतिश आज 
कल अपने आप को उदार दल के नाम से पुकारने लग गये 
ह, यह क्या ! 
स्मृतिज्ञान के दो स्वरूपा का मेद्‌ किया जा सकता है 
जब किसी उद्घोधक के सामने आने पर संस्कार स्वयमेव उङ्क 
होते चले जाते हैं और विषय का अनुस्मरण शीघ्रता पूर्वक होने 
लगता है तो स्मरति ज्ञान के उस स्वरूप को सहज स्खाति अथवा 
' स्वरसिक स्ट्रति कहते हैं परन्तु जव संस्कारों के sga करने में 
हमे आन्तरिक प्रयत्न करना पड़ता है तो उस स्वरूप को साचिन्त 
स्मृति अथवा प्रधान स्मरति कहते हैं । प्रधान स्खाते में विस्मृत 
पदार्थ को हम अपना प्रबुद्ध चेतना में ढूंढते हैं परन्तु वहां उस 


~+ 
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`को न पाकर प्रखुप्त चेतना का द्वार खटखटाते È । उस समय 
जो हमारी मानासिक दशा होती है उस का वर्णन वड़ा 
सनोरञ्षक होगा | 
Aera पदार्थ हमारे मानसिक जीवन में एक ऐसे 
Re पराथ अन्तर का सूचक वनता है जिस. का मरना 
का स्मरण हमारे लिये अत्यमीष्ट हो जाता है। इस प्रयोजन 
की पूर्ति के लिये हम Aea पदाथ की खोज प्रारस्म करते हैं । 
जहां उस के मिलने की हमें आशा हो तथा जिन जिन अन्य 
पदार्थों के साथ उस का मिलना सम्भव हो उन्न सब कामी 
स्मरण हम करते हैं । ज्यों ज्यों हमें विस्सृतं पदार्थ के निकट्यर्ती 
सहचारिया का ध्यान आने लगता है त्यों त्या हमें उस पदार्थ : 
की निकटता का भी अववोध होना प्रारम्भ हो जाता है, अन्ततः 
उस के सव सहचारियों के लगातार टरोलने से किसी ऐसे 
सइ्चारी का हमे सामना हो जाता है जो तुरन्त ही विस्छुत 
पदार्थ का हमें स्मरण करा देता है और वह पदार्थ सुस्पष्टतया 
अपने पूरे परिचय से हमारी मानिक व्यथा को दूर करके हमें 
शान्त कर देता है। . 
IR के कई दृष्टिया से भेद किये गये हैँ । जो लोक स्माते 
के शारीरिक आधार पर बलदेते हैं उन्हें सवति 


स्ति के प्रकार के प्रकारों का निश्चय मस्तिष्क की संस्कार 
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करने की शक्ति द्वारा करना पड़ता हे। यह शक्ति 
भिन्न २ मनुष्या में WA भिन्न राशि में मिलती हैं । मस्तिष्क की 
इस स्वामाविक शक्ति को विलियम जेम्स के मतानुसार चढ़ाया 
नहीं जा सकता | हां विशेष विधिया के अवलम्वन करने से 
स्मरण शक्ति को सुधार सकते हैं । मस्तिष्क का स्वाभाविक शक्ति 
की इष्टि से स्माते के चार मेद किये गये E | 

”  १- ततेगवेगी ” जव किसी मनुष्य को विषय का शीघ्र 

' सरण हो जावे और उस के पश्चात्‌ शीघ्र ही विस्मरण हो जावे 
तो ऐसी स्मृति का वेगवेगी कहते हैं | यह स्मृति परीक्षा के 
काम में प्रयुक्त होती है। वकालत पेशा के लोकों में इसी स्ति 
का आधिक्य मिलता है। वे लोक शीघ्रता पूवक अपनी आसामी 
( 01916 ) का अभियोग तैय्यार कर लेत हे. ऑर न्यायालय से 
चाहिर निकल कर शीघ्र ही उसे भला देते है । 

२-“वेगचिरी” जब विषय का स्मरण शीघ्रतापूवक हो 
जावे और संस्कारों की स्थिति चिरकाल तक चनी रहे अथीत्‌ 
विषय का विस्मरण शीघ्र न हो सके तो उसे वेगचिरी स्म्याते 
कहते हैं । इस स्माते को मेधाशाक्ति मी कहा जाता है । स्स्राते 
का यह प्रकार सर्वोत्कृष्ट माना गया है । 

३-“चिरचिरी” जब चिरकाल में विषय का स्मरण हो 
और चिरकाल तक ही उस के संस्कारों की स्थिति मस्तिष्क में 


बनी रहे तो उसे चिरचिरी स्ति कहते है । 
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३-“चिरवेगी” जब चिरकाल में विषय का स्मरण दो 
अथोत्‌ मस्तिष्क उस के संस्कारों को बहुत देर में ग्रहण करे 
परन्तु चे संस्कार शीघ्र ही मिर: जाएं तो उस स्मृति को चिरवेगी 
कहा जाएगा | यह सव से अधम प्रकार है । 

इन्द्रिय प्रयोग की दृष्टि से मी सप्रति के मेद किये गये 
हें। कई लोकों को सुनो हुई वार्ता का स्मरण अन्य प्रकार के अलु- 
मवों की अपेक्षा शीघ्र होता है। ऐसे लोकों की gA “शब्दःस्म्रृति 
कहलाती है । इस स्मृति वाले लोकों को व्यक्तियों के चेहरों की 
अपेक्षा उन के नाम अधिक जलदी स्मरण होते हैं। इसी प्रकार 
कई मनुष्यों को देखी हुई चीजों का स्मरण शीघ्र होता है । उनकी 
स्मृति “arga स्मृति” कहलाती है। यह लोक व्यक्तियों के नामों 
की अपेक्षा उन के चेहरों को शीघ्र स्मरण कर लेते हँ! 

इस उपरोक्त दो प्रकार के A को मेद का यादि परी- 
क्षण करना हो तो अपने दो चार मित्रों को किसी विशेष घटना 
का लिखित वर्णन करने के लिये कहो तो तुम्हें मालुस हो जावेगा 
कि शब्द स्मृति वाले उस घटना के सम्वन्ध में अधिकांश उन 
बातों का उल्लेख करेंगे जो उन के क९गोचर हुई थीं तथा चाक्षुष 
स्याति वाले उस घटना के सम्वन्ध में अधिकांश उन बातों का 
उल्लेख करेंगे जो उन्हें दृश्टिगोचर हुईं थीं। अध्यापक लोक इस 
प्रकार के स्मृति भेदों को अपने शिष्यों में मली प्रकार देख सकते 
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È ana के मदो को अन्य दृष्टि स अवलोकन करने पर उसके 
निम्न प्रकार भी हो सकते हे-- 

“तात्कालिक स्मृति” यह स्खाते आवश्यकता पर काम 
आती है। कई व्यक्ति इस सप्रति की न्यूनता के कारण अपनी 
योग्यता का तुरन्त परिचय नहीं दे सकते । जिन में इस स्प्ति का 
आधिक्य होता हे वे थोड़ी योग्यता रखते हुए मी समय पड़ने 
पर उस का बड़ा उपयोग उठाते हे । 

२-“चिष्ती्णं स्मृति” इस के अनुसार एक व्यक्ति Ng- 
भूत विषय के सम्बन्ध में छोटी मारी सव बातों का स्मरण कर 
लेता है। {स स्मृति के रखने वाला मनुष्य आवश्यक तथा अना- 
बश्यक संस्कारों में कोई मेद्‌ नहीं कर सकता । अगर उसे किसी 
अनुभूत घटना के वर्णन करने को कहो तो चह तत्सम्बन्धी सब 
यारीकियों को वतलाना आरम्म कर देता है और सुनने वाले 
का जी उकता जाता È | जुने वाला उसे वारम्वार यह कहता है 
“साई ! असली वात पर आओ” यह स्मृति प्रायः वृद्धा स्त्रियों 
में देखी जाती हैं जो सायंकाल घर के JÈ पास वेठ बच्चों 
को गाथाएं सुनाती È I 


३-“दाशनिक स्मरति” यह स्तरति विस्तीर्ण स्साति की 
ठीक प्रतिकूल ( ऐन उलटी ) हे। इस में घटना की बोरीकियां 
के स्थान में उस के मुख्य अंशों का ही स्मरण रहता हे और उन 
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मुख्य अशा को स्मरण कर के मनुष्य स्वयं गोण बातों का 
प्रसार कर लेता हे । बड़े २ चिचारकों में साधारणतया इसी' 
सुमति का परिचय मिलता है। 


अच्छी स्सृति के लिये विशबतया तीन बातों की आव- 
श्यकता होती हे । १-संस्कारा का इढ़तर होना । २-संस्कारों 
का शीघ्र जागृत हा सकना। ३-चिरकाल तक संस्कारों का 
न मिटला । संस्कारों को दृढ़तर वनाने का साधन अभ्यास तथा 
ध्यान है । वतमान काल म॑ लोकों की <सति का हास होता -चला 
जाता È उस का मुख्य कारण यह है कि वतमान काल में लोक 
स्मरण शक्ति का आश्रय कम लते हे । प्राचीन काल में छापेखानों 
के अमाव से लोक सिवाय हस्त लिखित पुस्तकों के अन्य किसी 
प्रकार की पुस्तकों का अवलोकन नहीं करते थे अतः स्मरण शक्ति 
का सहारा उन्हे अधिक लेना पड़ता था। अव भी प्राचीन 
रीत्यचुसार पढ़ने वाले पणिडतों को प्रायः अपता सव कुछ पढ़ा 
हुआ उपस्थित रहता है । काशी के बहुत से पणिडतां को अनेक 
ग्रन्थ कण्ठस्थ हाते हैं । कहत हें कि री स्वामी दयानन्द जी को 
सेकड़ों पुस्तकें कण्ठस्थ थीं। आज कल छापे के कारण पुस्तके 
सस्ती और अत्यधिक संख्या में मिल जाती हैं, इस लिये लोक 
प्रायः उन को मस्तिष्क में सुरक्षित रखने के स्थान में उन्हें अपने 
निज के पुस्तडालयों में स्थान देते हें. । परन्तु उत्तम तो यही 
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प्रतीत होता हैं कि हमारा लिखा पढ़ा हमें आवश्यकता पड़ने 
पर पुस्तकों में न ढूंढना पडे । उसका जव चाहें प्रयोग कर खकें। 
यह मी एक प्रकार की रुठति मानी गई है।यह उच्चकोटि 
के मनुष्यों में पाई जाती है जिन्हें दिव्य शक्तियां 
प्राप्त हो चुकी हा! इस रुठति के दारा मलुष्य 
अपने भूतकाल के जीवन व्यवहार को सवीश में अवलोकन 
कर सकता है । उसे अपना भूत ऐसा दृष्टिगोचर होने लग जाता 
हे कि जैसे उस को, वतमान काल का प्रत्यक्ष होता है । इस दिव्य 
स्मरति के हमें कमी २ उदाहरण मिलते हें । इवते हुए मनुष्यों 
में जिन्हें मरते २ वचा लिया गया था, कई वार ऐेसा बतलाया 
है कि उन्हें डते समय अपने भूतकाल के जीवन का सारा चित्र 
मासने लग गया था | 
Aaa से हमारा क्या तात्पय्य है? क्या यह हमारे 
लिये उपयोगी होगा यदि हम अपने भूत की प्रत्येक 
J से चुद्र घटना को सर्वदा याद रख सके ? 
विस्मृति का हमारे जीवन में क्या उपयोग होता है ? क्‍या 
उचित विस्मरति अच्छी स्खाते के लिये आवश्यक नहीं हे ? ॥ 
स्मरण शक्ति को उन्नत करने के साधन 
स्मृति किसे कहते हैं ? वह किन नियमों के आधीन 
` कार्य करती है, उस के कितने प्रकार हैं ? इत्यादि प्रश्ना की 


दिव्य स्मरति 


प्रश्न 
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WI nA पी न 0. स 
आलोचना हो चुकी है अब हम इस विषय पर थोड़ा सा विचार 
करना चाहते हैं कि स्मरण शक्ति को उन्नत करने के क्या उपाय 
हो सकते हैं? कई मनोवैज्ञानिकों का यह मत है कि यतः 
मस्तिष्क की संस्कारों के ग्रहण करने की शक्ति परिमित है अतः 
प्रत्येक मजुष्य की स्मरण शाक्कि मी उस के मस्तिष्क की शाक्ते 
के अनुसार परिमित होती है । उल शाक्ते को बढ़ाना असम्मव 
होता है परन्तु कतिपयें कृत्रिम उपायों का अवलम्वन कर के 
उस दत्त शक्ति का मली प्रकार प्रकाश किया जा सकता हैं । चे 
कृत्रिम उपाय यह È | र 

१-मस्तिष्क जो स्मरण शाक्ते का शारीरिक आधार ह 
उसे जितना तरोताज्ञा रखा जावेगा तथा शान्ति से बचाया 
` ज्ञाचेगा उतना ही वह शीघ्रता पूर्वक संस्कारों को ग्रहण करेगा! 
दिमाग को तरोताज्ञा रखने के लिये यह आवश्यक है कि पूरी 
निद्रा की जावे | खुली वायु में निवास किया जावे । तथा 
ब्यायाम आदि सात्विक मोजन का ग्रहण किया जावे । शोक, 
मय, क्रोध, चिन्ता इत्यादि JRA को हृदय से सर्वथा पथक 
z Pa शक्ति का विवय-स्मरण के लिये पूरा प्रयोग 
होना चाहिये । जिस विषय को हम रुटतिनिष्ठ करना चाहते हैं 
उस का ध्यान पूर्वक निरीक्षण उस के संस्कारों को इतर बसा 
लेता है और बह विषय हमें देर तक याद रहता है | 
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३ -ध्यान शक्ति के साथ साथ विचार शक्ति भी विषय- 
स्सृति के लिये अत्यावश्यक हे । विचार शक्ति से हमारा प्रयो- | 
जन यह है कि जिन बातों को हम देर तक स्मरण रखना चाहते 
हैं उन के अन्तरत विचार के सम्बन्धों की ओर ध्यान देवे और 
उन्हीं स्वामाविक सभ्वत्धा में उन बातों को संगठित करें । 
विचार पूवेक विषय का अध्ययन इसी को कहते हैं। पाठ 
, स्मरण करते समय जो विद्यार्थी केवल शाब्दिक पुनरावृत्ति पर 
( जिस को साधारण माषा में रटना कहते हैं ) ज़ोर देते हैं, 
चे वास्ताबिक अर्था में विद्या की प्राप्ति नहीं कर सकते । 'रटले? . 
में माषा के शाब्दिक अनुक्रम के पीछे विचार अनुक्रम को ध्यान 
में नहीं रखा जाता । तोते की न्याई केवल शब्दों की ही gaT- 
TA होती रहती है यह रटना यद्यपि साधारण परीक्षाओं में 
कुछ काम दे जात, हे तथापि विद्या प्राति में अत्यन्त वाधक 
ठहरता है । FAIR ररा हुआ पाठ हमारे पूर्व प्राप्त ज्ञान का 
माग नह वनता | ज्ञान का माग वही अनुमच चन सकता हे 
जिस को हमने विचार सम्वन्धों में वान्ध लिया हो। जो संस्कार 
पूर्व सञ्चित संस्कारों के साथ सम्बद्ध नहीं हो सकते उन का 
शीघ्र ही लोप हो जाता है । इसी लिये रटने वाले विद्यार्थियों 
को परीक्षा मवन से लौट आने पर कुछ मी याद नहीं रहता । 
यहां पर हम यह मी कह देना उचित समझते हैं कि परीक्षक 
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महाशयों को भी इस बात का पूरा , ध्यान रखना चाहिये कि 
विद्यार्थियों में विद्या का सच्चा अनुराग वे तमी पैदा कर सकते 
हैं कि जब वह परीक्षा पत्र इस ढंग के बनावें जिन से विद्या- 
थियो मे रटने की अमि साचि पैदा ही न हो | 


४-ऊंचा पढ़ना मी लोकों को विषय-स्मरण में सहायक 

होता है क्योंकि इस से संस्कार दृढ़तर बैठते हैं परन्तु यह कोई 

` निश्चित सिद्धान्त नहीं क्योंकि कई मनुष्यों को दिल में पढ़ने से 

_ विषय का स्मरण शीघ्र होता है । असली कारण तो ध्यान का 

` लगाना है। कंद लोक ऊंचा वोल कर ध्यान एकाग्र करते हें और 
कई लोक दिल में पढ़ कर। अपने .२ अभ्यास की वात है । 


५-पुनरावृत्ति या अभ्यास भी स्मरण शाक्ते को बढ़ाने 
का एक अच्छा उपाय है | पुस्तकों का सार लिखना और उन 
पर पुनः २ विचार करना तथा स्मरणीय विषय का दूसरों को 
gaan, यह वाते मी सुति के लिय सहायक होती हैं । 

६-जिस विषय का हम अध्ययन कर रहे हां उसे 
देर तक स्मरण रखने का अन्तिम उपाय यह है कि हम यह मालुम 
करें कि उसे विषय के अन्तरगत सूल विचार क्या हैं | अन्य गोण 
विचारों को तत्पश्चात्‌ उन सूल विचारों के साथ एक क्रम या 
लला में वान्ध देना चाहिये । यह क्रम या श्टक्लला विषय-स्मृति _ 
में बड़ी सहायक होती है | 
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सवति अंशा का विषय मनोविज्ञान की उन समस्याओं 
में से हें जिनके सम्बन्ध में अमी विचारको की 
स्त अश ay किसी निश्चित परिणाम पर नहीं पहुंची | 
सप्रति भ्रंश का तात्पय रुऱृति का लोप होता है । यह लोप दो 
प्रकार का हो सकता हे, सम्पूण श्रेश आर आंशिक AT | सस्पूणे 
भरेण पुनः अल्पकालिक, नियत कालिक (नियत समय पर 
होने वाला ) क्रमशः वढ्ने वाला तथा पेदाइशी ( सहजास ) 
होता हे, इस का भारस्म प्रायः आकस्मिक होता हे ओर इस का 
अन्त मी आकस्मिक ही हो जाता हे । इस का स्थिति-काल कुछ 
मिन्टों से लेकर कई वर्षो तक हो सकता हे! यह सरति अश 
साधारणतया मिरगी ( अपस्मार ) के रोगियों में पाया जाता 
हे । वे इस रोग से प्रस्त हो कर कुछ समय तक जो कुछ क्रियाएं 
करते हैं रोग के आक्रमण के गुजर जाने पर उन्हें एक वारगी 
भूल जाते हैं । अल्पकालिक EIA प्रेश प्रायः मस्तिब्क पर अत्यन्त 
परिश्रम पड़ने से उत्पन्नं होता है या उसे किसी प्रकार के आघात 
पहुँचने पर | इस में आघात पहुंचने से पूव की वाते कुछ सम्य 
तक सवेथा विस्प्रत हो जाती हे । 
नियत कालिक सुरति अंश अधिक मनोरक्षक घटना 
उत्पन्न करता है । इस में एक व्यक्ति अपने सारे भूतकाल की 
घटनाओं R एक वारगी भूल जाता हे तथा एक नये व्यक्तित्व 
को प्राप्त कर के अपने आप को पहिले व्यक्ति से पक भिन्न 
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व्याक्ति स्वीकार करने लग जाता हे, इस नये व्यक्ति का अपना 
भूतकालिक जीवन होता है जिस को वह स्मरण करता है और 
जिस के साथ वह वतमान का खम्वन्थ जोड़ता है परन्तु कुछ 
समय व्यतीत होने पर यह नवीन व्यक्ति अपनी नवजात व्यक्तित्व 
को खो बैठता है और पुनः पूर्वे का व्यक्तित्व अपने भूतकालिक 
जीवन की स्पाति के सहित आ उपस्थित होता हे । 

क्रमशः बढ़ने. वाला A संश वृद्धावस्था में पाया 
जाता है। वुद्धावस्था में यतः संस्कार इढ़ता पूवक मस्तिष्क में 
नहीं बैठते अतः उन का शीघ्र लोप हो जाता है और रुइति 
लोप का कारण बनता है । सहजात TIA भ्रंश प्रायः पागल 
तथा छपणवुद्धि वाला में पाया जाता है । ` 

आंशिक सुरति अंश की शारीर विद्या के पणिडतों ने 
अच्छी व्याख्या की हे। इस से वे रुउति के एक माग के लोप का 
तात्पर्य लेते È । मास्तिष्क में वे विचार के भिन्न २ केन्द्र स्वीकार 
करते हैं । उन केन्द्रों में से किसी को आघात पहुंचने पर उस 
का निश्चित कार्य बन्द हो जाता है तथा उस केन्द्र सम्बन्धी 
र्टेति का मी लोप दो जाता है | उदाहरणाथै-यदि चक्षु के केन्द्र 
को हानि पहुंच जाए तो देखी हुई बातो का विस्मरण हो 
जाएगा, परन्तु पुनः उस केन्द्र के स्वस्थ हो जाने पर देखी हुई 
चीज़ों की र टाते लोट आती ह । इसी प्रकार अन्य केन्द्रों के 
सस्वन्ध में मी यही कहा जा सकता हैं ॥ 
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` बारहवां अध्याय 
कल्पना 


Je का पूर्वाचुमव के साथ घानिष्ट सम्वन्ध रहता हे । 
ह स्मरण किया; वस्तुतः UA के यथावत्‌ 
में भेद पुनरुत्पादन का ही नाम है। उस में अनुभूत 
विषय के देश तथा काल का सस्वन्ध दृष्टि- 
गोचर रहता है, स्पति ज्ञान में जव हम एक पग आगे उठाते 
. हैँ तब हम कठपना के क्षेत्र में प्रवेश करते हैं। कल्पना Me मी 
राऱति की तरह अपनी सामग्री पूर्वानुभव से ग्रहण करता है 
परन्तु उन में मेद यह है कि रुठति जहां केवल भूतकाल के 
साथ वस्थी रहती है वहां कल्पना शक्ति को अधिक स्वतन्त्रता 
प्राप्त रहती है । उस का ञ्रमण भूत, वतमान तथा मविष्य तीनों 
काला में रहता है साथ ही स्ए्ति ज्ञान में जहां हम विचार 
सम्बन्ध के नियमों का प्रयोग पाते हैं वहां कल्पना शक्ति में 
प्रथमतः विश्लेषण क्रिया का प्रयोग होता है, भूत कालिक अनु- 
भव को उस के मूल अशो में तोड़ कर पुनः उन अंशों को अन्य 
अनुभवों के साथ जोड़ कर कल्पना शाक्कि अपना कार्य 
करती है। 
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अतः कल्पना शक्ति का मुख्य कार्य भूतकालिक NF- 
भवो को नये २ रूपां तथा विचित्र आहृतियों 
में प्रकट करना ही है। जब में सोने के पहाड 
की कल्पना करता हूं तो अनुभूत सोने का 
पीलापन पथक कर के अनुभूत पर्वत के विचार के साथ जोड़ 
देता हूँ । जब एक अध्यापक अपने विद्यार्थियों को महाराणा 
प्रताप के सम्वन्ध में पाठ पढ़ाता हे तो उस समय विद्यार्थियों की 
कल्पना शक्ति कैसे काम करती हे ? अध्यापक पहिले विद्यार्थियां 
को एक बड़े पुष्ट, बलवान, शररवीर व्याक्ति का चित्र दिखाता हे, 
फिर उन्हें कहता हे कि अव कल्पना करो कि यह व्याक्ति घोड़े 
पर सवार है उस के हाथ में एक लम्बा सा नेजा है, सूछे खूब तनी 
हैं, सिर पर लोहे का खौद है । विद्यार्थी अपनी कल्पना शक्ति 
के द्वारा इन सब मावो को उस व्याक्षि के साथ जोड़ देता È | 
अव विद्यार्थी की मानलिक चक्ष के सामने पष सथोङ्ग पूणे 
घुइ सवार का चित्र आने लग जाता है | पुनः चभ्यापक उन 
विद्यार्थियों को कहता है कि अब कल्पना करो कि यइ gE 
सवार घोड़ा दौड़ाय चज्ञा जा रदा हे और उस के आणे सुगला 
की सेना तित्तर बित्त र हो रंही है। इस प्रकार वह उन के सामने 
एक विशेष युद्ध का चित्र खिचवा देता है जिस को विद्यार्थी 
लोक बड़े हर्ष पूर्वक श्रवण करते हें । इतिहास शास्त्र तथा 


कल्पना ME का 
मुख्य कार्य 
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सूगोल विद्या का सारा अध्ययन इसी कल्पना शक्ति की सहा" 
यता से ही होता दे । यह विषय जहां कल्पना शक्ति की सहायता 
से पढ़ाए जाते हैं वहां क्रमशः इन के द्वारा इस शाक्के की वृद्धि 
होती जाती है | s 

R a eh विवय का प्रत्यक्ष AJAT कर Ta 
._ होते हैं तो वहां पर मी न्यूनाधिक इस कल्पना 
लक शक्कि का प्रयोग मिलता है । दूर से आते हुए एक 
समावेश व्यक्ति का अपने मित्र क साय थोडा खा सादृश्य 
देख कर उस व्यक्ति के सम्वन्ध मे अपने मित्र की अन्य सब 
विशेषताएं कर्रना द्वारा जोड़ लेते हैं । इसी प्रकार रूइति ज्ञान 
अ सी कल्पना शक्ति अपना कार्य करती रहती हे । लेखक न जन 
प्रथम वार काश्मीर यात्रा की थी तो वहां के रमणीय श्यो को 
देख कर बड़ा तूत हुआ था । लौट आने पर उन का अनेक वार 
स्सएण करता रदा, उस की कल्पना शक्ति भी उन के सस्वन्ध में 
अपना कार्य करती रही उस का फल यह हुआ कि द्वितीय चार 
काश्मीर यात्रा में वही दृश्य अत्यधिक मनोर स्वरूप मे उसके 
सामने प्रकट हुए । रुप्ठति-ज्ञान में कल्पना का प्रयोग अन्य मका 
से मी दर्शाया जा सकता है जब हम देखी हुई अथवा खुनी हुई 
किसी घटना का अन्य व्यक्तियों के सन्मुख बर्णन करते हे तो उस. 
का.न्यूनाधिक रूप बदल जाता है। यह कल्पना शक्ति के स्पर्श का ही 
परिणाम होता है। यदि उसी घटना को पुनः देखा अथवा छना , 
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जावे तो कल्पना-शाक्ति ने अपना कितना माग उस के ज्ञान में 
सस्मिलित किया है इस का स्पष्ट बोध हो जावेगा | 
कल्पना शक्ति तीन प्रकार की होती है। १--रचनात्मक 
कल्पना शक्ति ( निमोणात्मक ) कल्पना, २--डत्पादक कल्पना, 
के ग्रकार २ सरख कल्पना ( सौन्दर्य्य विवेकी Ji 
राणा प्रताप के सम्बन्ध में अध्यापक पाठ पढ़ाते समय 
रचनात्मक जिस कलपना का विद्यार्थियों से प्रयोग कराता है 
कल्पना बह रचनात्मक कल्पना है । हम अपनी शिक्षा के 
द्वारा जितना झान प्राप्त करते हें वह अधिकांश इसी कल्पना शाक्ति 
की सहायता से प्राप्त होता है। इसे रचनात्मक इस लिये कहते 
हैं कि यह शान के अशो फो मिला मिला कर अन्य २ अनुभवा 
की रचना करती है जो अनुमव कि हमारे अभी तक प्रत्यक्ष 
का वियय नहीं वन चुके होते । भूगोलविद्या के अध्ययन में इसी 
शक्ति का प्रयोग होता है । वेज्ञानिक आविष्कार भी इसी रच- 
नात्मक कल्पना के फल होते हें । एक विशानवेता पहिले घट- 
नाओं का निरीक्षण करता है पुनः उन के परिणामों के सम्बन्ध 
भें एक स्थापना का निर्माण करता है। वे परिणाम अमी तक उस 
के दृष्टिगोचर नहीं इए, उन का विचार वह कल्पना शक्ति द्वारा 
ही करता है । एक नदी के ऊपर किस प्रकार का सेतु वनाया 
` जावे इस पर विचार करते समय पक इक्षनीयर रचनात्मक 
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कल्पना का ही प्रयोग करता है। वह अपनी कल्पना में अनेक 
प्रकार के सेतुओं की रचना करता है ओर यह निश्चय करना 
चाहता है कि किस प्रकार का सेतु उस विशेष नदी के लिये 
HA पड़ेगा । ज्योतिष विद्या, Tank शास्त्र, मौतिक दिज्ञान, 
शरीर विद्या इत्यादि, शास्त्रों के क्षेत्र में पेसी खोडनाछ्य क 
अनेक दृष्टान्त दिये जा सकते हैं जो इसी कल्पना के såm 
का फल हैं। 
` उत्पादक कल्पना में यह विशेषता रहती है कि उख के 
परिणो में कुछ नवीनता का अश अवश्य 
पाया जाता है! निस्सन्देह इस में मी भूत- 
कालिक अनुभव ही कार्य करता है परन्तु परिणाम में कुछ 
अनूठापन दिखाई देता है। साधारणतया सभ्यता ने Aa 
के खुमाते के लिये जो साधन उपस्थित किये हें वे सब उत्पादक 
कल्पना के प्रयोग दवारा ही उपलब्ध हुए हैं । बाईसिकल 
सर माप का इञ्जन, और माप के इक्षन से बिजली के इन की 
रचना में जो क्रामिक नूतन परिवर्तन दीखते हें घे सब उत्पादक 
. कल्पना के फल हैं | दाशनिकों और कवियों की कल्पना उत्पा- 
दक शाक्ते का अधिक परिचय देती हे । यह शक्ति बच्चा में भी 
. अपने तीत्र रूप में प्रकर होती है। वह बच्चा जो लकड़ी को घोड़ा 
समझ कर उरू पर चढ़ कर आनन्द लेता फिरता हे उसे यदि 


उत्पादक कल्पना 
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वास्तविक घोड़े पर चढ़ा दिया जावे तो बह इतना प्रसन्न न 
होगा । शुष्क लकड़ी को उस की कल्पना शाक्त ने घोडे का 
स्वरूप दे दिया हे और घेड़ा भी ऐसा जिस को वह अपने ' 
वश से रख सकता हे और जिस पर वह अपना स्वामित्व 
भली प्रकार जमा सकता है । प्रत्येक मनुष्य अपनी वाल्यवस्था 
के कई ऐसे उदाहरण उपस्थित कर सकता है जब कि वह 
अपनी कल्पना शक्ति द्वारा लकड़ी और पत्थर की सूर्तियों में 
जीवन संचार कर के आनन्द लेता था । बच्चे के जीवन का वहुत 
सा माग कल्पना के संसार में ही व्यतीत होता हैं। बह अपने 
चारे ओर के पदार्थों को कल्पना की आंखों से ही देखता है | 
उस को ऐसी गाथाओं के श्रवण में आनन्द आता हे जो उस 
की कल्पना को उत्तेजित करती हैं। उस को खेलते देखिये, घड़ी 
मं राजा, घड़ी में रडू वन कर दिखाता हे । कल्पना शाक्ते की 
सहायता से अपने आप को मिन्‍न २ अवस्था ग्रा म॑ पड़ा इुआ 
चिन्तन कर के अपने समय को मनोरञ्जकता पूर्ण काटता है! 


बच्चों की कल्पना शक्ति को उत्तेजित करना तथा उन्नत 
s करना जहां हमारा कतेब्य हे वहां उसका 

कल्पना शक्ति का . 
नियन्त्रण... नियन्त्रण मी परमावश्यक प्रतीत होता ÈI 
यारि कल्पना की नियन्त्रणा की ओर ध्यान न दिया जावे ता 
अशिक्षित तथा अनियमित कल्पना स जे! भयानक परिणाम 
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उत्पन्न होते हैँ उनसे बच्चो का वचाना असम्भव हो जाएगा। 
वे बालक जो अपना समय N उपन्यासा के पढ़ने में लगाते 
हैं तथा अपनी कल्पना में बारम्बार अस्छोल चित्र लाते हैं और 
उनके चिन्तन में आनन्द मनाते हैं वे अपनी मानसिक शाह्किय। 
को बहुत शीघ्र दुल कर देते हैं और अपने चरित्र को शिथिल 
चना लेते हैं | अध्यापऋवर्ग को चाहिये कि इन दुष्पारिणामा 
से बालकों को दूर रखें। यह तमी हो सकता है जब à बच्चो 
की कल्पना शक्ति को शुद्ध विचारों तथा उक्तम विषया की 
आलोचना में लगाये रखें । कल्पना शक्ति को दबाने की 
आवश्यकता नहीं । अपितु उसको सीधे रास्ते पर ले ज्ञाने की 

_ आवश्यकता है। बच्चों की कल्पना शक्ति के शिण में एक 
वात का अवश्य ध्यान रखना चाहिये और वह यह है कि वच्चे 
चास्तविक और अवास्तविक बातों का मेद करना सीख 
तथा मर्यादा के अतिक्रमण करने का साहस न कर सकें। 
कल्पना हमारे जीवन में बहुत काम आती है । उन्नाति पथ पर 
चलना हमारे लिये सुगम वना देती है | कठिनाइयों के सामना 
करने का साहस देती है। कल्पना रहित मनुष्य का जीवन शुष्क 
तथा नीरस वन जाता है। कल्पना की सहायता के विना 

मनुष्य परोपकार में मी प्रवृत्त नहीं हो सकता। जो अपने आप 
को दूसरों की अवस्था में पड़ा हुआ कल्पना नहीं कर सकता 

वह दूसरों के डुश्खों का यथार्थ अनुभव मी नहीं कर सकता । 
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और जब तक यह अनुभव नहीं होता तब तक परोपकार 
वृत्ति जाग्रत नहीं हाती । 
जिस कल्पना में हमारे भावा ( feelings) का अधिक 
नर्त कपना समावेश रहता है उसको सरस कल्पना कहते 
हें । यू तो हर प्रकार की कल्पना में कुछ न कुछ 
भावों का सम्पर्क होता ही रहता है परन्तु सरस कल्पना में 
विशेषतया m की प्रधानता देखी जाती हैं | सौन्दर्य का 
अनुभव जहां २ से होता है इसी करयचा के द्वारा ही होता 
हे । चित्र का सौन्दर्य, कविता का सौन्दर्य, दृश्य ओर शिल्प 
का सौन्दर्य तथा साहित्य आदि का सौन्दर्य इसी सरख कल्पना 
द्वारा ही अनुमवगस्य होता है । मिन्न २ जातियों का AR मेद 
इसी कल्पना के नाना AA विकास का परिणाम होता है । 
सरस कल्पना का मुख्य उपयोग मनुष्य अपने जीवन में 
लक्ष्य के निर्माण करने में प्राप्त करठा है।इस 
दृष्टि स सरस कल्पना का महत्व और मौ 
बढ़ जाता है। लक्ष्य का प्रभाव जीवन व्यव- 
हार पर पड़ता है क्योंकि मनुष्य का जीवन अधिकांश अपने 
लक्ष्य के रङ्ग से रङ्गा रहता है। इस लिये यह अत्यावश्यक्र है ऐर 
हम लोग अपने लक्ष्यों की सुरचना की ओर पूरा ध्यान देव । 
हमें अपने लक्ष्य शद्ध, पवित्र तथा सर्वोत्कृष्ट बनाने चाहिये । 


मरस कल्पना और 
लक्ष्य-निर्मोण 
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RR 
बच्चों को ऐसी परिस्थिति में रखना चाहिये जहां उन्ह उच्च 
आदश रखने वाले व्याक्षिया का सहवास होता रहे। कवि 
चिन्नकार, गायक, उपन्यास लेखक यह लोग इस कल्पना स 
अधिक कार्य लेते हें । उन की रचनाओं का गुण विवेचन अन्य 
व्य क्रिया के लिये तमी सम्मंव हो सकता हे कि जब वे-अपने 
अन्दर इस सरस करपना शक्ति को किसी सीमा तक उन्नत 
कर लेवें । 


यह हम बतला चुके हैं कि लक्ष्य रचना में कल्पना काम 
आती है । मनुष्य की उन्नति में कल्पना शक्ति 
कितना माग लेती है इस को समभला भी 
आवश्यक हे । जैसी मी परिस्थिति क्यों न हो 
हम उस में रह कर कोई न कोई लक्ष्य अपने सामने बनाए ही 
रखते È । यदि वह लक्ष्य अच्छा न होगा तो वह बुरा ही होगा, 
उत्कृष्ट न होगा तो निकृष्ट ही. होग! । अपने जीवन ब्यवहार में 
. हम यादि लक्ष्य के महत्व को.समक लेवें तो जीवनोन्नाति सहज 
हो जावेगी । उच्च लक्ष्य अपने सन्मुख रख कर अपने ध्यान 
तथा अपनी अकांचाओं को निरन्तर उसी ओर लगाए रखना 
जावनोन्नाति के लिये अत्यावश्यक होता है। लक्ष्य का चिन्तन 
हमारे अन्द्र उस की ओर कम-प्रेरणा उत्पन्न करता है । 
कमे-प्रेरणा जीवन के साध्य की सिद्धि की ओर ले जाती हे । 


कल्पना शक्ति और 
ब्याक्तिगत उन्नति. 
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एक लक्ष्य की प्राति पर हमारा कल्पना हमारे सन्सुख पक 
अन्य उच्च लक्ष्य की स्थापना कर देती हे जिसकी ओर मी 
पहिले की तरह हमारी क्म-प्रदात्ति उत्पन्न हो जाती है। इस 
नय लक्ष्य की प्राति पर एक अन्य लक्ष्य उपस्थित हो 
जाता है । इसी प्रकार मनुष्य धीरे २ परम पुरुषार्थ की 
प्राति में लगा रहता है। जिस व्यक्ति की कल्पना शक्ति 
piisa होती है उस के सामने उन्नाते का मागे वन्द रहता | 
है। बह अपने सन्सुख न किसी लक्ष्य को देखता हे ओर न ही 
जीवनोन्नाते की अमिलारा उसके मन में उठती है। डच्नाते की 
अमिलाषा विना लक्ष्य के हो ही नहीं सकती । उन्नति वास्तव 
में लक्ष्य की ओर गति का दी नाम है। प्रत्येक गाते उन्नाते की 
सूचक नहीं होती । केवल उसी गाति का नाम उन्नाति रखा 
जाता हैं जो लक्ष्य की ओर ले जाती हे। लक्ष्य दान गात का 
केवल एक निरर्थक जीवन-परिवतत खमकना चाहिय | 
यह adama पचत है एकि कल्पना शक्ति मनुष्य के 
RE INN प्रभावित करती हे । यदि एक 
मनुष्य के शरीर AJA कलपना कर लेवे कि वह स्वस्थ या 
प्र अस्वस्थ हे तो उसी के अनुसार कल्पना का 
प्रभाव उस के शरीर में नज़र आने लगता हे। ऐसे बहुत स 
उदाहरण लोगों के अडुमब में आते हैं जहां किसी को विश्वास 
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पूर्वक यह कह देने से कि “तुम केसे विमार नज़र आते हो” 
वह सचमुच बिमार पड़ जाता है। लेखक का अपना अनुभव इस 
बात की साक्षी देता है कि जब वह कालिज में पढ़ता था तो उस 
के साथ एक निवेल हृदय वाला विद्यार्थी रहता था जिसे अपने 
स्वाथ्य की चिन्ता दिन रात लगी रहती थी । जहां से वह कोई 
बात स्वारथ्य सस्वन्धी श्रवण कर लेता था तो उस के AJANT 
कर्म करने में तत्पुर हो जाता था। एक वार विद्यार्थियों को 
विल्लगी सूझी । कल्पना शक्ति के प्रभाव का पर्यक्तण करना चाहा, 
तीन चार ने मिलकर उस को पृथक पृथक एक ही दिन में यह 
कहा “मित्र ! तुम वीमार नज़र आते हो, क्या कारण है ?” उन 
सव को एक ही वात कहते सुन वह सचमुच अपने आप को 
बिमार ही कल्पना करने लग गया। इस कल्पना का प्रभाव उस 
पर इतना हुआ कि वह उसी दिन ज्वर पीड़ित होकर शेय्यारूढ़ 
हो गया । विद्यार्थी जव कालिज से लौट कर आश्रम में आए तो 
उस को बिमार देखकर खूब हंसे और उसे कहने लगे “अरे 
मित्र हम ने तो तुम से हंसी की थी। परन्तु अव कया था हंसी 
अपना कार्य कर गई । 


बड़े २ प्रसिद्ध चिकित्सकों ने मी इस बात की साक्षी दी 
है कि रोगियों के अच्छा करने में आँषाथि इतनी कारगर नहीं 
हाती जितना रोगियों की अपनी कल्पना शक्ति। यदि किसी 


t 
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प्रकार से रोगी के दिल में यह विश्वास बिठा दिया जावे कि 
वह अच्छा हो रहा है तो सचमुच वह रोगी अपने आप को 
स्वस्थ कल्पना करते करते स्वस्थ हो ही जाता है। जो RAR- 
waa अपने मापण में मीठा नहीं और जो रोगी के हृदय में 
विश्वास उत्पन्न नहीं कर सकता वह अपने व्यवसाय में अधिक 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । अमेरिका में विश्वास-चिकित्सा 
के मानने वाले बहुत से ईसाई पाद्री हैं जिन को "क्रिश्चियन 
वेशानिक” कहा जाता है। उन का यह मत हे कि विश्वास से 
सारे रोग दूर किये जा सकते हैं। ओोपधिया के सेवन का उन 
की सस्मति में कोई फल नहीं । यद्यपि उन का यह कथन 
adig में सत्य नहीं तथापि इतना तो अवश्य माना जा सकता 
है कि वे कल्पना शाक्त के प्रमाव से बहुत कुछ रोग AJ कर 
लेते हैं । जादू टूना और मन्त्र जन्तरें से जो रोगों को दूर किया 
जाता हैं बहां पर मी कल्पना शक्ति का ही अधिकांश प्रभाव 
होता È । सुप्रसिद्ध (Patent) औषधियों का बहुत कुछ प्रभाव 
उस बिश्वास द्वारा ही होतों है जो लोगों को उन के प्रति पूर्व 
से ही होता है । 


कमी कमी कल्पना का प्रभाव इतना मयानक होता है 
कि झत्यु का कारण बन जाता है। यह उस परीक्षण से स्पष्ट 
विदित हुआ था जो एक वार फ्रांस देश के चिकित्सकों ने एक 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


he 


श्प मनोविज्ञान 


अपराधी पर किया था, जिस को राज्य की ओर से झत्यु का 
दण्ड दिया गया था । उस अपराधी को चिकित्सकों ने कहा कि 
हारी नसों को काट कर ओर रक्त को वहा कर लुम्द मार 
द्विया जावेगा । अपराधी की आलि बांध दी गई और उसे मेज़ 
* पर लिटा दिया गया। तब उस के एक वाजू में निश्तर चुना 
दिया गया और पास ही कोष्ण . जल रख उस क वाजू पर ख 
धीरे धीरे नीचे सरकाया गया | उत अपराधी को यही विश्वास 
था कि उस का रक्त बह रहा है। साथ ही वह यह कल्पना 
करने लगा कि “में अब मरा अत्र मरा” अपने आप को मरणा- 
बस्या में लेगया | पास खड़े होने वालों ने मी वार वार यही कहा 
कि अव इस का वहुतला खून निकल जुका हे, अब यह TU 
के निकट पहुंच चुका हे अब इसकी नाड़ी मन्द पड़ गई है 
इत्यादि । सचप्तुच उस अपराधी की अवस्था शनः शन) वदलन 
"लगी और वह वात्तव में ही मर गया । उस की अपनो कल्पना. 


शक्ति ने उसे सत्यु के सुख में पहुंचा दिया । 
: g का उदा- 
कल्पना एक महतो : उपरोक्त UUNGU ya महती शक्ति द्‌ 
शक्ति है हरण हैं। मनुष्य जीवन के खुधार अथवा 


बिगाड़ दोनों का वह कारण बन सकती है | यदि इस को ठीक 
रीति से उन्नत रिया जावे तथा यन्त्रणा में रखा जावे AZA 
जीबन के लिये बड़ी उपयोगी सिद्ध हो सकती हे। हमारी AT- 
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सिक, वैज्ञानिक, धार्मिक, सामाजिक तथा व्यवहारिक उन्नाति . 
सब के लिये कल्पना शक्ति की आवश्यकता रहती है । इसी के 
द्वारा हम अपने प्रतिदिन के जीवन को आनन्दमय वना सकते हैं । 
इस के विना जीवन यन्त्रवत्‌ नीरस वना रहता है। इसी शक्ति 
की सहायता से हम अपने भूत कालिक AI का वर्तमान 
काल में लाम उठा सकते हैँ तथा अपने माची जीवन के छ्या 
का विचार कर के अमी से अपने आप को उन के लिये तेय्यार 
रख सकते हें । 
कल्पना शाक्ते को उन्नत करने के लिये पहिली करणीय 
| ..  यात यह है कि इम अपनी निरीक्षण शाक 
WA WA YA को वढ़ावें । तथा प्रत्यक्ष ज्ञान को ध्यान 
पूर्वक प्राप्त करें। अपनी इन्द्रियों का विस्तृत 
प्रयोग करें। जो लोक घर की चार दिवारी में बम्द रहते हैं वे 
लोक कल्पना के विकास के लिये सामंग्री ही प्राप्त नहीं करते | 
कालीदास, शेक्सपियर आदि महा कावे जिन की कल्पना णाक्ले 
की हम लोग इतनी प्रशसा करते हें उन्हो ने मनुष्य स्वभाव 
तथा नैसर्गिक इद्यों को खूब अवलोकन किया था। इस लिये 
उनकी कल्पनाओं में स्वमाविकता मिलती है । हमारे चारों ओर 
घास, फूलं, पत्ते, बृक्त, पर्वत, पक्षी, मनुष्य, नदी आदि सब 
पदार्थ हमारी कल्पना शाक्त को उत्तेजित कर सकते हैं यादे हम 
अपनी आंखों और कानों को खुला रखे । दूसरा उपाय कल्पना 
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oo 
शाक्त को उन्नत करने का यह है कि जो ज्ञान- सामग्री Ria 
द्वारा हम प्राप्त करते हें ३स को समय पर स्मरण कर खक तथा 
अवलोकन किये हुए पंदार्थौ के चित्र स्प्तया अपनी मानासिक 
चलुओ के सामने ला सकें। तीसरा उपाय यह हैं कि उन चित्रों 
के विश्लेषण का अभ्यास डाले । अर्थात्‌ उन के अवयवो को 
विमक्त करके उन का पृथक २ चिन्तन कर सके । अन्ततः उन 
अवयवो को नये नये मिश्रण में रख कर शाल के नये 
चय रूप उत्पन्न करने का अभ्यास डाले । कई लोका को 
कल्पना शाक्ति को इस प्रकार के कृत्रिम साधनों द्वारा उन्नत 
करने का सन्देह होता है परन्तु यह उनकी भूल है। स्वाभाविक 
- कलपना यद्यपि बहुत कुछ परिश्रम का आश्रय नहीं लेती तथापि 
उपरोक्त साधनों द्वारा प्रसुत कल्पना जाणत की जा सकती हे । 
प्रतिमाशाली मनुष्यों का तो कहना ही क्या है । उनके तो पूरै. 
जन्म के सञ्चित संस्कार उद्गोघक के मिलन पर तुरन्त जागृत हो 
उठते हैं । यही वात उन्तकी कल्पना की बिलक्षणता अथवा 
मौलिकता का प्रधान कारण होती Èl उपरोक्त साधनों के 
अतिर्क्कि कविता का अध्ययन तथा उपन्‍्या लो का पाठ मी -थोड़ा 
बहुत कल्पना शक्ति को प्रोत्साहित करता है। परन्तु उनमें इतना 
लित न होना चाहिये कि हम अपनी स्वामाविक निरीक्षण शक्ति 
की ओर कुछ ध्यान न दे सकें ॥ 
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तरहवा श्रध्याय 

| विचार 
पहिले दो स्मारक शक्तियों, र्‌ उति तंथा कल्पना का वर्णन 
हो चुका है। इस अध्याय में तीसरी स्मारक शक्ति विचार का 
व्याख्यान किया जाणणा । प्रत्य ज्ञान, CIR तथा कल्पना इन 
तीनों का सम्बन्ध सूप पदार्थों के साय रहता है। प्रत्यक्ष ज्ञान 
Y विषय के साथ सीधा सम्बन्ध हमें जोड़ना पड़ता है परन्तु 
र्ति और कल्पना के अख्र यद्यपि अठुभूत विषय का सीधा 
ama नहीं होता तथापि उसी के संस्कारों से कार्य चलता 
हे। विचार इन उपरोक्त दो स्मारक शक्कियों से इस अश में 
मिन है कि इसे अबू सामग्री स कार्य लेना पडता हे । इस 
का कार्य पदायों और भावों के पारस्परिक सस्वन्था से 

हताहे। 

WA Aa उस मानसिक शक्ति का नाम है जो परार्थो की 
_ पारस्परिक तुलना करके उनके साइश्य तथा 
झअसादश्य का योध कराती हैं । जव एक वच्चा 
पाहिले २ आग्नि को देखत! है तो सम्भव है कि उससे वह अपना 
हाथ जला बैठे | जब दूसरी बार उसे वह देखताह्‌ तो UTA उस 
को अपना पूवीचुमव याद दिला देती है परन्तु विचार द्वारा दी 
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ayy ० q? नि 
चह असि और उसके जलाने म॑ नियत सम्बन्ध का निश्चय 


कर के अपने आप को जलने की भावी आपत्ति से चचा 
सकता है | 

| विचार के विकास का सिलासिला अत्यन्त वाह्यावस्था 
से ही प्रारम्न हो जाता है। कई लोकों का विचार इस के 
विपरीत है। उन की सम्मति में आठ दश वर्ष से पूर्व का वच्चा 
विचार नहीं कर सकता । परन्तु यह उन की भूल है अडुभव 
` इस वात की साक्षी नहीं देता। वास्तव में विचार शाक्ति के चिन्ह 
नन्हे बच्चे में मी पाए जाते हैं । विचार विकसित होता R! क्रमशः 
उन्नत होता है | यद्यपि अन्य सव मानसिक शक्तियां की अपेक्ता 
इस की पूर्ण उन्नति के लिये अधिक समय दरकार होता है! 
जब पक छोटे वच्चे के सामने एक मिसरी की डली ओर पक 
लकड़ी का टुकड़ा दोनों लाते हें तो बच्चा मिसरी को डली की 
ओर खिच जाता हे और लकडी के टुकड़े की ओर से सुंह मोड़ 
लेता है। यह भेद-विवेचन उस के अन्द्र विचार क्रिया का 
` बोधक होता है । यद्यपि माषा में वच्चा अपने विचार का 
प्रकाशन नहीं कर सकता तथापि उख के मन में विचार की 
सरल क्रिया हो रही होती है । वच्चे की मार्मिक “क्यों और 
केसे” स्पष्टतया इस वात का विधान करती हैं किं उस के 
अन्द्र विचार शक्ति अपना कार्य कर रही है | 


, 
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विचार के विना प्रत्यक्ष ज्ञान की प्राति ही असम्मव 
प्रत्यक्ष ज्ञान स्ति ठहरती है । जव में यह कहता हूं कि इन्द्रसेन 
तथा कल्पना म॑ घोड़े पर सवार है तो में घोड़े और इन्द्रसेन 
विचा( का समावेश जें भेद करता हुं तथा उन, में सवारी के 
सम्बन्ध की स्थापना करता हूं परन्तु यह वाते विचार का फल 
हूँ । इसी प्रकार जव में गत सहमोज का स्मरण करता हुं तो 
वहां पर जिन मित्रों के साथ मेरी मेंड हुईं थी और जिस स्थान 
पर उस सइमोज का प्रवस्ध किया गया था इत्यादि वातो का 
ज्ञान उन के परस्पर मदो के अवगत करने के विना नहीं हो 
सकता, अतः स्पृति ज्ञान में मी विचार का समावेश होता È | 
यही बात कल्पंना में मी दीलती हे। जो इज्ननीयर पक नये 
प्रकार के सेतु के निमोण की करना कर रहा है वह वास्तव 
में प्रचएड शिचार के प्रवाह से गुजर रदा हे । उसे अनेक प्रकार 
के सेतुओं का चिन्तन करना पड़ता है, उन के परस्पर मेदां को 
ज्ञात कर के वह एक ऐसे संतु की रचना का चिन्तन करता हे 
जिस का अङ्ग प्रत्यङ्ग दृढ़ और चिरस्थाई हो | 
. विचार विधि में तीन क्रम पाये जाते हैं (१) परार्थ बोध 
(Conception), (२) वाक्यार्थ बोघ (उ udg- 
विचार विधि के कम ment), (३) तर्क अनुमान (Reas oning) | 


प्रत्येक पदा से जो हमें ज्ञान होता है उसे पदार्थ बोध कहते 
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. हैं aa पद्‌ के उद्चारण करने पर जो हमें आन्तरिक बाध होता 


हे चह अश्व के पदार्थ का बोध है। यह बोध कुछ विशेष गुणों 
का सूचक होता है जिन के द्वारा हम अश्व का अन्य सव 
पदार्थों से भेद करते हैं | यह पदाथबोध हम केसे होता है 
इस का दिखाना हमें यहां अमीए है | 
पदाथ बोध की प्राप्ति के लिये हमें कर बातों की आव- 
पदार्थ बोध कौ विषि शयकता होती है । पहली वात वस्तु दर्शन 
(क) वस्तु दशन . (Observation) हे AAE AAN का 
alay । याद्‌ मेज़ का पदार्थ बोध हमें प्राप्त करना हे तो 
कई प्रकार के मेज़ों को देखना पड़ेगा। 
दूसरी बात जो आवश्यक होगी वह मिन्न भिन्न मेंज़ों 
की पारस्परिक तुलना हे। इस के द्वारा 
(ब) पारस्परिक g अज के सब नसूनों को सन्मुख लाकर 
उन के मेर ओर अमेद के अशों की विवेचना की जाती है। 
उदाहरणार्थ-मेज़ या तो लकड़ी के हागे या लोहे के या पत्थर 
के । उन की आकृतियों के मी इसी प्रकार कई मेद होंगे | 
तीसरी बात साधम्य ज्ञान हे अर्थात्‌ उन समान गुणों 
का वोध जो सब प्रकार के AN में उप- 
(ग). साधम्ये शान स्थित रहते हैं ( मेज यमान za कौन 
से पाए जाते हें?) । 
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चोथी वात उन समान गुणों का समूह रूप में चिन्तन 
| कर के एक पृथक श्रेणी की स्थापना करना 
जो अन्य सब श्रेणियो से भिन्न हो इस . 
क्रिया को जाति वोध मी कहते हैं । 

अन्तिम वात उस पृथक भ्रेणी को नाम देना हे । यह नाम 
देना सुगमता के लिये होता हे, प्रत्येक नाम 
पक जाति के समान गुणों की ओर सङ्केत 
करता है | यदि नाम नियत न किया जावे तो हर वार हमें 
उन्न समान गुणों का स्मरण करना पड़ेगा | 

यतः एक श्रेणी के सब व्यक्तियों का पृथक पृथ दशन 
अनुभव की बृद्धि से (निर्रक्षण) असम्मव होता हे! अतः हमारा 
ui पदार्थ बोध मी मायः सम्पूर्ण नहीं 

परिवतेन होता । वाल्यावस्था से ज्यों ज्यों हमारा 

AJAT क्रमशः बढ़ता चला जाता है त्या त्या हमारे पदार्थ 
बोचों में सो परिवतन आता जाता है। जिन लोगो .ने केवल 
काली मेंस ही देखी हाँ उन के भैंस सम्बन्धी पदार्थ बोध में 
काला रङ्ग ही सम्मिलित रहता है । परन्तु जव TA भूरी मेंसे मी 
देख लेत हैं तो उन्हें उस पदार्थ वोध का पा करना 
पड़ता È | प्रत्येक मनुष्य यादे चह अपने ज्ञान ककी आन्तरिक 
समीक्षा करे तो उसे पता लगेगा (के उसे अपने पदारथ वोधों 
के बदलने की कितनी आवश्यकता पड़ती gl 


(3) सामान्य ज्ञान 


(ङ) नामकरण 
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बच्चे के पदाथ बोधो का एक वयोवृद्ध के पदार्थ वोधों 

ञ्च क्या अन्तर होगा? कुछ एक ऐसे उदाहरण दो 

प्रश्ष॒. [ज्ञ से तुम्हारे अपने पदार्थ qai का aada 
` प्रकट होता हो? यदि पक ग्रामीण ने gan तथा किसी a- 
शीय मनुष्य को कमी न देखा हो तो उस के मनुष्य सस्चन्धी 
.पदार्थ बोध में विदेशीय लोकों को देख लेले पर क्या अन्तर 


आएगा ? yA 
कई लोक पदार्थ बोध का मानस चित्र से मेद स्वीकार 


(नस चित्र और TË करते परन्तु मानस चित्र केवह सूत पदार्थों 
पदार्थ बोध में का ही होता है । असूते पदाथा का सालस Qa 
अन्तर नहीं हो सकता। हरी चीज़ का मानस चित्र 

तुम प्राप्त कर सकते हो परन्तु हरियावल का नहे! । aama 
एक अमूत पदार्थ है इस का पदार्थ वोध हमं सकता है परन्तु 
चित्र वोध नहीं । सब पदाय वाध असूत मार्वा के सूचक होते हैं 
मूत मावा के नहीं। सूते मावो ( Images ) का प्रयोग स्म्यृति 
और कल्पना में होता हे । पदार्थ बोध में हम पदार्थ के मूर्त 
स्वरूप ले हट कर केवल उस के साधम्य का चिन्तन करते हैं । 
प्रत्यक पद के दो प्रकार के अर्थो का मेद किया जा 

पदों के दो प्रकार सकता हे-१ वस्तु चोधन की दृष्टि से । जब 
.. के अथ हम मनुष्य पद का उच्चारण करते हूँ तो उस 


का पहिला तात्पर्य सब मनुष्या से होता हे जिन पर वह AJA 
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पद्‌ घट सकता है । २ गुण बोधन की दृष्टि स.1 उस का दूसरा 
तात्पर्य्ये उन सब समान गुणों से होता है जिन के कारण हम 
संव व्यक्तियों को मनुष्य कहते हैं तथा जिन के द्वारा हम मनुष्यों 
का अन्य प्राणियों तथा पदार्थो से मेद्‌ करते Ë । 

वाक्यार्थ बोध दो या दो से अधिक पदार्थ वोधों के वीच 
में सम्बन्ध स्थापना करने का नाम हे। सम्वन्ध 
जोड़ने बाल पद को संयोजक कहते हें तथा 
जिन के अन्दर सम्वन्ध स्थापित किया जाता हे उन्हें उद्देश्य या 
विधेय कहते हैँ । प्रत्येक वाक्यार्थ बोध में तुलना का माव 
अवश्य रहता है जब हम यह कहते हें कि घोड़ा उपयोगी प्राणी 
है तो यहां पर घोड़े ओर उपयोगी प्राणी की परस्पर तुलना 
की गई है । और उनके बीच में प्राति का सम्बन्ध जोड़ा गया 
हैं। वाक्यार्थ वोध की सत्यता अथवा असत्यता का प्रश्न मनो- 
विज्ञान का प्रज्ञ नहीं है। मूलतः यह तर्कशास्त्र की समस्या है 
और वह पर इस की विस्तार पूर्वक विवेचना होनी चाहिये | 
मनोविज्ञान केवल इतना ही निरूपण कर सकता है. कि सत्य 
अथवा असत्य वाक्यार्थ बोध के समय हमारे चित्त की दशा 


` 


वाक्यार्थं बोध 


' कैसे होती है ? जव हम किली वाक्यार्थ बोध का सत्य होना 


निर्णय करते हैं तो उस समय हम अपने अन्द्र पक प्रकार के 
सन्तोष के मावःका अनुमव करते हैं और वह वाक्यार्थ वोध हमारे 
" 
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प्रात वाक्याथ-बोधां के साथ अनुकूल सिद्ध होता है यादि अलुः 
कूलता के स्थान म॑ प्रतिकूलता प्रकट हो तो हम किसी न किसी 
वाक्या बोध में परिवतैन लाने की आदइयकदा अतीत दोती है। 
कमी कमी अजुकूलता तथा प्रतिकूलता दोनो क स्थान EA 
ऐसी मानसिक दशा का AJAT करत है जिस मे नये वाक्यार्थ 
बोध को पूर्वप्राप्त वाक्याथ वोधों के साथ नता aia मे 
IJRA कह सकते हैं और न प्रतिकूल । इल द्विचित्ती'की दशा 

को हम शङ्का कहते हँ | 
masa में बच्चों के वाक्यार्थ वोध प्रायः तात्कालिक 
वाय दी होते हैं; तात्कालिक वाक्यार्थ वोध वाह्य साक्षी 
वोध की अपेका नहीं करते । वाह्य साक्षी की उप- 


लब्धि परिपक्क चिन्तन शक्ति को दी अपेक्षित होती है। यदि बच्चों 

से आप प्रश्न पूछे तो वे तुरन्त उत्तर देंगे चाहे उनके उत्तर कितने 
ही विचित्र क्यों न प्रतीत हा । | 

परन्तु बहुत सारे वाक्यार्थ वोध अनुमान द्वारा हमें प्राप्त 

होते हैं । जब एक वाक्यार्थ बोध का अन्य वाक्यार्थ वोधों 

तें स अनुमान किया जावे तो इस विचार क्रम को हम 

तई कहते हैं । जव में अपनी खिडकी स वाहिर की ओर देखता 

हूं और यह कह देता हूं कि “सूर्य चमक रहा है” जब कि में सूर्य 

को नहीं देख पाता तो उस समय में वास्तव में अनुमान कर 
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रहा हूं।इसी अनुमान को यदि सम्पूर्ण रीति से अवयव में प्रकट 
किया जावे तो उस का यह रूप होगा । जब जब में वाहिर विशेष 
उज्वल प्रकाश को देखता हूं तच तव सूथ चमक रहा होता हे। 
आव. मैं विशेष उज्वल प्रकाश को देख रहा हूं। अतः अब सूर्य 
चमक रहा है। 
तर्क दो प्रकार का वतलाया जाता हे! १-विशेष सामान्य 
तर्कं अनुमान के SORAI जव कई विशेषों को देख कर हम 
दो.प्रका/ पक सामान्य परिणाम का ग्रहण करते हैं तो 
डस विचार क्रम को विशेषसामान्यअनुमान अथवा Aa 
कहते हैं । उदाहरणार्थः-जव हम देखते हैं कि भूत काल में मचुप्य 
मरे हैं अब मी मनुष्य मर रहे हैं तो इस ज्ञातं के आधार पर 
प्रकृति की एकसारता पर विश्वास करते हुए हम यह परिणाम 
निकालते हैं कि सव मनुष्य मरणधसी है | शति की पकसारतः 
में विश्वास. व्यातिनिश्वय के लिये आवश्यक हे क्याकि यह 
एक ऐसा व्यापक सिद्धान्त है जो स: विचार की रचना से 
पाया जाता है और जिस के विना विचार की सत्ता ही नहीं 
रह सकती । सत्य ज्ञान का स्रोत यही सूल स्वीकृति है। 
२-सामान्यविशेषअनुमान ( तर्क ) जव एक व्यात्ति को 
सन्मुख रख कर विशेष के सम्बन्ध में अनुमान किया जावे तो 
उस विचार क्रम को सामान्यविशेषअडुमान कहा जाता हैं, 


उदाहरणार्थः-- 
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सब मनुष्य मरण धमी È | 
राम मलुष्य है।` | 
अतः राम मरण धमो है। 
तर्क का लक्ष्य हमें सुगमता से नये ज्ञान की प्राप्ति 
करवाना हे । इसी के निमित्त उपरोक्त दो प्रकार के अनुमान का 
हम अवलम्बन करते हैं । परन्तु कई बार पर्याप्त साक्षी के उप- 
स्थित न होने पर मी इम अलुमान ग्रहण कर लेते हे । हम इसे 
क्षिप्र अनुमान कहते हैं । इस प्रकार के अनुमाना से हमें वचना 
चाहिये | उदाहरणार्थः-यदि एक अङ्गरेज्ञ भारतवर्ष में आ कर 
पक दो स्थानों में रह कर कुछ थोड़े से मारत-वासियों को 
देख कर सारे भारत-वासियों के सम्बन्ध में विशेष सस्माते 
बना लेवे तो वह सम्माते रस के च्तिप्र अनुमान का फल होगी 
जो सम्मवतः असत्य होने के कारण बहुत सी भ्रान्ति फैलाने 
का साधन बनेंगी | 
प्रकाते को एक सारता के मूल सिद्धान्त के अतिरिक्त 
.कुछ अन्य गौण सिद्धान्त मी हैं जिन की स्वीकाते विचार के 
लिये आवश्यक मानी गई हे! उन को तर्क शास्त्र में विचार के 
सूल नियम कहा गया है । उन के नाम यह हैंः-- 
१-तदात्म न्याय । 
२-विरोध न्याय । 
३-मध्यामाव न्याय | 
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इन उपरोक्त नियमों के अतिरिक्त कई और विचार 
सस्वन्ध मी जिन को विचार की संज्ञाएं भी कहा गया हे 
चिन्तन के लिये आवश्यक मानी गई हैं। यह विचार सम्बन्ध 
निम्न प्रकार के माने गये हेँ-देश, काल, कार्य, कारण, अङ्ग, 
अङ्गी, एकत्व, अनेकत्व, राशि आदि । 

बहुत से दाशनिकों का यह विचार है फि यह सम्बन्ध 
हमारी मानासिक रचना में व्याप्त रहते हैं। वाह्य पदार्थों के अजु- 
मब के समय यह उद्धद्ध हो जाते हें । हमारा सारा अचुमव 
इन्हीं की सीमाओं में बन्धा रहता है। अनुभव की सत्ता इन 
की स्वीछ्ाति के तिना कुछ अथे नहीं रखती । परन्तु अन्य 
विचारकों का यह ख्याल है कि यह सस्बन्ध हमारे बाह्य अनु- 
भव की उपज हैं जैसे अन्य सारा ज्ञान अुमव द्वारा प्राप्त होता 


` है बसे ही इन सम्वन्धों के ज्ञान का स्रोत मी हमारा अनुमव 


ही है। दोनों प्रकार के विचारक अपने पक्ष की सिद्धि में युक्तियां 
देते हैं जिन का उल्लेख हमें यहां अभीष्ट नहीं | | 

यह प्रश्न तुलनात्मक मनोविज्ञान का हे तथा आधिक 

र विवादास्पद है । इस पर विस्तार पूवक 

TE रा लिखने के लिये अधिक समय तथा परिश्रम 

; की आवश्यकता है । यहां पर इस प्रश्न का 

'साङ्कातिक निर्देश ही पयाति होगा । कई पशुओं में, जैसे बन्दर, 

घोड़ा, कुत्ता इत्यादि, बुद्धि के इतन स्पष्ट चिन्ह प्रकट होते हैं कि 
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o Ts 
उन की विचार शक्ति को स्वीकार न करना असस्मच हो जाता 


हे । परन्तु दूसरी ओर यह निश्चय पूर्वक कहना कि उन के मन 
ने चेसा हो विचार क्रम उपस्थित होता हे जेसा कि मजुष्य के 
मन में, यह मी वड़े साहस का कार्य हे । माइुषी मस्तिष्क को 
रखना पशुओं के मस्तिष्क की रचना से बहुत मिन्न होती हे । 
पशुओं के मस्तिष्क की रचना में वह पचीद्‌गी नहीं. होती जिस 
पर उच्च कोटि का विचार आश्रित रहता है। हां उन पशुओं 
का मस्तिष्क जो बुद्धि का अधिक परिचय देते हें लगभग मनुष्य 
के मस्तिष्क की रचना के साथ साइइय प्रकट करता है | अतः 
विश्वास पूर्वक इतना तो अवश्य कहा जा सकता है कि मलुष्य 
के विचार और पशु के विचार में बड़ा अन्तर होता है पशु को 
प्रत्यक्त-शान होता है परन्तु वह एक प्रत्यक्ष-ज्ञान का दूसरे 
प्रत्यक्ष-शान के साथ विचार पूर्वक सस्वन्ध नहीं जोड़ सकता | 
इस सम्बन्ध न जोड़ सकने के कारण उस ज्ञान के संस्कार उस 
के मस्तिष्क में सञ्चित नहीं रहते.। संस्कारों के सञ्चित न रहने 
से मजुष्य की तरह उसे स्म्राति ज्ञान मी नहीं हो सकता। 
स्ट्रात ज्ञान का अमाव उसे अपने भूत कालिक अडुमवो से 
चसैमान काल में लाम उठाने से वाच्चित रखता है। SÀ का 
अमाव उस के मन में कल्पना शक्कि को मी विकसित नहीं होने 
देता और कल्पना का असाव उस को अपने माविष्य के चिन्तन 
में बाधक होता है, इसी लिये यह कहा जातः हे कि पशु केवल 


5 
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वर्तमान में ही रहते हें। उन के लिये भूत ओर मविष्यत 
नहीं होता । 

पशु के विचार में अधिकांश सूते चिन्तन व्याप्त रहता 
है अर्थात सूत पदार्थों की परिस्थिति में रह कर उस की स्वा- 
माविक प्रवृत्तियां जाग्रत होती हैं और उसे प्रतिक्रिया करने 
पर बाधित करती हैं। इन स्वामाविक पत्तियों के पुनः पुनः 
जागृत होने से पशु उन का सम्बन्ध सूते पदार्थों के साथ जोड़ 
लेता है और वे मूर्त पदाथ जब जव उपस्थित होते हैं तब तब 
निश्चित प्रतिक्रिया उस से करवाते हैं। पशु को प्रतिक्रिया 
करते समय न्यूनाधिक उस सूपे पदार्थ का बोध रहता है। यही 
वोध सूत चिन्तन का सूचक है । मनुष्य का विचार सूते चिन्तन 
से आगे बढ़ता हे। वह सूते परिस्थिति के न होने पर मी पदार्थों 
के सम्बन्धो को अवगत कर के अमूत चिन्तन भी कर सकता 
हे । यह असूते चिन्तन खावयच AJA के रूप में an किया 
जा सकता है । और पशु के लिये यह सवथा असस्मव है । पछ 
के मस्तिष्क में वह केन्द्रिक कोष्ठ ही नहीं होते जिन की सहद 
यता से मजुष्य अभूत चिन्तन करता है। 


ə 


W 
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संवेदन तथा भाव 
पुस्तक के आरम्म में हम ने इस वात की ओर संड्केत 
किया था कि मनुष्य की आत्मा अपने आप को तीन प्रकार के 
मानसिक व्यापारों द्वारा प्रकाशित करती है जिन्हें शान, संवे- 
दन तथा क्रिया सम्बन्धी व्यापार कहते हैं । ज्ञान सम्बन्धी 
व्यापारी की चर्चा हो चुकी है अब यहां पर हम संवेदन रूपी 
व्यापारों की चर्चा आरस्त करते हैं। संबेदन वस्तुतः ज्ञान और 
क्रिया के बीच में संयोजक का काम देता हे अथवा क्रिया की 
ओर प्रेरणा का साधन वनता È | 
संवेदन से हमारा तात्पथ मन की खुखात्मक अथवा 
डुःखात्मक दशा से होता Èl साधारणतया 
सव मानसिक व्यापार संवेदन की इन दो 
दशाओं में से किसी न किसी के साथ न्यूनाधिक सम्पर्क 
रखते हैं । संवेदन रहित व्यापार का चिन्तन अलस्मव हे । 
कई इं्द्रियानुमब अपने तीब्र रूप में संबेदलात्मक दशा 
को उत्पन्न कर देते हे। तथा कई अपनी साधा- 


Š रण अवस्था में भी संवेदन का परिचय देते 
रहते हैं । प्रकाश का तीव्र अनुमव हमें दुःखी कर देता है! 
परन्तु रसना तथा गन्ध का साधारण अनुभव मी संवेदनात्मक 


संवेदन का लक्षण 
ð 


Aka संवेदन 
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“पाकाय 
होता है। स्पर्शानुमव मी इसी भकार संवेदन को उत्पन्न करता 


है । गर्मी में हमें उंडी चीजों का सम्पर्क रुचिकरः प्रतीत 
होता है परन्तु सदी में वही सम्पर्क रुचिकर नहीं होता। उनके 
स्थान में गम चीज़ों का सम्पर्क सुख प्रद.होता है | 

खख दुःख दोनों अ्ुमवगम्य पदार्थ हें जिन्हें इनका 
सुख दुःख का असुमव कमी न हुआ हो उनके सामने लक्षण 

विचार . छारा सुख दुःख का दशाना सर्वथा असम्मच है। 

दोनो ही मन की संवेदनात्मक दशाएं हैं । एक रुचिकर होती 
है और दूसरी अरुचिकर । खुख डुःख की व्याख्या के सम्बन्ध 
में मनोवैज्ञानिक ने aga विस्तृत विचार किया हे उनकी 
कल्पनाएं तीन प्रकार की हैं- 

१-मनोवैज्ञानिक कल्पनाएं । जो चेतना की दृष्टि से 
ga दुःख की उत्पत्ति के सम्बन्ध में एक सामान्य नियम का 
निरूपण करती हैं | [ 

२-जीवन विद्या सस्त्रन्धी करपनापं । जो सुख दुःख की 
व्याख्या विकास वाद की दृष्टि से करती हैं । 

३-मनोदैहिक कल्पनापं। जो सुख दुःख की उत्पत्ति का 
आधार केन्द्रिक नाड़ी संस्थान को स्वीकार करती है । 

हमारा प्रयोजन यहां केवल मनोवैज्ञानिक कल्यनाओ का 
संक्षेप से उल्लेख करना है । मनोविशान चेतना को स्वभाव से 
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कमशील स्वीकार करता है । तीनां प्रकार के मानसिक व्यापार 
इसी कप शीलता के ही वाह्य प्रकाश हें. । अतः मनोवेकज्ञानिका ने 
सुख दुःख की उत्पत्ति के सम्वन्ध में यद सामान्य नियम स्थिर 
किया हे कि दुःख चेतना की स्वामाविक कमैशीलता के IAA 
का नाम हे। तथा सुख उसके विपरीत उस कमेशीलता के 
झप्रतिविद्ध व्यापार का नाम है । इस सिद्धान्त को उन्हा ने ज्ञान, 
इच्छा, तथा क्रिया तीनों पर घटा कर दिखलाया हे। ज्ञान के 
व्यारार में ज्ञेय पदा की प्राति के लिये चेतना उद्योग करती 
है | यादि उस प्राति में बाधा उपस्थित हो तो डुःख परिणाम 
होगा अन्यथा ga । इच्छा के व्यापार में ईप्लित परार्थ की 
प्राति खुल्लेत्पाद्क होगी और उसकी अप्राति डुःखोत्पादक | 
इसी प्रकार क्रिया के व्यापार में क्रिया के लदय की सिद्धि 
सुखदायक होगी तथा उसको असिद्धि दुःखदायक | 


जीवन विद्या के पाडत स्पेन्सर आदि विकासवार 
का सहारा लेते हुए यह निश्चय करते हैं एकै जो क्रियाएं हमारे 
जीवन बुद्धि की साधनं बनती हैं वे सुखोत्पादक होती हैं तथा 
इन के विपरीत जो क्रियाएं -जोवन ज्वा में वाधक होती हैं वे 
दुःखोत्पादक बनती हैं। मनो देहिक कल्पना की दृष्टि स दुःख 
सुख-विवेचन इस प्रकार किया जाता है। हमारे वाह्य उद्धावक 


> 


हमारे मस्तिष्क में क्षोम उत्पन करते हैं यारे वह क्षोम असह्य हो 
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तो दुःख उत्पन्न करेगा। यदि साधारण हो तो सुखोत्पादक 
होगा । जव एक अन्धेरे कमरे स ARAR हम वाहिर आ जाते हुँ 
तो उज्वल प्रकाश हमें दुःख प्रद हो ज्ञाता हे । सेव की साधारण 
तुरबी खुल दायक होती है परन्तु बही तुरषी यादे अधिक ata 
हो तो डुःख देने वाली वन जाती है । कमी कमी उद्भावक का 
स्वरूप झुल दुःख का निश्चय करता है जेले वायु क नियमित 
अनुकम्पनों के प्राप्त करने पर सुखदायक शब्द का वोध होता है : 
परन्तु उन के अनियमित रूप में प्राप्त होने पर शब्द दुःख प्रद्‌ बन 
जाता है | कई कई उद्धावक ही ऐसे हैं जो खुब प्रद होते हैं जैसे 
JAT पुंष्प । विपरीत इस के करे उद्गावक स्वभाव से ही दुःख 
प्रद होते हैं जैले कुरूपता का अवलोकन अथवा हिंस्र प्राणियों 
का द्शन। अतः उद्भावक की तीब्रता, उस का स्वरूप तथा उस 
का प्रकार सुख दुःख का निश्चायक होता है । हमारे अभ्यास मी 
हमारे सुख दुःख का साधन बनते हैं । जिन लोकों को तमाकू 
पीने की आदत पड़ जाती है उन्हें तमाकू के न मिलने पर दुःख 
होता है। इसी प्रकार जो लोक अपने धमे तथा देश के सम्वन्ध 
में विशेष प्रकार के चिन्तन का अभ्यास डाल लेते हैं उस में 
परिवर्तन तथा वाधा आने पर उन्हें दुःख का अनुभव करना 
पड़ता है । 

जव विशेष परिस्थिति का ज्ञान. संवेदन उत्पन्न करता 

भाव हे तो वह ज्ञान-सम्मिलित संवेदन हमारे 
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(३) प्रत्येक माब की क्रमशः उन्नाते का प्रश्न । इसी अक्ष में 
मानसिक जीवन के सामान्य विकास का प्रश्न मी सम्मिलित 
रहता है । न 

सब भाव संवेदनात्मक दशा से उत्पन्न होते हैं परन्तु अपने 
स्वरूप में एक नहीं होते । भेद लाने वाले दो कारण उपस्थित 
रहते हैं, एक तो बाह्य परिस्थिति के शान का अंश, दूसरा आन्त- 
रिक शारीरिक परिवतेन । यहां पर यह भी स्मरण रखना 
चाहिये कि शारीरिक परिवतेनों का विस्तार तथा तीब्रता 
जो किसी भाव के सम्बन्ध में उत्पन्न होते हैं. मिन्न मिन्न 
ब्याक्तियों में मिन्‍न मिन्न पाये जाते हैं। 

एक व्याक्व का अपना स्वमाव तथा शारीरिक रचना मी 
माव के स्वरूपं में अन्तर लाने का कारण बनती है । परन्तु कई 
माव ऐसे हें जो बहुत तीव्र शारीरिक परिवर्तेन पेंदा करते हैं । 
उन परिवतेनों के वाह्य स्वरूप का वरन मी किया जा सकता 
है। इन भावों क प्रोफेसर जेम्स स्थूल माव के नाम से पुकारते 
है, जसे-क्राध, भय, प्रेम, घृणा, इष्या, शोक, लजा, 
अभिमान तथा उन के अनेक रूपान्तर पारिवर्तन। जो भाव 
साधारण निवल परिवर्तनों को उत्पन्न करते हैं उन्हें सूक्ष्म माव 
` कहते ह, जसे जिज्ञासा, विद्या, प्रेमे, सोन्दर्ये, अनुराग, 
तथा आचारिक या धार्मिक भाव और उन के रूपान्तर | 


{ 
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अथीत्‌ नेतिक सन्तोप, कृतज्ञता, कोतुक, श्रद्धा, विश्वास 
आदि इन्हीं सूक्ष्म भावों को स्थायी भाव अथवा माव-प्रवृत्ति 
( Sentiments or Emotional disposition) भी कह देते 
हें । कई मनो वैज्ञानिकों ने माव-प्रवृत्ति तथा स्थूल माव में इस 
प्रकार मेद प्रकट किया हे कि भाव-प्रवृत्ति वास्तव में स्थूल 
भावों को उत्पन्न करने का साधन बनती हे | जितनी वह प्रवृत्ति 
उन्नत दशा में होगी उतने ही अधिक प्रकार के मावा की उत्पत्ति 
का कारण बनेगी । वह मभाव-प्रवृत्ति जैसी २ परिस्थिति के 
सम्बन्ध में आवेगी वेसे २ भाव उत्पन्न करती चली जाएगी । 
उदाहरणार्थ-सैत्री एक स्थायी माव अथवा भाव-प्रवृत्ति है । यह 
अवस्थाओं के मेद से भिन्न २ भावों को उत्पन्न करती है। मित्र के 
वियोग से शोक, उस के संसर्ग से सुख, उस के साथ अन्य 


लोगों के सहवास से ईष्या, उस को सफलता के लिये आशा, 
उस के माची दुःख को चिन्तत कर के भय, तथा उस के IIN 
प्रति क्रोध या घृणा, ऑर उस के सम्बन्धियां के साथ 
प्रेम, यह सव माच एक पैन्नी-प्रवात्ति के ही फल है। इन सब का 


एक बारगी अनुभव नहीं होता। मेत्री एक उपाजत भावः 
प्रवृत्ति है । इसी प्रकार अन्य मावा क ।नरन्तर अभ्यास से भी 
विशेष माव-प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है | क्रोध तथा प्रेम कड 
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मनुष्यों में अभ्यास द्वारा स्वाभाविक प्रवृत्ति का रूप धारण कर 


लेते हैं और वह मनुष्य क्रोधी या प्रेमी कहलाते है । 

' भाव जिस परिस्थिति के सम्बन्ध में उत्पन्न होते हैं उसके 
दूर हो जाने पर भी कुछ समय तक अपनी स्थितिं रखते हैं । 
शोक तथा पश्चाताप जिस कारण से पैदा होता हे उस के हर 
जाने पर मी कुछ देर तक हमे व्यग्राचित्त र खते हे । जिन संस्थाओं 
अथवा व्याक्षिया में हमें श्रद्धा उत्पन्न हो चुकी हो उन के अयोग्य 
सिद्ध हो जाने पर मी हमांरा आकर्षेण कुछ देर तंक उन की 
ओर रहता है । कई उदाहरण ऐसे भी मिलते हैं जहां पर हमारे 
` अ्रखुछ माव न्यूनाधिक फिर जाग्रत हो जाते हें । अपने पुराने 
अध्यापकों के मिलने पर एक मलुष्य में प्रुत सन्मान के अङ्कुर 
जाग्रत हो उठते हैं । चाहे वह सन्मान वर्तमान समय या 
परिस्थिति में आवश्यक प्रतीत न हो | 


भाव और उस के शारीरिक विकास के सम्बन्ध में लोक- 


नि `A पूर्वचर्ती S ` > 
भाव और उसका म यदे हूँ कि माव 1 हाता हैं आर 
शारीरिक विकास शारीरिक विकास अनुवर्ती । भाव शारीरिक 


` (अनुभाव) . विकास को उत्पन्न करता हे इसी लिये शारीरिक | 


विकास को अनुभाव ( Physical Expression ) कहते हें | 
प्रोफेसर विलियम जेम्स का सिद्धान्त इसके सवथा विपरीत È | 
बह मानता है कि शारीरिक विकास पहिले होता है। तदनन्तर भाव 
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उत्पन्न होता हे । इस सिद्धान्त को पुष्ट करने के लिये जेम्ज महा- 
za आयलो मनोविज्ञान की पुस्तक में वहुतसी युक्तियों और 
प्रमाणों का उल्लेख करते हैं जिन का विस्तार पूर्वेके विवरण 
उन्हीं की पुस्तक में देखना चाहिये । वह लिखता है “लोक- 
मत के अजुलार जव हम पर आपत्ति पड़ती है तो हम शोकातुर 
हो जाते हैं और रोने लग जाते हैँ। जब हम पक मालू को देखते 
हें तो मयमीत हो जाते हैं और दोइने लगते हे. । जब हमार 
प्रतिद्धन्द्ी हमारा अपमान करता है तो हमें क्रोध आता है आर 
हम उसे मारते हें । परन्तु जिस मत का पोषण में करता हूँ 
उस्र के अनुसार यह अचुक्रम ठीक प्रतीत नहीं होता अथोत्‌ 
ज्ञानावस्था के ठीक पीछे मावावस्या उत्पन्न नहीं होती । अपितु 
उन दोनों के बीच में शारीरिक परिवतेनों की स्थिति आवश्यक 
ह अतः वैज्ञानिक क्रम के अडुसार हमें यह कहना पड़ेगा कि 
हमारे शोकातुर होने का कारण हमारा चिल्लाना है हमारे क्र 
होने का कारण शत्रु का पीटना है और हमारे सय मीत होने का 
कारण हमारा काम्पना हे” । RE का मत अत्यन्त विलक्षण ओर 
विचित्र मालूम होता है। परिस्थिति के श्ञान के अनन्तर अह अत्य 
रिक शारीरिक परिवतनों की उत्पत्ति स्वीकार करता द अ 
नन्तर उन्हीं परिवतेनों का अनुमव जिस संत्रेदनात्मक e 
उत्पन्न करता है उस का नाम वह माव रखता हें । यादे यह 
कल्पना सत्य स्वीकार कर लें तो माव इस के अनुसार ज्ञान, खायुज 
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ल्त अन्तरिक शारीरिक AJAT के बराबर होगा । यह सत्य हैं 
के आन्तरिक अनुमव माब की उत्पत्ति में माग लेते हैं परन्तु इस 
का यह तात्पर्य नहीं कि भाव उत्पाते के लिये केवल उन्हीं की 
सत्ता पर्याप्त है । माव की उत्पत्ति क, ख, ग, घ, इन चारों अशो 
(जिन का ऊपर उल्लेख किया गया है ) की सम्मिलित सत्ता 
का फल हे । अपनी कल्पना के. पच में जेम्ज ने जो प्रधान 
युक्ति दी है वह यह है “ यदि हम किसी तीव्र भाव का 
Gaa करें और फिर उस में से शारीरिक परिवतेनों का 
विचार सर्वथा पृथक कर लेवे तो हमारे पास कोई सामध्री 
अवशिष्ट नहीं रहेगी कि जिस में स माव की रचना हो 
सके। केवल शुष्क नीरस श्ञानावस्था ही शेष रह जावेगी... .....- 
सय के माव का चिन्तन करो । जव फि न हृदय का थड़कना न 
श्वासं का रुकना न होठों का फड़कना न आन्तरिक शारीरिक 
अङ्गां का क्षोभ उपस्थित हो, मेरे लिये तो इन के चिना मय का 
चिन्तन असम्मच है । क्या काई मनुष्य क्रोध के माव का चिन्तन, 
विना छाती के उमरने, चेहरे क लाल होने, नासिका के फड़कने, 
दान्तां के पीसने, तथा क्रिया प्रवृत्ति के कर सकता हे?” । जम्ज्ञ 


के मतानुसार हमें यह तो अवश्य स्वीकार करना पड़ता है के _ 


शारीरिक परिवतनों के विना माब का चिन्तन नहीं हो सकता 
परन्तु. हम यह मानने पर वाधित नहीं हा सकते कि व शारीरिक 
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परिवतेन ही माव की उत्पत्ति के कारण हैं । जेम्ज्ञ इस बात को 
स्वयं स्वीकार करता है कि परिस्थिति का ज्ञान सूल अश है | 
परिस्थिति का ज्ञान हमारे मावी हानि अथवा लाम की सूचना 
देता है | तदनन्तर हम एक मानसिक क्षोम का अनुभव करते 
हें । वह मानसिक क्षोम विस्तृत आन्तरिक शारीरिक परिवर्तनां 
का कारण वनता हे। इन शारीरिक परिवतेनों का अनुभव 
पू्वचर्ती मानसिक क्षोम संवेदनात्मक दशा के साथ मिल कर 
चतना की एक सम्मिलित दशा उत्पन्न करता हे जिस का हम 
भाव कहते हैं अतः शारीरिक विकास माच की उत्पाते के 
कारण में एक अश सिद्ध होता है। यह मत WI के मत तथा 
लोकमत दोनों स मिन्न हे । वतमान काल के मनोवैज्ञानिका 
ने इसी को स्वीकार किया है । लोकमत शारीरिक विकास से .' 
पूव भाव की सत्ता को स्वीकार करता है। जम्ज़ का मत शारी- 
रिक विकास के अनुभव का नाम माव रखता है अर्थात्‌ भाव 
को शारीरिक विकास का अजुवर्ती सिद्ध करता है परन्तु जिस 
मत का हम ने निर्देश किया है वह मैलोन और डूमन के sg- 
सार है इस मत के अनुसार शारीरिक विकास से पूर्वे ज्ञान 
अबस्था तथा संवेदनात्मक दशा को हमें स्वीकार करना पड़ता 
है । इन तीनों के मिश्रण से जो सामूहिक चेतना की दशा 
उत्पन्न होती है उस का नाम हम भाव रखते हैं। 
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विलियम जेम्ज़ के मत का मूलाधार उस की यह वेज्ञा- 
. निक स्थापना है ( All conscicusness is motor ) सारी 
चेतना कमेशील होती है | इस को मान कर परिस्थिति के 
प्रत्यक्ष ज्ञान के पश्चात ही तुरन्त शारीरिक क्ञोम की उत्पात्ति 
मान लेता है परन्तु हमारे मतानुसार शारीरिक क्षोभ से पूव 
संवेदन की सत्ता मी माननी पड़ती है । यही कारण हे कि एक 
खुन्द्र कविता का गायन एक पठित और अपाठित व्यक्ति पर एक 
समान प्रभाव नहीं डालता । दोनों कविताको श्रतिगोचर करत 
हैं परन्तु एक का हृदय आल्हादित, उस का शरीर पुलकित हो 
` जाता है। परन्तु दूसरे का हृदय और शरीर नीरस और शुष्क 
ही रहता है । इसी प्रकार यही कारण प्रतीत होता है पकै एक 
खुला शेर, पिञ्जरे में बन्द किया हुआ शेर हमें एक समान 
प्रभावित नहीं करते । यद्यपि शेर की सत्ता का प्रत्यक्षज्ञान दोनों 
अवस्था में वराबर है। शेर के खुला होने पर शेर की सत्ता 
मुझे वैयाकिक हानि का स्मरण कराती हे! यह स्मरण मेरे 
अन्दर संवेदनात्मक द्या पैदा करता है जो शारीरिक विकास 
में प्रकट हो कर तीत्र रूप धारण कर के मय-साथ की सत्ता 
में प्रकट होती है । शेर को पिञ्चरे में बन्द देख कर शेर की 
सत्ता का ज्ञान यह क्रम उत्पन्न नहीं करता इसी लिये हमें उस 
से मय नहीं लगता | | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Channai and eGangotri 
१४ अध्याय 


— n 


विलियम जेम्ज अपनी पुस्तक में माव की आलोचना 
करते करते कई परस्पर विरुद्ध स्थापनापं कर डालता हे जिन 
को उनकी पुस्तक में तह्िघयक अध्याय में दिखाया जा सकता 
है। साधारणतया वह साव का अनुभाव के पीछे आना ही स्वीकार 
करता हे परन्तु कमी भाव तथा अज्ञुभाव-का सहचार भी मान 
लेता है, कमी उनका ऐक्य तथा कमी उनका लोकमत के 
अनुसार अनुक्रम | 


इन्द्रिय संवेदन और भाव में भेद 


SDSS पपफफसॅसफ्स्म््म्म्म्प्म्फ्प् 


इन्द्रिय-संवेदन माव (संवेदन) 


१, इसमें उत्तेजक सर्वाश में | १. इसमें उत्तेजक अधिकांश 
~ ` 
बाह्य होता È । न्त्य होता है। र 
२, यह केबल ज्ञापक (अलुः | २. यह स्मारक दशा होती है । 
~ ac 
भावक ) दशा होती ह। 
- ३. यह शारीरिक दशा की | २. यह मानसिक दशा S 
उत्पत्ति पर उपस्थित होती हें । | उत्पत्ति पर उपस्थित होती है । 
४. यह मौलिक दशा हे 1 | ४. यह व्युत्प्न ( उद्धृत ) 
A > शा è | 
अथवा पूर्व मावी दशा है। ja 
५, यह सरल दशा होती है। ₹- पद घर या 
६. शरीर में इसका स्थान | ६. यद सारे शरीर को za 
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SN ES पका किक 
निर्दिष्ट हो सकता हे । कर डालती हे । 
७. इसका स्वरूप निश्चित | ७. इसका स्वरूप अनिश्चित 
होता है । होता है । 
८- यह क्षणिक होती हे। =. यह उदय ओर शामन में 
समय लेती हे । 
संवेदन और माव में परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध रहता है। थे 
संवेदन और भाव एक दूसरे को प्रभावित करते हैं । जब मेरे उद्र 
का परस्पर म पाँड़ा होती है तो सुके यदि यह ख्याल आजाचे 
WA कि इस पीड़ा का कारण अमुक रोग हे तो सेरे 
मन में मय का माव उत्पन्न हो जाता हे । बह माव उस पीड़ा को 
बढ़ा देता है और बढ़ी हुई पीड़ा माव को पुनः तीब्र वना देती है।. 
भाव-विकास भाव की बृद्धि में सहायक वनते हैं। एक 
भाव-विकास का भयमीत मचुष्य जब दौड़ना शुरू करता हे तो 
मात्र पर प्रभाव उस का मय और मी बढ़ जाता È | परन्तु यदि 
किसी भाव के शारीरिक परिवसैनों को रोक लिया जावे और 
उन को विकसित न होने दिया जावे तो बह भाव या तो बहुत 
निषेल हो जावेगा या AT लुप्त हो जावेगा । इंसी वात को 
Tga रख कर वच्चों को प्रायः यह उपदेश दिया जाता हे [क 
जब तुम्ह क्रोध आये तो बोलने से पूर्व दूस तक गिनती कर लो । 
यह वास्तव में भाव विकास को रोकने का उपाय BI 
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विचार शक्कि को माव बहुत प्रभावित करते हैं। कमी कमी 
विचार शक्ति तीत भाव के उपस्थित हाने पर कुछ समय के लिये 
पर भावा का. विचार शक्ति सरवैथा शियिल पड़ जाती है। कहा 
प्रमाव जाता है कि क्रोध में तथा लोम और मोह में मनुष्य 

अन्तर हो जाते हैं । इस का तात्पय यही होता है [के इन मावों के 
आवेश में उन की बुद्धि अपना कार्य नहीं करती । पक क्रोधी 
को परितप्त अवस्था में देख कर प्रायः यह कहा जाता हे कि तुम 
आपे से वाहिर हो । इल समय तुम्हारे साथ त्रिचार करना व्यर्थ 
है। परन्तु मर्यादा के अन्दर अन्दर भाव की स्थिति विचार 
शक्ति को उत्तेजित मी कर देती है । पक वकील जिस को अपनी 
आसामी के निरपराधी होने में विश्वास है वह अपने अन्दर 
उस के लिये सहाजुभूति रखता है। यह सहानुभूति का भाव 
, न्यायालय में डल की वक्तृता को ओजस्विनी तथा विचार शैली 
को प्रभावशाली बना देता है । यह वात मी अडुमव सिद्ध हे कि 
जिस प्रकार के भाव हमारे अन्दर जाणत होते हे उन के छारा 
चेते ही विचार मी उत्पन्न होते हैं । प्रसन्नता के माव मसन्नता के 
विचारों को पैदा करते हें । भय, ka, क्रोध आदि माव मीं 
अपने प्रकार के विचारों को उत्पन्न करते ह । भावों के अतिरिक्त 
हमारे स्वार्थ तथा पक्षपात भी हमारी aag को प्रभावित 
करने के साधन बनते हें । और उन का बाहास्वरूप मनुष्य के 
, चहरे और चेशओं से प्रकट हो जाता हे । 
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यह भाव सम्वन्धी आलोचना में तीसरा प्रश्न है, विकास 
T वादियों ने इस प्रश्न की विवेचना करते हुए 
उन्नति का प्रश्न यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया हे कि मानुषी 
भाव अन्ततः पाशविक भावो के ही रूपान्तर 

परिवतेन हैं | विकांसवादी मनुष्य की वश परम्परा को पीछे की 
ओर निचले प्राणियों तक खेच के ले जाता है। इसी लिये भावो 
की कल्पना का प्रारम्म उन्हीं की जीवन स्थिति से करता है । 
हम यहां पर विकासवाद की कल्पना के उलझन में न पड़ के 
मनोविज्ञान की दृष्टि से भावों की क्रमशः उन्नाति को देखना 
चाहते हैं । मनोविज्ञान भावों के सम्बन्ध में एक वेयक्तिक आत्मा 
के क्रमिक मानासिक जीवन के विकास को ही सन्मुख रखता 
है । यह यह दिखलाता है कि वाल्यावस्था में कौन २ से भाव 
किस २ समय में जाग्रत होते ह तथा परिस्थिति और शिक्षा 
उन मावो को नियमित रूप देने में कितना और कब तक माग 
लेती है मनोविज्ञान मा की उत्पत्ति अधिकांश स्वामाविक ही 
स्वीकार करता हे | सब भावों के मूल अश राग ( feeling of _ 
attraction ) तथा द्वेष (feeling of repulsion) मनुष्य की 
भक्काते मं स्थित मानता है । ज्यों २ मनुष्य का ज्ञान उन्नत होता 
हैं यह सूल अश ( जो २ संवेद्नात्मक दशाएं हें) विशेष २ 
यरि स्थितिं के ज्ञान के साथ मिश्रित हो कर अनेक प्रकार के 
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मावा में पारिणत हो जाते हैं । एक व्याक के मानसिक जीवन 
के विकास में स्थूल मावा की सत्ता पहिले प्रकट होती है क्यों- 
कि इन की उत्पत्ति के लिये अन्य मानासेक शक्तियों के विकास 
की अधिक आवश्यकता नहीं होती । यही कारण है कि एक 
बच्चा प्रारम्म से ही क्रोध, भय, प्रेम इत्यादि भावों को प्रकाशित 
करता है । सूम भाव जैसे आचारिक, धार्मिक तथा अन्य 
' मानसिक माव बहुत देर के पश्चात बच्चे में पैदा होते हैं क्योकि | 
यह विशेष मानसिक शिक्षण तथा विचार शक्ति की अपेक्षा 
करते हैं । उदाहरणार्थः-मान, अपमान, तथा लालित कलाओं की 
प्रशंसा आदि के माव छोटे बच्चों में नहीं पाण. जाते । इसी प्रकार 
उत्तर दातृत्व का माव तथा विद्याचुराग आदि के भाव मी 
छोटे बच्चों में प्रायः कम मिलते हैं। छोटे बच्चो में अनुकरण का 
भाव जितनी तीव्रता से प्रकर होता है उतना वह परिपक्त आयु ` 
के मलुष्य में नहीं पाया जाता । वाल-मनोविज्ञान के अध्ययन में 
mA की क्रमशः उच्नाति का विषय अच्छी तरह दर्शाया जाता 
हे और वहीं इस का विस्तृत पाठ दोना चादिये। . 3 
भावी के विभाग में अनेक अड्चने उपस्थित होती है 

यतः जिन जिन मनोवेश्षानिकों ने इन के 

भाव-विभाग विभाग करने का यत्न किया ह उन्हें असफ- 
लता का ही मुंद देखना पड़ा है। उन . अड्चन में से कई एक . 
यह हैं- 
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१-बहुत सारे भाव अत्यन्त सीण दशाओं का रूप धारण 
करते हैं। 
२-बहुत थोड़ भाव ऐसे हैं जिन का रूप निश्चित किया 
ज्ञा सकता है | : 
<-सव भाव परस्पर सम्बद्ध नज़र आते È उन का एक 
दूसरे म॑ विलीन होना एक साधारण वात È । 
४-कई भाव एक दूसरे के साथ मिश्रित रहते हैं तथा 
मनुष्य की आयु परिस्थाति और स्वमाव के अनुसार बदलते 
रहते षं । े 
इन अड़चनो के होते हुए मी किसी न किसी रूप मे 
भावों का विभाग वैज्ञानिक दृष्टि स आवश्यक सिद्ध होता है | 
अतः हम, यहां पर उन के विकास-क्रम की दृष्टि से विभाग करना 
अमीष्ट समभते हैं । 
१-स्वार्थ ब्रचक भाव विकास-क्रम की दृष्टि से हम यह 
देखते हे कि प्रारम्मिक भाव अधिकांश स्वार्थ सूचक ही होते हैं । 
इन भावा का लक्ष्य आत्म-रक्ता अथवा जीवन वृद्धि ही होता 
हे। वह व्यक्ति के अपने सुख, दुःख, इच्छा और सामान्य लाम 
के साथ सम्वन्ध रखते हैं। उन भावों की गिनती में भय 
क्रोध, द्वेष कर्मशीलता का प्रेम, प्रतिद्वन्द्रता, आत्म प्रतिष्ठा 
इत्यादि । ; : 
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२-पराथे पचक भाव यह माव समाज रक्ता को अपना 
लक्ष्य बनाते हे इन का प्रकाश अपने से अतिरिक्त अन्य व्यक्तियों 
के प्रति होता हैं। यह पर-हित साधन की चेष्टा में प्रकट होते 
हैं। ज्या ज्या यह माव एक बच्चे में विकसित होते चले जाते हैं 
त्या त्यो बह स्वार्थपरता को छोड़ परोपकार में प्रवृत्त हो जाता 
है । परार्थ सूचक मावो में मुख्य प्रेम, सन्मान ( आद्र सत्कार ) 
तथा aag | 

३-ज्ञानात्मक माव जैसे विद्या का अनुराग, सत्य का प्रेम। 

४-सौन्दर्यात्मकभाव जैसे सॉन्द्य अनुराग | 

४-नेतिक भाव जैसे कतव्य परायणता, धार्मिक जीवन 
का आद्र तथा अन्तः करण का सन्मान | 

_ अव हम इन पांचा प्रकारों के भावा. का संक्षेप से वणन 

करेंगे । प्रत्येक माव के विवरण में इन वातां का उल्लेख होना 
चाहिये 


दि 
(क) माव के कारण का स्वरूप अथवा परिस्थित का परिः . 
ज्ञान जिसके अन्दर उस माव की उत्पत्ति होती है। | 


(ख) प्रारस्मिक संवेदनात्मक (दुःखात्मक वा खुखात्मक ) 


| चेशं 
इ (ग) वाह्य चेष्ठाओं की ओर प्रेरणा । 


(घ) शारीरिक विकास अथवा वाह्य तथा आन्तरिक शारी- 
रिक परिवर्तन | | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. द 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मनोविज्ञान 


(ङ) माव के रूपान्तर, जो मानसिक जीवन के क्रमशः 


विकास के साथ जाणत होते हैं । 


स्वार्थ सूचक भाव!- 


भयः--यह मांब समस्त प्राणियों में उनके मानासिक जीवन के 


विकास के IJa प्रकाशित होता रहता है। यह स्वमा- 
चिक प्रतीत होता हे । मनुष्य के जीवन के हर काल में 
किसी न किसी रूप में ईस की विद्यमानता रहती है। मय 
का माव सवोश में डुःखात्मक होता हे। यह माची 
आपत्ति का सूचक होता है | 


शारीरिक विकासः-- मय का माव इन शारीरिक परिवर्तनों में 


प्रकाशित होता है। प्राण-शक्ति शिथिल पड़ जाती है। 
विचार शक्ति मन्द्‌ होने लगती हे । ध्यान शक्ति गड़बड़ा 
जाती है। माच के तीव्र होने पर शरीर में कम्पकम्पी 
शुरू हो जाती है, मुंह सूखने लग जाता है, घुटने बजने 
लग जाते हैं। ठंडा पसीना फूरने लगता हे, कमी कमी 
मय का आवेश बढ़ जाने पर मनुष्य पत्थर की तरह . 
. शल्य दीखने लगता हे । 

कायरता का माव मय के भाव से ही उत्पन्न होता है । 


क्रोधः-पह माव वेयक्तिक दानि के बोध होने पर उत्पन्न होता 


है ; ० 
1 भय के समान यह मी स्वामाचिक प्रतीत होता हे इस 
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में दुःख तथा सुख दोनों के भाव सम्मिलित रहते हैं।. 
अपनी हानि के चिन्तन से दुःख पैदा होता हे परन्तु 
MA के कारण को दूर करने की चेष्टा सुखोत्पादक होती 
है । यह भाव हमारी कमे-प्रवृत्ति को उत्तेजना देता है । 
शारीरिक विकास-- इस भाव की उपस्थिति पर मनुष्य में थे 
सव चेष्टाएं प्रकट होने लगती हैं जिन से वह अपने शु 
को हानि पहुंचा सकता है। शरीर में रक्क का सञ्चलन 
अधिक होने लगता है, विशेष कर के मस्तिष्क की ओर 
रक्त का सञ्चार बढ़ जाता है, आंखें लाल हो जाती हैं, 
सोचें चढ़ जाती हैं। हृदय का धड़कना यढ़ जाता हे । gÈ- 
प्रहार की ओर प्रवृत्ति उत्पन्न होती है, नासिकाएं फड़कने 
लग जाती हैं, आवाज़ बैठने लगती है, जब क्रोध बहुत 
तीब्र होता है तो कई लोक उस के आवेश से पीले पड़ जाते 
हैँ उस अवस्था में दिल की क्रिया रुकने लग जाती है । 
क्रोध के रूपान्तर। तात्कालिक क्रोध जिस का बाह्य प्रकाश 
होने लगता हे जितना इस का उद्य शीक्रता- 
पूर्वक होता है उतना ही उस का शमन मी शीघ्नता- 
gAn होता है । । 
सविवेक क्रोघ-इस में कोध का आवेश एक वारगी अपने आप 
को प्रकाशित नहीं करता । ' परन्तु विचार पूवर अपतत 
शत्रु की दानि के निमित्त धीरे धीरे प्रकट होता हे । 
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OO O O Ooo 
वैरभाव, शड से वदला लेने की निरन्तर इच्छा वैरभाव में 


प्रकट होती हे इस म॑ भी हमारी विचार शाक्ते बदला 
ने के साधनों को ढूंढने में हमारी सहायता करती है 
यह भाव संसर्ग से फैलता है। कभी २ सारी समाज 
या जाति में व्याप्त हो जाता है । भेस यूरोप की 
जातियों में इस समय देखा जाता है | 
द्वेष, जब क्रोध हमारे अम्दर हढू स्थिति पा लेता हे तब केप 
तथा घृणा में प्रकट होता हे । जब एक मनुष्य अपने 
शत्रुकी हानि मं तथा उस की आपत्ति म प्रसन्नता ढूंढता 
हें तो यदी भाव नीच प्रकते के रूप में प्रकट होता" है । 
नोट, विद्यार्थियों को इसी प्रकार अन्य स्वार्थ सूचक भावों 
की विवेचना करनी चाहिये । 
प्राथ सूचक भाव 
ग्रेस, यह साव समाज स्थिति के लिये आवश्यक होने के 
कारण सामाजिक भाव कहलाता है। अपने अनेक 
स्वरूपा में प्रकाशित होकर सामाजिक जीवन के संग- 
उन में एक भारी शक्ति का काम करता है। स्वार्थ सूचक 
भावों के समान जिन का उल्लेख ऊपर किया जा चुका 
है। यह माव भी मनुष्य में स्वाभाविक स्थिति रखता 
हे । मनुष्य स्वभाव से ही सामाजिक प्राणी है और 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१४ अध्याय ˆ २२७ 


प्रेम भाव उसी का वाह्य फल हे । वेन महाशय प्रेमभाव 
की उत्पत्ति का विचार करते हुए स्पर्श तथा आलिङ्गन 
के सुख को उस का आदि तथा अन्तिम स्रोत मानते हे। 
प्रेमभाव की उत्पात्ते के कई कारण वर्णन किये जा सकते 
हें । बच्चे की सामर्थ्य हीनता मातृप्रेम को उत्तेजित करती 
हे। दुःखिया के दुःख का अनुभव दया भाव को उत्ते- 
जित करता हैं जो पुनः प्रेम में परिणत हो जाता है। 
ग्रेम का स्वच्छ स्वरूप मेत्री में प्रकट होता हे तथा ्राठ- 
भाव का रूप धारण करता है | 

आदर तथा सन्मान, यदद माव श्रेष्ठता के प्रति प्रकट होते 
हें इन भावों के प्रकाश के लिये विशष मानसिक उन्नाति 
अपोक्षित होती है। आदर या सन्मान के मारवा का उच्च- 
तम प्रकाश माचुषी चारित्र की श्रेष्ठता के प्रति होता हे 
मङ्कि इन्हीं भावों की पराकाष्ठा का नाम हे, जो मलुष्य 
तथा परमात्मा दोनों के प्रति प्रकट होती है | 

सहानुभूति, सहाजुभ[ति के अश वाल्यावस्था से ही AA 
के जीवन में प्रकट होने लगते हैं यह भाव मी स्वामा- 
विक ही प्रतीत होते हे । वच्चा मां को दुःखी देख कर 
शोक के चिन्ह प्रकट करने लग जाता है। परन्तु सहा- 
चुभूति के मारवा को स्वच्छ प्रकाश के लिये कल्पना शक्ति 
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की आवश्यकता होती है । जव तक हम अपने आप को 
दूसरों की अबस्था में पड़ा हुआ कल्पना नहीं कर सकते 
तब तक सद्दानुभूति प्रकट करना असम्भव होता है। 
इस से सिद्ध होता हे कि सहानुभूति का भाव वस्तुवः 
स्वार्थ सूचक का रूपान्तर है। दूसरों की अवस्था में 


' अपने आप को चिन्तत करने की शाक्ते के द्वारा ही दया 


और दान के माव प्रकाशित होते हैँ। यह माव सभ्य 
समाज की उन्नति का एक बड़ा साधन हैं । सभ्यता का 
मव्य भवन सहानुभूति के चूने और गारे से ही निर्माण 
किया जाता है । जितने परोपकार के कार्य हमें चारों 
और दीखते हैं उन की तह में सहानुभूति का भाव ही 


' कार्य करता हुआ नज़र आता है, इख भाव को अपने 


अन्द्र उन्नत करना हम सव का परम कतर्व्य है ! इस 


- भाव को उन्नत करने के लिये यह आवश्यक है कि हम 


दूसरों की आवश्यकताओं की ओर भ्यान दें और उन 
का पूरा होना उन के जीवन के लिये आवश्यक समे 
तथा उन की अपूर्ति से जो उन्हं दुःख अथवा दानि दो 
सकती हे उस का स्वयं चिन्तन करें और अपने पर 
घरा कर देखें अन्ततः क्रियात्मिक रूप में उन आवश्यक- 
ताओं के पूरा करने में योग दे । 
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ज्ञानात्मक भाव । 
यह साव स्वार्थ तथा परार्थ सूचक भावों के समान मूर्त 
पदार्यो की ओर प्रकट नहीं होते । इन भावा में इम सूते पदार्थों 
की सीमा स उठ कर अमूत विचारों के क्षेत्र में भ्रमण करते हैं 
इसी लिये इन मावो की सत्ता की आशा हम बाल्यावस्था में 
नीं कर सकते । इन की सत्ता के लिये पर्याप्त शिक्षा' तथा 
मानसिक जीवन के विकास की विशेष अवधि, अपेक्षित 
रहती है। ज्ञानात्मक माव मउुष्य में कौतुक से प्रारम्म होते हैं 
कौतुक जिज्ञासा को उत्पन्न करता है यही जिज्ञासा अपने उन्नत 
स्वरूप में विद्या तथा सत्य के अलुराग में मकट होती है । ज्ञान 
को ज्ञान की खातिर प्राप्त करना इस माव का उच्चतम लक्ष्य 
होता है । ज्ञानात्मक माव लक्ष्य की प्राति पर खुख दायक सिद्ध 
होते हैं । लक्ष्य के चिन्तन में मी खुख देने वाले होते है । पक 
गणितक्ष जा किसी विशेष प्रश्न के हल करने में लगा हुआ है 
एक वैज्ञानिक जो किसी खोजना में व्याकुल हो रहा है। दोनों 
अपने लक्ष्य की पूर्ति की कल्पना करके प्रसन्न होते हें । यह a 
स्थूल रूप में प्रकट नहीं होते इन का प्रभाव मनुष्य के शरीर में 
तीब्र और विस्तृत आवेश में प्रकाशित नहीं होता साहित्य का 
आन्दोलन तथा दर्शत और विज्ञान का निःस्वार्थ अध्ययन 
ज्ञानात्मक मायों. को उत्पन्न करता È | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


230 मनोविज्ञान 


सोन्द्य्योत्मक भाव । ; 
'यह माव सुन्दर पदार्थों के चिन्तन द्वारा उत्पन्न होते हे । 
इन के अन्तगत शोमा, सोन्दर्य, शान, सम्मता, विशालता, आदर्श, 
इत्यादि माव सम्मिलित रहते हैं | सौन्दय्ये सम्बन्धी माव प्रायः 
श्रोत्र तथा चक्षु इन्द्रिय के प्रयोग द्वारा अधिकांश प्राप्त होते हैं । 
अन्य इन्द्रियों का समावेश इन की प्राप्ति में कम होता हे ४स में 
एक रहस्य है जिस की ओर ध्यान देना चाहिये । श्रोत्र और चक्षु 
के अतिरिक्त अन्य इन्द्रियां विषयों के प्रति स्वार्थपरता दिखलाती 
हैं । वे उन के ग्रहण करने में तृप्ति ढूंढती हैं परन्तु सौन्दय्य माव 
की पहिली विशेषता उस के निस्वाथ रूप से प्रकट होती है । 
सौन्दर्य सुख प्रद होता है, उस के अनुभव करने वाला उशी 
सुख में अपनी तृप्ति ढूंढता हे न कि सोन्द्य की प्राप्ति में। सौन्द्ये 
माव की दूसरी विशेषत यह हे कि वे किसी उद्देश्य अथवा प्रयो- 
जन की सिद्धि को सन्मुख नहीं रखते । सुन्दर पदार्थ का सौन्द्य 
अब और अभी अपने चारों ओर आकषण रखता है और सुख 
का प्रसार करता हे । वह किसी भावी प्रयोजन सिद्धि की सूचना 
नहीं देता । सौन्द्य का प्रिय अपने आप को उस के चिन्तन में 
विलीन कर देता हे । सोन्द्ये के सन्मुख मनुष्य की आत्मा 
निष्क्रिय हो जाती है । और वह अशने अन्दर सुख की पक धारा 
को प्रवाहित रूप में देखता हे । सौन्द्य माव की तीसरी बिशे- 
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षता यह है कि इस का माव विश्व-व्यापी होता है, न्यूनाधिक 
सब को इस का अनुमव होता है । बच्चे उज्वल चीज़ों को देख 
कर प्रसन्नं होते हें । असभ्य तथा अद्धसभ्य जातियों में अनेक 
प्रकार के श्छङ्गार रस की विद्यमानता इन्हीं मावों की सूचक होती 
है | वतमान सभ्यता में सोन्द्ये का अनुराग आधिक उन्नत रूप 
में अकर हो रहा है जिस के उ राहरण लालित कल्ाओं की उन्नाति 
चित्रकारी तथा सङ्गति आदि के रूप में स्पष्ट विदित हैं | 
जव हम सौन्दर्य के माव का विग्छेण करते हैँ तो हम 
uka इसमें तीन अंश विद्यमान पाते हैं पाहिला 
विश्लेषण अंश इन्द्रिय-सवेद्न (Sense feeling) का 
है । त्र अयवा चक्षु द्वारा हम सुन्दर पदार्थ से प्रभावित होते 
हें जैसे क्रि एक खुन्द्र दृश्य के देखने तथा एक खुन्दर मीठ 
के सुनने से यह संवेदन तुरन्त JAN वनता है। बच्चा 
को प्राय यह इन्द्रिय संवेदन जितना अधिक तीब्र होता हे 
उतना ही अधिक प्रसन्न करता है । यही कारण है कि बच्चो 
और aBa मनुष्यों को उज्वल रङ्ग तथा तीत्र शब्द अधिक 
आकार्षित करता है, सौन्दये का उनको द में इससे अधिक 
मूल्य नहीं होता | वह पदार्थों की रचना में समता तथा एकत्य 
जो सौन्दर्य माव के बाह्य कारण हैं नहीं देख सकते । दूसरा 
अश Gei माव में शात का अंश रहता है जब तक एक 
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व्यक्ति की विचार शक्ति विशेष सीमा तक उन्नत न हो चुकी 
हो तब तक उस को वाह्य प्राकृतिक जगत का सौन्दर्य पूरे तौर 
पर प्राप्त नहीं होता । एक शिक्षित यात्री जितना आनन्द अपनी 
यात्रा सम्बन्धी दृश्यों के अवलोकन द्वारा उठाता है उतना 
आनन्द एक अशिक्षित को कदापि प्राप्त नहीं हो सकता । 
तीसरा अंश कल्पना का समझना चाहिये। भिन्न २ स्थानों के 
सौन्दये अवलोकन के लिये यइ आवश्यक है कि हम उन 
स्थानों की सहचारी घटनाओं को कल्यना में ला सकें। वनारस 
के निकटवती सारनाथ के दृश्य का सौन्दर्य वे ही लोक अनु- 
भव कर सकते हैं जो उन अवस्थाओं को अपनी कल्पना में 
ला सङते हें जिन में सारनाथ के मव्य मबनों की रचना 
हुरै थी। । 
उपरोक्त विचार यह प्रकट करता है कि सौन्दर्य निर्शय 

सौन्दर्य निणय के लिये शिक्षा अपेक्षित है अतः जिन पदार्थों को 

में एरिव्तन एक समय लोक मत के अनुसार सुन्दर कहा 
जाता हे वढी पदार्थ दूसरे समय में अवस्थाओं के बदल जाने 
पर सोन्द्ये हीन नज़र आने लगता है, इस बात का उज्वल 
प्रमाण भिन्न २ जातियों की चित्रकारी तथा अन्य ललित कलाएं 
हैं जिनके आदश मनुष्य की परिवर्तनशील रुच्यनुसार काला- : 

N ` x 

न्तर में बदलते गए हें । वतमान समय में सी हम यही देखते 
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हैं कि जेस पहिरावे को पक देश के लोक सुन्दर समभते हैं 
बही पहिरावा दूसरे देश निवासियों के लिये हंसी का साधन 
वनता है । इतने परिवतेनों के होने पर मी हप्र इतना तो विश्वास 
पूवक कह सकते हें कि सौन्दर्य विवेचन के लिये सभ्य तथा 
शिक्षित मनुष्यों की रुचि ही अपेक्षित रहती है । 
सरोन्द्य-माव के अन्तरगत ही विशालता का माव तथा 
विशालता का JA माव लाया जाता है विशालता के माव की 
भाव उत्पत्ति एक महत्त्व पूर्ण पदार्थ के अवलोकन से 
होती है । वह महत्व अथवा गोरव शारीरिक तथा आचारक 
दोनों प्रकार का हो सकता हें उस महत्व के अवलोकन पर हम 
यह अनुमव करते हैं कि बह अपने असीमत्व के कारण हमारे 
लिये अग्राह्य है हमारी पहुंच से बाहिर है । जव हम ससुर के 
किनारे पर खड़े होते हैं और उस के अनन्त विस्तार का दर्शन 
करते हैं अथवा जब हम एक महान पवेत के दामन में खड़े हो 
कर उख की ओर शिर उठाकर देखते हें तो हमारे अन्दर विशा- 
लता का माव उत्पन्न होता है यही माव हम उस समय ञडुभन 
करते हैं. जब कि रानि को तारों भरे आकाश का चिन्तन करते RI 
इस माव की प्राप्ति पर हम अपने अन्दर मर्शसा तथा मिश्रित 
् मय और आदर का माव पाते zl हमारी आत्मा a विशाल 
पदार्थ के सन्मुख अपनी छुद्॒ता का AI करती है। परन्तु 
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A LA 


~ ` >...) ~~ 
उस में एक प्रकार का क्षोम उत्पन्न हाता ह आर [चशाल पद्‌ थ 


की ओर आकषेण प्रकट होता है । 

हास्य माव हमारे अन्दर मिश्रित भय और आदर के स्थान 
में एक प्रकार की प्रसन्नता अथवा हंसी उत्पन्न करता है | हास्य 
माव दो प्रकार से प्रकट किया है एक उपहास के रूप में, जिस 
में जिस मनुष्य के कारण हंसी उत्पन्न की जाती है उस को gs 
मरकर करने की चेष्टा की जाती हे। और हंसी करने वाले का 
बुद्धिंचातुरय टपकता है। दूसरे साधारण हंसी मखौल के रूप 
में। जिस में विषय की असङ्गत आकृति अथवा विलक्षण fa- 
मता की ओर निर्देश करके हंसी प्रकट की जाती है उपहास के 
समान इस में तीक्षणता नहीं रहती । अपि तु उस के स्थान में एक 
म्रकार के स्नेह का अंश विस्फुटित होता है । 

नैतिक मावों में यद्यपि पूर्वोक्त भाच मी सम्मिलित रहते 
हे तथापि इन को पृथक्‌ स्वतन्त्र माव माना गया है! 
> इन भावों के अन्तरत नेतिक कृतज्ञता, उत्तर दातृत्व, 
कतेब्यपरायणता, पुणय, पाप, पश्चात्ताप, आत्म-ग्लानि इत्यादि 
माव रहते हैं । नैतिकमाबो का विषय जड़ पदार्थ नहीं होते चे 
केवल मानुषी चरित्र के सम्बन्ध में उठते हैं | मनुष्य के कर्म ही 
नैतिकनिर्धारणा का विषय बनते हैं। भूचांल चाहे बल्तियों की 
बस्तियां उजाड दे, जल की वाहड़ चाहे अनेक आत्माओं का घात 


नेतिक भाव 
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Mee Oe 
करदे, परन्तु उन के कार्यों का हम आचारिक दृष्टि से निर्णय नहीं 
करते । आचारनिर्णय में या तो मे अपन कर्मा को सन्मुख रखता 
हूं या अन्य व्यक्तियों के। आचारिक निर्णय कैसे होता है इस 
प्र का विस्तार पूर्वक आन्दोहन आचार-शास्त्र का कार्य है। 
यहां पर हमे केवल इतना ही निर्देश करना हे कि आचारिक 
निर्णय में तव्यत्‌ अथवा कतेव्य माव प्रधान रहता È | हमे क्या 
करना चाहिये अथवा हमारे लिये क्या ई्सित है m की दृष्टि 
से हम कर्मों का निर्णय करते हे । अन्य सब भावों से मानवी 
चरित्र के साथ अधिक घनिष्ट सम्वन्य नैतिक मावो का ही दीखता है 
अतः अध्यापक बरी को अपने शिष्या में इन मावो के जागत करने 
की ओर विशेष ध्यान देना उचित प्रतीत होता दं । 

आचारिक निर्णय मनुष्य के स्वतन्त्र चुनाव का बोधक 

है । यदि मजुष्य को कमे करने में स्वतन्त्र ल 

जावे तो मनुष्य के कमो की स्थिति जड़ जगत में हो T 

घटनाओं से अधिक सूर्य न रखेगी । मानवी चरित्रका गो 

घट जाएगा तथा उस के साथ उत्तर दातृत्व, पुण्य, पाप, यश, 

> = संयोग नहीं कर सकते । नैतिक 

अपयश, आदि विशषण का सलग त sb 
= सम्बन्ध में एक ओर वात मी देखन में र 

Ww ० ननि और शिक्षा के प्रभाव के कारण इच 

बह यह है. कि परिस्थिति MAS Sa 
X समय समय पर परिबतेन आते रहते हे । परन्तु 
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परिवतेन इस बात की सूचना अवड्य देते हैं कि नैतिक भाव 
किसी अन्तिम लक्ष्य की ओर मानव: जाति को ले जा रहे हैं । 
जो लक्ष्य धीरे' धीरे विकसित हो रहा हे । 


नैतिक मावों का अन्तिम स्रोत कया है? इस प्रश्न के 
उत्तर में मी कई कल्पना घड़ी गई हैं, कई लोक कहते हें कि 
यह माव मचुष्य के स्वाभाविक स्वार्थ का फल है। आदि सृष्टि 
में मनुष्य अपनी असभ्य अवस्था में थे। परस्पर लड़ना भग- 
इना एक दूसरे को ह्याने पहुंचाना यह उन की स्वाभाविक 
TIR थी परन्तु अचुमव ने उन को यह सिखलाया [के मिल 
' जुल के रहना, संक्ग-निमीण करना, परस्पर सहायता करना, 
यह. अच्छी बातें हैं इन की स्वीकृति पर उन के अन्द्र कर्तव्य 
भाव उत्पन्न हो गये जो क्रमशः उन्नत होकर वर्तमान नैतिक 
नियमों में प्रकट हो रहे हैं यह विकास वाद्या का मत है । 
. विपरीत इस के धर्मवादी यह स्वीकार करते. हैं कि नैतिक 
मात्र ईश्वरदत्त हैं | परमात्मा ने सब के न्द्र अन्तः करण 
(Conscience) की स्थापना की है जो नैतिक मावों का प्रति- 
पादन तथा समर्थन करता है और सत्यासत्य कर्मों का निशय 
करता है । कई अन्य लोक इन भावों को सदा से मनुष्य में 
प्रकतिनिष्ठ ( स्वामाविक ) मानते हें. । 
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मनुष्य चरित्र मावा द्वारा ही निर्मित होता. हे । भाव 
ई मनुष्य के जीवन में एक बड़ी शक्ति का स्थान 
भवे के प्रभव रखते हैं। इनका संगठन ही मचुष्य के लिये 
परम खुखोत्पादक होता है अतः अच्छे और बुरे मावो का मेद 
करना तथा चरित्र निमाण में उन को यथोचित स्थान देना हमारे 
लिये परम आवश्यक È । हर समय हम अपने अन्दर मार्वो का 
संग्राम देखते हैं। हमारे अच्छे बुरे कर्मा के कारण यही माव्‌ ही 
होते हें अतः उन के निरन्तर संयमन की ओर ध्यान हाना 
चाहिये । हमारा स्वास्थ, हमारी प्रसन्नता, हमारा जीचन-विज्ञय 
, उत्तम मावो की स्थिति पर ही अवलस्त्रित रहते E | 
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. पन्ट्रहवां श्रध्याय 


कृतिशक्ति ( प्रयत्न ) 

आत्मा की सत्ता का तीसरा वाह्य प्रकाश रूति-शक्षि 
अथवा प्रयत्न द्वारा होता है । प्रथमतः हमें इस बात 
कतिशक्ति ळी विवेचना करने की आवश्यकता है कि कृतिशक्ति 
का कार्य ज्ञान तथा मावशक्कि के कार्या से किस अंश में मिन्न 
होता है । शीतकाल में एक व्यक्ति शीत से पीडित होकर आपने 
` के पास जा बैठता हे । इस साधारण घटना का विश्छेषण करने 
पर हम देखते हैं के शीत उसके मन में दुःख का माच उत्पन्न 
करता हे | वह व्यक्ति अपने दुःख का ज्ञान प्राप्त करता है । पुनः 
` चह अभ्नि को देखता हे । आग्नि से शोत-निवुत्ति होती हे । इस 
वात का ज्ञान मी पहिले से उस में है। यह ज्ञान उस के अन्दर 
शीत-निवृत्ति की इच्छा (माव) पेदा करता है। वह इच्छा उस 
को क्रिया की ओर प्रवुत्त करती है ओर वह अशि के समीप जा 
बठता है। ( ज्ञान जन्या मवेदिच्छा, इच्छा जन्या मवेत्कातिः ) 
ज्ञान और कृति के अन्तर्गत इच्छा की स्थिति आवश्यक होती है 
हमारी क्रियाएं दो प्रकार की होती हैं । एच्छिक तथा 
क्रयाओं के अनेच्छिक। अनेच्छिक क्रियाओं को स्वामाविक क्रियाएं 


दो प्रकार भी कह देते हैं । इन पर कतिशक्कि का स्वामित्व नहीं 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
- १५ अध्याय २३६ 


------+-+२ २-० AA 
होता और ना ही उन की उत्पत्ति में ज्ञान माग लेता है। यह 
स्वाभाविक क्रियाएं बच्चों के प्रारम्मिक जीवन में अधिकांश देखने 
में आती हँ । इन क्रियाओं का आधार प्राणयोनि संस्थान 
माना जाता हैं । छृतिजन्य क्रियाएं मी अन्ततः बच्चों की सूल 
भवुत्ति अथवा स्वामाविक क्रियाओं का ही क्रमशः विकास सम- 
सनी चाहिये | 

कृति और ज्ञान इन दो मानसिक व्यापारो का भेद एक 
सरल उदाहरण द्वारा स्पष्ट किया ,जा सकता 

८ | मान लो कि तुम दत्तचित्त हो कर अपनी 
पुस्तक के पढ़ने में [नमझ हो और तुम्ह चारो ओर की खुध बुध 
नहीं | अकस्मात्‌ एक व्या तुस्हारे सभीप आ कर चिल्ला कर 

हता है “शेर आया” तंत्काल तुम कूद उठते हो, और चौकने 
हो जाते हो । कया यह तुम्हारी क्रिया कृति (प्रयत्न) का फल 
हैं ? नहीं यादे तुम्हारी काति कार्य कर रही हो ती तो तुम इतने 
घबरा कर चौकंज्षे न होते । तुम्हारी क्रिया वास्तव में आत्मरक्षा 
की स्वाभाविक प्रवृत्ति का फल थी । परन्तु जव तुम अन्धेरी 

नि में कहीं से खटका खुनो तो चारों ओर ध्यान पूर्वक उस 
खटके के कारण को ज्ञात करने का प्रय्न करते हो यह 
क्रियाएं छातिजन्य कही -1 सकती है | 


कृति ओर ज्ञान 
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इन का भेद मी एक सरल उदाहरण द्वारा ही प्रकाशित 
हो सकता है । यादे मुझे! कोई यह सूचना देता 
है कि जर्मन देश कां असुक योद्धा मर गया है, 
तो में अपने अन्दर एक साधारण वेदना का AJA करता इ, 
और किसी कदर शोकातुर हो जाता हूं। परन्तु जब कोई सुके 
आ कर यह कहता है कि तुम्हारे साथ का मकान प्रचणड झालि 
द्वारा दग्ध हो रहा है तो में दौड़ कर उस मकान के अन्तःपुर 
वासियों के बचाने का पूरा प्रय करता हूं तथा उस गृहपाति 
को हानि पहुंचन पर यथाशक्ति सहायता देने पर saa हो 
जाता हुं । इस दूसरी अवस्था में संवेदन के साथ २ झातिशाक्षि 
का पूरा २ प्रकाश हो रहा È | 


कृति ओर संवेदन 


~ 
TAR 


कृति मानासिक जीवन में उस शाक्ति की वोधक होती है 
जो ज्ञान तथा माव सस्वन्धी व्यापारों को . 
क्रिया रूप में परिणत करती है । मानसिक 
जावन की यह सूल शाक्कि है। मनुष्य का 
चैयक्तिक आचरण तथा सामाजिक और राजनेतिक कृत्य सब 
` इसी शक्कि पर अवलस्वित रहते हें । सभ्यता का बाह्य विकास 
तथा वैज्ञानिक उन्नति का विस्तृत पसार सब इसी शाक्कि का 
फल स्वरूप हैं। एक मजुष्य की बुद्धि अथवा विचार शाक्ति 
कितनी ही उन्नत कयां न हो; उस के माव सर्वशः समुन्नत क्यो 


कृति का स्वरूप तथा 
उस का महत्व 
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| Dap z व WA द्वारा कार्य रूप में परिणत 
M हृ मनुष्य अपने लिये तथा 
अन्यां के लिये विशेष रूप से सफ मनोरथ नहीं हो सकता 
अतः क्ति शक्कि का विकास तथा उस का उन्नति क्रम 
हम रूव के लिये अत्यावश्यक हे | 
TRIA का परिचय.हम को प्रथमतः अपनी क्रियाओं 
कतिशाक्त का विकाध झारा दी प्राप्त होता है परन्तु हम ऊपर इस 
तथाउन्नतिक्रम वात का उल्लेख कर चुके हैं [कि क्रियायें दो 
` मकार की होती हें ऐच्छिक और अनैच्छिक । पेच्छिक क्रियाओं 
के विकास से पूवे इम बच्चों में. अनैच्छिक क्रियाओं का प्रादुर्साच ` 
पाते.हें । अनैच्छिक क्रियाओं के अन्तत अन्ध्र प्रेरणा, निष्पयो- 
जन चेशपं तथा स्वामाविक प्रवुत्तियां रहती हैं । इन सव क्रियाओं 
का आविर्माव बच्चे की उत्पाति काल के अनन्तर ही प्रारस्म हो 
जाता È ऐसा प्रतीत होता है फे उन की ओर प्रेरणा उस को 
पैतृक संस्कारों द्वारा प्राप्त होती है। ज्यों ज्यों वच्चे कें अनुभव 
में बृद्धि होती है त्यां त्यों उस के अन्द्र इन उपरोक्त अनैच्छिक 
क्रियाओं का स्थान क्रमशः पेच्छिक क्रियाएं लेने लगती हैं । 
SIRE काल के अनन्तर जब हम एक वच्चे झा निरीक्षण करते हैं 
तो वह हाथ पच इश्नर उधर अकारण मारता है। इन्हीं को हम 
निष्प्रयोजन क्रियाएं कहते हें परन्तु इन्हीं के अन्तगत हमें कृति 


`i 
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के अङ्कुर मी मिलते हैं। बच्चा जिन क्रियाओं को सुखप्रद सम- 
रता हे उन्हें दुःखप्रद क्रियाओं की अपेक्षा अधिक व्यवहार में 
लाता है । इन्हीं निष्प्रयोजन क्रियाओं कं साथ २ चञ्च के जीवन 
भें हमें कई ऐसी क्रियाओं की सत्ता का वोध होता हे जिन को 
हम स्वा माविक प्रवृत्तिया (Instincts) के नाम से पुकारते 
स्वाभाविक प्रबृत्ति. मन की उस शक्ति का नाम है जो 


ऐसी शारीरिक चेष्टाओं या क्रियाओं को पेदा 
स्वाभाविक प्रदत्त करती है जो न प्रयोजन की दृष्टि से प्रेरित होती 
हें ओर ना ही पूर्व शिक्षा का परिणाम होती हें । निष्प्रयोजन 
क्रिया और स्वाभाविक प्रवृत्ति में यह मेद होता हे कि स्वाभाविक 
प्रवृत्ति प्रयोजनास्मक क्रियाओं को उत्पन्न करती हे यद्यपि प्रयो- 
जन की इष्टि स उन क्रियाओं को प्रेरणा नहीं होती । स्वाभांचिक 
प्रवृत्ति निष््रयोजन क्रियाओं के समान सवेथा ज्ञान के अश खे 
शून्य नहीं होती । यद्यपि विचार क्रिया का उस में समावेश नहीं 
दीखता तथापि इच्छा का अप्रकट स्वरूप उल में अवदय मिलता 
है। बच्चे में अपनी माता के स्तनों को चूलने की प्रवृत्ति अथवा 
_ माता में अपने बच्चे के चुम्बन की प्रवृत्ति, मय के समय हृदय का 
घड़कना, तया पक्षी का अपना घोंसला वनाना इत्यादिक ये 
स्यामाचिक प्रवृत्तिया हैं इन स्वामाविक प्रवृत्तियों का स्रोत तन्तु- 
संख्यान हे | उस में प्रबृत्तियां संस्कार रूप से संञ्जित रहती हें। 
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चै संस्कार यथा अवसर किसी न किसा उद्धावक के उपस्थित 
होने पर प्रवृत्तियो का जागरण करते हैं । 
जंगल में भ्रमण करते समय हम वृक्षा पर पक्षियों के 
पक्षी की स्वाभाविक घोंसलों की रचना. देख कर चकित रह जाते 
saa हें । वहां पर मचुष्य जैसी कारीगरी देख कर 
हम तुरन्त यह अनुमान करने लग जाते हैं कि घोंसले की 
रचना में मजुष्य सदृश्य युद्धि का प्रयोग हुआ हे । परन्तु यह 
AJAA शीघ्रता का फल है कोई प्रत्यक्ष साक्षी इस के आधार 
पर नहीं मिलती । यदि हम इस घासले को तोड़ फोड़ दे तो 
पक्षी वेचारा पुनः उस का निर्माण करने लग जायगा और 
ठीक उसी क्रम से वह दूसरी वार घासले की रचना करेमा जिस 
प्रकार पडिले कर चुका था। घासले की (सचना में प्रयोजन 
सिद्धि अवद्य दीखती है परन्तु इस के बनाने में विचार-शाक्ति 
का व्यय नहीं दीखता । यह रचना पक्षी की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
का फल है । प्रति देबी ने पशु पक्तियों तथा मनुष्य को अपनी 
जीवन स्थिति को बनाये रखने के लिय कई पक प्रवृत्तिया स 
विभूषित कर रकखा है। मनोविज्ञान के विद्यार्थियों के लिये 
इन प्रवृत्तियों का विस्तृत अध्ययन अत्यन्त आवश्यक है। परन्तु 
'स्थानाभाव के कारण हम यहां पर इन का विस्तृत उल्लेख नहीं 
कर सकते | केवल इतना ही कहना पयोघ्त है कि प्रवृत्ति Nature 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२४४ मनोविज्षान ' 


ने पशु पत्तियों के अन्दर विचार शक्ति के स्थान में केवल ST- 
सियों को ही मदान किया है! इन्ही के द्वारा उन का जीवन कार्य 
चलता है । पक्षी अपने घोंसले बनाते है क्यों कि उन को अपनी 
प्रवृत्ति इस ओर ले जाती है । इस के लिये उन्हें किसी शिक्षा बी 
आवश्यकता नहीं । जिस प्रकार का व्यवहार एक घोसले की 
रचना के लिये आवश्यक है वह एक पक्षी को पये खे ही मिल 
चुका है। उस का स्वगाव उस के व्यवहार का एकमात्र कारण 
है । विचार क्रिया जिस में प्रयोजन अथवा लक्ष्य का स्पष्ट ज्ञान 
तथा तदर्थ साधनों के प्रयोग की चेष्टा पाई जाती हे यह केवल 
मनुष्य के भाग्य मे. ही आई हे । 
यह प्रश्न भी प्रायः पूछा जाता है कि स्वाभाविक प्रवृति 
स्वाभाविक sA में छ्ठति का अंश रहता है अथवा नहीं। 
और स्पते जब वालक प्रथम वार अपनी माता का स्तन 
मुंह में पकड़ता है तो क्या उस में प्रथम अनुभव के पीछे उस 
की R उस को पुनः स्तन पकड़ने की ओर प्रेरणा करती 
है ? उतर में यही कहा जा सकता है कि स्वाभाविक प्रवत 
स्खाते का आश्रय नहीं लेती । उस की रचना तथा क्रिया 
- स्वतन्त्र सत्ता रखती हैं। यद्यपि यह नहीं कहा जा सकता कि 
बालक पुनः स्तन को मुंह में लेते समय पूवे अनुभव से बंचित 
हैं तथापि उस अनुभव की स्ट्रति नयी प्रेरणा में कोई भाग 
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नहीं लेती । नई भेरणा भी घेसी ही स्वसूलक है जैसी प्रथम 
अरणा । स्वसूलकता. स्वाभाविक प्रवृति का सार रुप ÈI 
यह वात एक और उदाहरण से स्पष्ट की जा सकती है। एक 
माता अपने नन्हें बालक को एक कमरे मं अकेला सोता हुआ 
छोड़ कर स्वयं दूसरे कमरे में बैठी हे। थोड़ा सा खटका भी 
उस को तुरन्त सचेत कर देता है और वह दोडी हुई वालक 
के कमरे में जाती है । वहां पर वालक को सुरक्षित सोता देख 
पुनः अपने काय्यै में व्यम हो जाती है । दुबारा खटका सुनती 
है। दुवारा दौड़ कर अपने प्रिय वालक की सुध लेने चली 
जाती है । मातृ स्नेह की प्रवृति उसे वावित करती है कि 
तुरन्त प्रति क्रिया द्वारा उस स्नेह का प्रकाशन करे। उस को 
यह विचार नहीं रोकता कि पूवीचस्था में उस ने यच्चे को 
खुरशित पाया हे | दूसरी वार खटका सुनने पर वह वैसे ही 
सावधान हुई है जैसे [कि पहिली वार । खटका सुनने पर मातू 
स्नेह ने उत्त को तुरन्त सचेत कर दिया कि बच्चे को उल के . 
भ्यान की आवश्यकता है. और उली समय उस की सारी 
शारीरिक रचना उस उद्धावक का उत्तर देने में लग जाती है । 
' स्मृति या विचार वदां पर स्थगित हो जाते हैं। 
प्रायः स्वामाविक प्रवृति का चिन्तन करते समय हमें 
'मदुष्य से इतर प्राणियों का ही भ्यान रहता है। 
माचुपी प्रवृतियां परन्तु उस का यह तात्पय्य न समझना चाहिये 
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Doo OOO O 
कि मनुष्य प्रबृति-शल्य होते हैं । क्या मनुष्य अन्य प्राणियों की 
अपेक्ता अधिक प्रवृतियां प्रकट करता है या उस AUA 
शिक्षा द्वारा परिमार्जित हो कर अपना स्वरूप खा बठता R? 
प्रो० जेम्स कहते हैँ कि मनुष्य अन्य सब दूध पिलाने वाले 
प्राणियों से अधिक प्रवृतियां प्रकट करता हैं । 
बच्चों की सब प्रवृतियो की एक सूची तय्यार करो जिस 

से उन के आयु के मिन्न२ मागा में भिन्न २ प्रदृतियों 

का जागरण प्रकट हो । 
यदि जेम्स के कथन को सत्य मान लिया-जावे तो यह 
प्र्न हमारे सन्मुख उपस्थित होता हे कि मनुष्य के जीवन म॑ 
स्वाभाविक प्रवृतिया का बाहुल्य होते हुप मी चे क्यों इतना न्यून 
माग लेती हुई प्रतीत होती हैं ? इस के उत्तर म॑ दो सिद्धान्तों 
की ओर निर्देश करना उचित प्रतीत होता हे। 

(१) स्वामाविक प्रवृतिया की क्षण-मंशुरता। .इस का 

तात्पय्ये यह है कि अपने २ समय पर प्रबृतियों का उद्य होता 

है । यादे उस समय डाचित क्रिया द्वारा वह विकसित न होने 
पाव तो या तो वे प्रुत हो जाती हं या विनए। 

(२) अभ्यास (maa) द्वारा स्वामाविक प्रवृति का 

निरोध । प्रत्येक क्रिया पुनरावृत्ति द्वारा अभ्यास म परिणत 

होना चाहती हे । अभ्यास बन जाने पर उस का बदलना या 
तोड़ना कठिन हो जाता दै। वे अभ्यास नयी प्रवृतियाँ का 


IA 
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AA वी 
निरोध करते È I उदाहरणार्थ-एक वच्चे के जीवन में TF 
समय पर मट्टी में खेलने की प्रवृति अवश्य उन्पन्न होती है । यदि 
माता परिस्थिति के पारेवतेन या सफाई के अभ्यास द्वारा चाहे 
तो उस प्रबृति को शीघ्र रोक सकती है | व्यायाम की प्रवृति मी 
अपने समय पर जागृत होती हे परन्तु यारे उस समय वह विरोधी 
अभ्यास के कारण रुक जावे तो पुनः प्रयत्न द्वारा मी उस 
जागरण नहीं हो सकता | 
इस सिद्धान्त के सार को सप्तक कर माता पिता को 
चाहिये कि वे उत्तम प्रवृतियों को विकसित होने से न रोक | 
बच्चा में एले अभ्यास उत्पन्न करें जो उन के विकास में सहायक 
हो न कि वाधक | जीवन का सच्चा शिक्षण इसी में रहता है 
कि उत्तम प्रवृतियां मली प्रकार विकसित हों और वह मानसिक 
तथा नेतिक जीवन में पूरा मागले | 
` जव बच्चा प्रारम्म में प्रतिक्रिया करता है तो उस के 
स्त्राभाविक प्रवृति का सुख प्रद होले पर उस का संस्कार पाहि 
ऐच्छिक क्रिया भ रहजाता है। स्मृति उस का खुल चित्र यार 
परिवर्तन बार सामने लाती है यहां तक कि उस सुख 
की प्राप्ति की “इच्छा” उत्पन्न हो जाती है। वह इच्छा प्रयोजन 
सिद्धि के लिये आवश्यक क्रियाओं को.पैदा करती है । उन्हीं का 
नाम ऐच्छिक क्रिया होता है। ऐेच्छिक क्रिया मे दो अश इच्छा और 
क्रिया रहते हैं । इच्छा सरा किसी पदार्थ के लिये होती हे 
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उस पदार्थ का अमाव हम अनुभव करते हैं। पदार्थ का मनो- 
रञ्जक होना ही इच्छा का कारण बनता है। मनोरञ्जक और 
सुख प्रद होना एक ही बात होती है । इच्छा या तो उपास्थित 
दुःख को दूर करने के लिये होती है या अनुपस्थित सुख को 
लाने के लिये । प्रत्येक अवस्था में इच्छा सर्वदा खुख के लिये 
होती है। इच्छा में लक्ष्य प्राप्ति का माव भी विद्यमान रहता है । 
यह्‌ साव स्त्रामाविक प्रवाति या विचार-शूत्य,क्रिया में नहीं रहता। 
इच्छा में ध्यान शाक्ते इतनी ओत प्रोत रहती है कि कई 
मनोवैशानिकों को यह भ्रम हो जाता हे कि 
हे इच्छा ध्यान शक्ति का ही रूपान्तर होती 
है | परन्तु यह बात सत्य नही । ध्यान इच्छा का एक प्रधान अंग 
.. है । परन्तु दोनों की स्वतन्त्र सत्ता का भेद किया जा सकता है । 
उदाहरणार्थ-मान लो कि मुझे धन की एक राशि प्राप्त हुई हे 
जिस को में जैसा चाहं व्यय कर सकता हूं। इस निमित मैं 
अपने ध्यान की दौड़ लगाता हूं। विद्या वाद्धे की इच्छा मुझे 
डि कक पर धन व्यय करने की भरणा देती है। कला- 
यत रन विदेश यात्रा पर व्यय ` 
दो रहा है प तब का स्वरुप कट 
कारण बनेगी। यह 


मीं > = 
'हो सक़ता है. कि मे अपनी ध्यान शक्ति द्वारा इन में से किसी 


इच्छा आर ध्यान 


` 
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लक्ष्य z 
SRT 
सहायक होता है । 

जव कई लक्ष्य सन्मुख हों तथा तत्‌ सम्वन्धी इच्छाओं 
का परस्पर संघर्षण हो तो हमें यह केसे 
मतात हाता ह कि कान सा लक्ष्य स्वीकृत 
होगा ! इस का उत्तर सीधा हे । वही लक्ष्य स्वीकृत होगा जिस 
को प्राति में अधिक ga मिलने की आशा हो । इच्छा के 
निवल और सवल होने का कारण भी वही सुख होता ÈI 
अतः तीब्र इच्छा मी उसी परार्थ के लिये होती È जिस 
में आधिक खुल की आशा À यदि मैं अपना प्रात धन गरीवों 
की सहायता में लगा देता हुं तो उस का भी यही प्रयोजन है 
कि में परोपकार कार्य्य में अन्य कार्यो की अपेक्षा अधिक 
ga पाता g । 

इच्छा म॑ स्खाते का अंशा मिलता हे! जव में बाजार से 
पना गुज़रते समय खुन्दर सेब देखता हूं तो मेरे दिल 

aR में उसे खाने की इच्छा उत्पन्न हो जाती है। यह 

क्यों ? सेव का चाछुय अनुभव कई संस्कारों को जागत कर 
देता है । अपने मन में में सेव का खाना अनुभव करता हृ । 
यह MA उसके पुनः खाने की इच्छा पेदा करती हे। इस 
इच्छा का विस्छेषण करने पर हमें उसमे दो अशा का समावेश 
मिलता है । | 


इच्छाओं का मंघर्पण 
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(१) भावी खुख का माव । 

(२) उस माव की पूर्ति के लिये ज्ञानात्मक प्रेरणा जो 
क्रिया में प्रकाशित होती है । 

यहां पर यह स्मरण रखना चाहिये .कि चतना अपने 


स्वरूप में ही कर्मशील है। प्रत्येक आन्तरिक प्रेरणा क्रिया में 
प्रकर होती है यदि उसका निरोध किसी विरोधी प्रेरणा द्वारा 
न हो जावे तो | हकसले ने चेतना की तात्कालिक प्रेरणा का 
. एक सुन्दर उदाहरण दिया है जो कई वार अभ्यासों की व्याख्या 
करते समय पेश किया जाता हे । एक वार एक पेन्शन पाया 
हुआ सिपाही फला का रोकरा उठाये हुए वाज़ार में जा रहा 
था, उसके एक मित्र को हंसी सभी | उसने उसके पीछे जाकर जोर 
से Attention ( सावधान ) कहा । तुरन्त सके हाथों ने 
निश्चित रूप धारण कर लिया | हाथां से फल का टोकरा गिर 
पड़ा। फल कीचड़ में जा पड़े। सावधान शब्द सुनते ही 
प्रतिक्रिया का आविमांव हो गया । उसका सिपाहीपन्ना 
प्रकर हो गया । ; 
शिक्षा का सब से बड़ा कार्य्य यह समझना चाहिये कि उसके 
द्वारा चेतना की तात्कालिक प्रेरणा का नियन्त्रण किया जाये। 
सुशिक्षित मनुष्य आन्तरिक प्रेरणा को नियमित रखता है। 
वर्तमान प्रेरणा को प्रायः उसे रोकना पड़ता है ताकि उत्तम 
लक्ष्य मावी में उस को प्राप्त हो। वालक जिनको प्रेरणा का 
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संयम प्राप्त नहीं होता व सर्वदा निकट वर्ती प्रेरणा के ही 
आधीन रहते हैं | उनको . सन्मुख उपस्थित पदार्थों का आकर्षण 
अधिक अनुमव होता हे । एक बच्चा एक चुद पदार्थ को 
तत्काल लेना स्वीकार करं लेता हैं । परन्तु उसको एक उत्तम 
पदार्थ जो कुछ समय के पश्चात्‌ मिलता है आकर्षित नहीं 
करता । “घर की आधी बाहर की सारी के वरावर होती है” 
इस लोकोक्ति में यही मनोवेज्ञानिक रहस्य प्रतीत. होता है। 

इच्छा के विभाग बई दृष्टियों खे किये जा सकते हें। 
इच्छा के विभाग हम यहां पर वह विमाग दर्शाते हैं जो क्रिया- 
स्मिक रूप से हमें लामकारी प्रतीत होते हें-- 

इच्छा 


| [ee 
सस्मव पदाथों की इच्छा असम्भव पदाथा की इच्छा 


WA | 
सस्मव परन्तु शाक्त से वाइ शक्ति के अन्तगत पदार्थों की 


पदार्थों की इच्छा Er 
| 
रं उचित इच्छा अनुचित इच्छा 
| | 
इच्छा जिस की पूर्ति . इच्छा जिस की पूर्ति में 
अंभी चाहिये कालान्तर चाहिये 
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जब हमारी इच्छा के लक्ष्य कई पदार्थ हों और हम न उन 
N N 
इच्छा और FATE का चुनाव करना हो तो हमें विचारशक्कि से 
विचार कार्य लेना पड़ता हे। जब मेरी छुट्टी निकट आ।ती है 
तो में पवत यात्रा की इच्छा के सम्व्थ में यह विचार करता हूँ 
कि किस पर्वत पर जाऊं और कैसे समय व्यतीत करूं। जाने से 
पूर्व कई स्थानों का चिन्तन करता हूं। उन के गुण दोए का विवेचन 
करता हूं । प्रत्येक स्थान के व्यय को अपनी शक्ति mai 
की दृष्टि स विचारता हूं। ऐसा मी हो सकता हे कि इस प्रकार 
के बिचार का यह फल हो कि मैं अन्ततः पर्वत यात्रा का ख्याल 
ही छोड़ दूं । 
विचार हमारे सामने विकल्प पेश करता है। विकल्प की 
निश्वय या रीति पर विचार क्रिया समाप्त होती है। निश्चय 
चुनाव या चुनाव विकल्प की स्वीकृति का नाम है। निश्चय 
के लिये यह आवश्यक है कि एक से अधिक विकल्प उपस्थित 
हों। और वे विकल्प एक दूसरे से मिन्न हों । प्रत्येक ऐच्छिक क्रिया 
मे हमें विकल्या का सामना करना पड़ता हे । कई वार ऐसा 
भी होता हे कि अधिक विचार के बिना ही हम निश्चय पर पहुंच 


जात हे । यह निश्चय शीघ्रता का फल होते हैं, शीघ्रता से किये ` 


हुए निश्चय प्रायः पश्चाताप उत्पन्न करते हैं | 
१ विना विचारे जो करे सो पाछे पळताय । 


काम विगाड़े अपना जग में होत हँसाय ॥ 
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7... 1 क चाडी 
इस लोकोक्ति के उदाहरण हमें मनुष्य जीवन में agat मिलते 
हैं। कई वार विकल्पों पर विचार करते करते हम थक जाते हैं । 
निश्चय पर नहीं पहुंचने पाते। थक कर उपराम हो जाते हैँ । उस 
उपरामता से मी कई बार हम निश्चय कर लेते हें । यह निश्चय 
मी ऐसा ही घातक होता हे जैसा कि शीघ्रता द्वारा प्राप्त निश्चय । 
. हम निरन्तर निश्चय करते रहते हें । जव में आंख उठा 
कर अपनी खिड़की से बाहर दृष्टिपात करता हूं तो मेरे सामने 
निश्चय की आवद्यकता उपस्थित हो जाती है। मेरे सामने यह 
प्रश्न उपस्थित होता है कि में किस पदाथ को देखू । चलते मनुष्यों 
को, वृक्षा को, दूरबर्ती पर्वतों को या नदी नाला को, अन्ततः 
जिस पदार्थ को में देखने लगता हूं वह मेरे निश्चय या चुनाव का 
फल होता है । इस जीवन में प्रत्येक व्यक्ति अपने २ चुनाव के 
संसार में रहता है । मेरा चुनाव ही मुझ को दूसरों से मेद करता 
है। मेरे जीवन का अच्छा बुरा होना इसी चुनाव-प्रब्ति का 
फल होता है । 
क्या हम निश्चय करने में स्वतन्त्र हैं? क्या विकल्पों के 
चुनाव में हम आज़ाद हैं ? इस प्रश्न को 
दर्शन शास्त्र की परिमाषा में “ इच्छा स्वा- 
asia” Freedom of Will के नाम से पुकारा गया दै! यह 
अन्तिम सत्तावाद का प्रश्न है। मनोविज्ञान में इस को छेइना 
- उचित प्रतीत नहीं होता । इस के पक्ष : विपक्ष में युक्तियां देना 


! 


चुनाव में स्वतन्त्रता 
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यहां पर हमें अमीए्ट नही । यहां केवल हम उतना ही कहना 
चाहते हैं जितना मनोविश्ान का विद्यार्थी. अपने अध्ययन के 
आधार पर कह सकता हे | जब निश्चय या चुनाव करते समय 
हम अपनी चेतना का अबलोकन करते हैं तो हमे वहां पर यह 
माव उपस्थित दीखता हे कि जिस विकल्प का हम निश्चय 
करते है उस के अतिरिक्त दूसरे विकट्प को मी हम ग्रहण कर 
सकते थे यदि हम ऐसा करना चाहते | यह “कर सकने का 
माव” तथा “वाधा का अमाव” ही हमारी स्वतन्त्रता का 
साक्षी है । इतिहास और साहित्य दोनों निश्चया के उदाहरणों 
से मरे पड़े हैं । निश्चय अच्छा या बुरा दोनों प्रकार का होता है! 
उस के साथ उच्तरदातृत्व का माव मी बंधा रहता है । यह उत्तर- 
दातृत्व का माव मी हमारी स्वतन्त्रता का वोधक ' समभना 
चाहिय । “इच्छा स्वातस््य” को स्वीकार न करने पर हमें 
उत्तरदातृत्व के भाव को मी जवाब देना पड़ता है। ऐसा करने 
पर मनुष्य जावन का महत्व जाता रहता È । 


जब हमारे निश्चय क्रिया-रूप धारण करते हैं तो हमारे 

चरित्र और आचरण चरण में प्रकट होते हैं । चरित्र, आचरण 
का अन्तरीय रूप है। आचरण चरित्र का 

वाह्य प्रकाश है | आचरण (Conduct) कई मानसिक sat- 
पारो कें सम्मिलित रूप का फल होता है। जब हमारे मन में . 


2 1 
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वकास य हि क की. 

कोई साव या विचार उपस्थित होता है तो वह क्रिया भें परकर 
होना चाहता है | क्रिया के बार २ होने पर. अभ्यास (आदत) 
बनता हे | हमारा आचरण हमारे अभ्यासा द्वारा प्रकट होता 
रहता हे । अभ्यास हमारे जीवन में बड़ा माग लेते हें। उन की 
विस्तृत व्याख्या यहां पर विद्यार्थियों के लिये अत्यावश्यक 
प्रतीत होती है। मनोविज्ञान की प्रायः सव पुस्तक इस व्याख्या 
पर जोर देती हें । 
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` सोलदवां अध्याय 
अभ्यास 


अभ्यास के नियम सर्वत्र व्यापक हें । प्रक्ति के नियम 
जिन के अनुसार चह कार्य करती हैँ वे मी एक प्रकार के अभ्यास 


च ७ 
- ही हैं लोक में सपेसाधारण मनुष्य “अभ्यास” से तात्पर्य maa, 


स्वभाव, वान, लत्त, तथा WA आदि नामों से लेते हैँ । अभ्यास 

की व्यापकता को देखने से प्रतीत होता है कि मनुष्य जीवन 

सिवाय एक प्रकार के अभ्यासा के समूह के और कुछ मी नहीं। 

मलुष्य के अन्द्र भिन्न २ प्रकार के अनेक विचार तथा 

अभ्यास की साव उत्पन्न होते रहते हैं । वे सब के सब कार्यरूप 

_ मनेवैज्ञानिक में परिणत होना चाहते हैं । जो अधिक प्रिय और 
व्यास्या रुचिकर होते हैं वे प्रथम कार्यरूप में परिणत होते 

ğı किया के बार वार होने से उस में से पेच्छिक माव निकल 
ज्ञाता हे और उस म॑ तात्कालिक प्रेरणा उत्पन्न हो जाती है । इन 


` तात्कालिक प्रेरक क्रियाओं को जो पुनरावृत्ति का फल हैं अभ्यास! 


कहते हॅ । मानवी चरित्र इन्हीं अभ्यासों द्वारा बनता है। 
अभ्यास अच्छे ओर बुरे दोनों प्रकार के होते हैं यादि हमारे 

मन में निरन्तर अच्छे विचार उत्पन्न हों तो उन का फल अच्छे 

अभ्यास होंगे । और यदि हमारा मन बुरे मावों में विलीन रहेगा 
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तो निश्चयरूप से अभ्यास भी बुरे ही चनेंगे। हमारा मन इच्छाओं 
का एक केन्द्र है। उन की पूर्ति के लिये हमें प्रयल्ल करना पड़ता 
है। हमारे अभ्यास हमारी इच्छाओं के चुनाव में भारी भाग 


an A 


लेत हूँ । 
संक्षेप से यदि वर्णन किया जावे तो हमारे नाड़ी-संस्थान 
अभ्यासों का कै द्रव की संस्कारणीलता ही हमारे अभ्यासा का 
` शारीरिक MÅRRE आधार हे । कोमल पदार्थ ही सर्वदा 
आधार अभाव को ग्रहण किया करते हैं | पुटीन ( जिस से 
शीशे लगाए जाते ह) पर RUA ऊंगली का स्पशे अपना प्रभाव 
छोड़ जाता ह । एच हमारे नाड़ी-संस्थान का द्रव उस से मी 
अधिक अपने अन्दर सस्क्ारशीलता रखता È । यह गुण सजीव 
पदाथा में ओर मी अधिक पाया जाता हे। सजीव द्रव जितना 
सूक्ष्म ओर कोमल होगा उतना अधिक इस शुण को प्रकाशित 
करेगा । हमारे मस्तिष्क का द्रव विशेषतया अपनी कोमलता 
के कारण संस्कारो को सञ्चित कर लेता हे । यह संस्कार हमारे 
अभ्यासा का मूलाधार सिद्ध होते हैं । 
एक कठोर शिक्षा पर विन्दु २ पानी का गिरना शिला 
को घिला देता l एक नया वस्त्र अथवा 
जूता पांच सात वार पहिनने से हमारे 


शरीर पर ठीक बठता हे। एक वार तह 
किया हुआ कागज़ उस तह का निशान ग्रहण कर लेता हे | 


जड जगत म॑ €स्कार 
झीलता के zera 
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यदि पृथ्वी पर पानी को एक. बार गिराएं तो पुनः पानी 
गिराने पर पहिली ओर दी जाएगा | पुराने वाजो की कीसत ' 
बढ़ जाती है क्योंकि वे अपने अन्दर बजाने के अभ्यास के 
संस्कार सञ्चित रखते हें । मनुष्य के शरीर में जिस भाग को 
एक वार चोट लग चुकी हो, दुबारा उसी माग को चोट शाने 
` का मय रहता है। पहिले मचकोइ खाए स्थान पर पुनः मच- 
कोड आने की सम्भाबना होती हे! इसी प्रकार जो प्रमाच हमारे 
मस्तिष्क में एक बार उपस्थित होते हैं वे अपना *स्कार वहां 
पर छोड़ जाते हैं । और फिर वही प्रभाव वार २ आः ज्ञा कर 
उन संस्कारों को ढ़ कर देते हैं। और वे इढ़ संस्कार ही 
हमारे अभ्यासा का सूल कारण बनते हें | 


अभ्यासा के वनने में पहिला सहायक पेतृक संस्कार 
(Heredity) È| प्रायः बच्चा के अभ्यास 
उन के माता पिता के अभ्यासा के अनुसार 
ही बनते हैं | अनुकरण ऐसे अभ्यासो के वनाने में सहायता 
देता है । द्वितीय सहायक परिस्थिति ( Environment ) BI 
लोक जैसी परिस्थिति में रहते हैं तदनुसार अपने अभ्यास बना 
लेते हैं । अच्छी परिस्थिति में अच्छे अभ्यास, और बुरी परि- 
स्थिति में बुरे अभ्यास पैदा होते हें । तृतीय सहायक रृति-शाक्कि, 
प्रयत्न (Wil) सप्रकनी चाहिये, यह शाक्कि इतनी प्रबल हो 


अभ्यासा के सहायक 
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So SMM 


सकती है कि इस के द्वारा मनुष्य पैतृक संस्कारों और परि- 
स्थिति को सी जीत सकता हे । 

हम पहिले कह चुके हें कि हमारा सम्पूर्ण जीवन 
अभ्यासों का समूह है । हमारा सोना जागना 
खाना पीना उउना बैठना इत्यादि सब हमारे . 
अभ्यासा के आधीन रहते हैं । हमारे जीवन 
में ऐसे कमे विरल ही मिलते हैं । जो अभ्यासा के पाशा सें बाहिर 
हों। इस प्रकार विचारने से स्पष्ट प्रतीत होता है कि यदि - 
हमारे जीवन की क्रियात्मक सहायता में अभ्यास का सिद्धान्त 
काम न करता तो हमें वड़ी कठिनता होती । यादे एक कार्य 
वार २ करने पर भी सुगम और सरल न होता तो क्या ही 
भयानक परिणाम होता । उदाहरणार्थ--जव हम ने लिखना 
सीखा था, उस समय जितना समय, शाक्कि, सावधानी का व्यय 
हम को करना पड़ा यदि उतना ही इस समय करना पड़े तो 
हमारे लिखने की वया गाते हो । कलम पकड़ने में यादे उतनी 
ही कठिनता हो जितनी कि आरम्भ मे, धोती आदि वस्त्रा के 
पहिरने में यादे उतना ही समय लगे जितना बचपन में, तो 
हमारी क्या दशा हो । हमारे दिन भर का जीवन केवल दो चार 
क्रियाओं के करने में ही समाप्त हो जाप । तानिक वच्चे की 
अवस्था को अपने सामने लाईये, उस को खड़ा करने और 


अभ्यासा की क्रियात्मक 
उपयोगिता 
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चलाने में कितनी अडचन का सामना करना पड़ता है, यादि 
अभ्यास का सिद्धान्त उस की सहायता न करता तो वह खड़ा 
होना ओर चलना कदापि न सीख सकता । क्योंकि प्रत्येक वार 
खड़ा होने और चलने में उस को घेसी ही कठिनता प्रतीत 
होती । 
` १-अभ्याख द्वारा हमारी क्रियाएं सरल तथा नियमित 
र बनती हैं । २-अभ्यास द्वारा हम थकावर तथा 
लाभ अधिक प्रयत्न से वचते हं । ३-अभ्यास द्वारा 
हम अपने साधारण कार्य्यों में ध्यान-शक्ति का व्यय कम करते 
हैं । उनसे उसको बचाकर अन्य आवश्यक काय्यों में लगाते हैं । 
____ इन उपरोक्त लामा से यह स्पष्ट विदित हे [कि अभ्यास 
की क्रियात्मिक उपयोगिता वहुत अधिक है । हमारा जीवने 
तथा हमारी शक्ति परिमित È | एक AJA अपनी अल्पकालिक 
आयु में अपनी अल्प शक्ति से क्या २ कर सकता हे ? अतः 
बहुत से कामां को वह अभ्यासा में परिणत कर लेता हे इस 
प्रकार अपनी शक्ति ओर समय को बचा लेता È | 
एक मनुष्य ने चाहे कितनी शिक्षा प्राप्त की हो कितना 
शिक्षा और चान उपलब्ध किया हो परन्तु यादे उसने उत्तम 
अभ्यास अभ्यासा का उपाजन नहीं किया ओर उसकी 
मनोवृत्तियां नियमित नहीं हुई तो निःसन्देह कहा जा सकता 
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हैं कि उसकी पूर्णतया शिक्षा हुई ही नहीं! अतः मनुष्य की 
मलोवृत्तियो को नियमित .करना, उसके व्यवहार का शिक्षण 
तथा उत्तम अभ्यासा का अवलम्बन ही शिक्षा का सुख्य उद्देश्य 
समझना चाहिये । इन के विना शिक्षा अधूरी रहती हे । 

किसी समाज में जितनी सुव्यवस्था दीखती हें वह 
खव उसके सदस्यों के अभ्यासा पर ही अवलस्वित रहती है । 
भिन्न २ व्यवसायों में लगे हुए व्यक्ति अपने निश्चित कार्यों को 
इसी लिये नहीं छोड़ते कि अभ्यासा की ज़जीरें उनके गले में 
पड़ी हुई हैं। एक मङ्गी प्रति दिन अपने कार्य को लझ द्वारा 
इसी लिये करता है कि अभ्यास उसको उसमें वान्धे हुए है। 
विद्यार्थी, अध्यापक, दुकानदार, वकील, क्लके, डाक्टर इत्यादे . 
खव अप्तजीवी अभ्यास के चक्र में चल रहे हें । यदि समाज 
के जीवन से अभ्यास के तन्तु निकाल दिये जाएं तो वह अस्त 
व्यस्त हो जाण | 


| महात्माओं के सफल-मनोरथ जीवन उनसे उत्तम 
अभ्यासों का ही परिणाम होते हैं। निस्सन्देह अभ्यासा द्वारा 
ही हमारे भाग्या का निणेय होता हे । अपनी शिक्षा में AA 
को इस वात का सदा ध्यान रखना चाहिये कि उसका नाड़ी 
संस्थान asa उसका सहायक हो, शत्रु न हो। यह तमी 
हो सकता है जब [क अनुकूल अभ्यास डाले जाणं । अत्याचार 
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को देखकर, दुःखी के दुःख को अनुभव करके यादे हमारा 
शरीर उसकी सहायता के लिये यल करता हे तो वह निश्चय 
से हमारा सहायक है। अतः अच्छी बाते हमारे लिये एक 
ऐसी पूंजी हैं जिसके सूद पर हमारा निवोह होता हे। शिक्षा 
का आदर्श यही हे कि बालकों के जीवन में उत्तम तथा उपयोगी 
अभ्यासा का उपाजन कराया जाए | 
पहिला आइश-क्रिसी पुराने अभ्यास को छोड़ने और 
नये अभ्यःसों के उपाजन नये अभ्यास के डालने के लिये हमारा 
क नियम पहिला प्रयत्न अत्यन्त निश्चयात्मक, दढ 
तथा बल पूर्वक होना चाहिये । अपनी परिस्थिति स्था उस 
प्रयत्न के . अनुकूल बनानी चाहिये । अपने पूरे वल तथा 
विशवास से नये मार्ग का अवलम्वन करना चाहिये । यादे 
आवश्यक हो तो जनता के सन्मुख Ma (Public Pledge) 
लेने के लिये उद्यत रहना चाहिये, ताकि अपने संकल्प से पाढे 
हटने के लिये कोई अवसर या बहाना न रहे । 
द्वितीय आदेश-जब तक नया अभ्यास हमारे जीवन 
में पूर्णतया स्थिति न पकड़ लेवे तव तक किसी मी “अपवाद” 
को वीच में न आने दो प्रत्येक ढील वा नागा पूषे के सच _ 
किये कराये को नष्ट कर देता है अतः पुराने अभ्यास के साथ 
सदा युद्ध करन को उद्यत रहना चाहिये। बुरे अभ्यास की ज़रा 
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सी जीत भी हमारी सफलता के लिये घातक सिद्ध होती . है 
अतः नूतन अभ्यास के लिये निरन्तर यत्न अपेक्षित हे । तत्र 
स्थितो यत्नो भ्याखः | योग के इस सूत्र के अजुसार एक चीज़ 
की स्थिति रखने में प्रयत्न करना अभ्यास कहलाता है | 


तृतीय आदेश-जो संकल्प करो, उसे क्रिया में लाने 
का सव से थम अवसर हाथ स न जाने दो । अर्थात्‌ जब 
किसी अच्छे कमे की आकांक्षा मन में पेदा हो तो इसे तुरन्त 
कायै में लाने का प्रयत्न करो । हमारे संकल्प कितने ही अच्छे 
क्यों न हो, हमारी आकांज्ञाएं कितनी ही शुद्ध क्‍यों न हों, 
हमारे पाल उत्तम २ उपदेशों का सग्रह कया न हो परन्तु स्म- 
रण GAI कि यह सब कुछ व्यर्थ हे जब तक कि हम उन को 
अपने ग्रा वरण में नहीं लाते | वे उच्च आइशे, चे उच्च संकल्प, 
वे उत्तम उपदेश जब तक कर्मा में नहीं आते; जव तक हमारे 
चरित्र में चरितार्थ नहीं होते तब तक वे हमारे जोवन के लिये 
लाभकारी सिद्ध नहीं होते । चरित्र तो नाम ही घटे हुए अथवा 
aà हुए संकल्पां का है (Character is completely 
fashioned will) । 


चतुर्थे आदेश--प्रति दिन उत्तम अभ्यासा की शक्ति को 
जाग्रत करने के लिये थोड़ा बहुत आयास करते रहना चाहिये । 
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इस का फल यह होता है कै समय आने पर बड़े २ मनोरथ 
अपने आप सिद्ध हो जाते हैं । एक व्यक्ति जो प्रति दिन थोड़ा 
बहुत व्यायाम करता रहता है वह अन्त में सुगठित शरीर और 
स्वास्थ्य को पा लेता है । जिस प्रकार एक मल्ञ प्राते दिन अपने 
शरीर के संघर्षण को आवश्यक समभता हे उसी प्रकार उत्तम 
चरित्र के प्राप्त करने के लिये मी प्रति दिन का न्यूनाधिक उत्तम 
आचरण आवश्यक है। जिस प्रकार सोये २ कोई व्यक्ति मल्ल 
नहीं बन जाता उसी प्रकार सोए २ कोई मनुष्य ऋषि सुने की 
पदवी नहीं पा सकता । दोनों अवस्थाओं की प्राप्ति के लिये प्रति 
दिन का निरन्तर प्रयत्न अपेक्षित होता हे । उदाहरणाथे-यादि हम 
त्याग का अभ्यास करना चाहें तो हमें उचित है कि नित्य भरति 
कोई न कोई त्याग का कार्य करना चाहिये । इसी प्रकार सत्य 
बोलने तथा परोपकार के लिये यादे कोई नित्य प्रति अभ्यास 
करता है तो समय आने पर बड़े २ प्रलोसनों से बच जाता È | 


` 


नोट--अध्यापक के लिये आवश्यक है कि उपरोक्त चारों 
आदेशों अथवा नियमों को समझाने के लिये बहुत से सरल 
उदाहरणा को विद्यार्थियों के सन्सुख उपस्थित करे-। हम ने स्थाना- 
भाव के कारण स्वयं उदाहरण नहीं दिये परन्तु विना उदाहरण. 
के विद्यार्थियों के मन में इन आदेशों की स्थिति कठिन होगी। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
१६ अध्याय २६५ 


asses mT me 


पहिले कहा जा चुका है कि हमारा चरित्र हमारे अभ्यासा 
अस्या और का फल स्वरूप हे। सफल जीवन उत्तम अभ्यासा 
ब्रह्मचयीवस्था का ही परिणाम हे यही अभ्यास ही मिलकर हमारे 
सुख दुःख का कारण बनते हैं । हमारी प्रार्ध का निर्णय हमारे 
अभ्यासा के ही हाथ रहता है। अतः उत्तम अभ्यास के बनाने 
में aga को सबदा कटिवद्ध रहना चाहिये। स्मरण रखों कि 
आभ्यास के ग्रहण का समय तब तक हो हे जव तक कि हमारे 
नाड़ी-संस्थान की अवस्था डु और कोमल दे आर उस मे 
संस्कार ग्रहण करने की शक्कि विद्यमान ई। यह दशा पचास 
वप की आयु तक मली मकार मिलती है इस समय मड अपने 
मन और शरीर को जैसे साधना चाहे साथ सकता हैं। मन 
और शरीर की संस्कृति आयु के इसी भाग में ही भात हा सकता 
हे । उत्तम अभ्यासो के उपाजन का सव से उत्तम अवसर ब्रह्म॑ 
चय काल ही हे । हमारे शास्त्रा ने ब्रह्मचय की वड़ो महिमा गायन 
की है और वह इसी लिये कि यह काल सारे जीवन की तेयारी 
के लिये नियत किया गया हे। माची जीवन क भवन को इसी 
ह्यचर्य की नीव पर खड़ा किया जाता हे अतः विद्यार्थियों को 
चाहिये कि सावधानहो कर सदेव ब्रह्मचयाश्रम को पालन कर 
और आपने एक २ कर्म और माव का पूरे तौर पर निरीक्षण कर 
के उन को सञ्चरित्र की श्टह्नला म॑ वान्ध। आल तय र असाद के 
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बश होकर क्षण भर के लिये मी इस अवस्था में असावधान न 
होना चाहिये । [ र 

अभ्यासा का वाल्यावस्था के साथ बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध 
हे, इस अवस्था में उत्तम अभ्यासा का उपार्जन सहज और सुगम 
होता है । किसी विद्यार्थी को यह न सोचना चाहिये कि उत्तम 
चरित्र को ग्रहण करना बुढ़ापे के लिये होता है। युवावस्था में इस 
की सब से अधिक आवश्यकता होती हे । इसी अवस्था में चरित्र 
की नींव डालो और इस के भवन को परिपूर्ण करा । जो संस्कार 
ब्रह्मचयौवस्था में डले जाते हैं चे मरण पयन्ते हमारे साथ 
रहते हैं । 
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मनोविज्ञान के आधुनिक प्रयोग 
(Applications) 

इस अन्तिम अध्याय में हम केबल यह निर्देश करना 
चाहते हे कि जिस विज्ञान का हम ने इस पुस्तक दारा अध्ययन 
किया हे उस का वतमान संसार क्या प्रयोग कर रहा है आर 
उस से कितना लाभ उठा रहा है ? प्रत्येक विज्ञान का सार्थकता 
इसी में हे कि बह मनुष्य जाति की किसी न किसी अंशा म॑ जन्नाति 
का साधन चने । इस वात को लक्ष्य में रख कर जब हम मनो- 
विज्ञानशाएक् पर दृष्टिपात करते हैँ तो इस की सफलता आश 
aa प्रतीत होती हैं। इस शास्त्र ने अनेकविध मनुष्य 
जाति की सहायता की है ओर उस की उन्नाति के साधना को 
बढाया है। अन्य विज्ञान इस के कितने आपमारी हें यह वात हम 
पुस्तक के आरस्म में ही दिखा चुके हें। उस को यहां पर न 
दुहराते हुए हम केवल कतिपय मोटी २ बातों का उल्लेख करते 
हैं जिन में मनोविज्ञान का विश्वब्यापी प्रभाव प्रकर होता हे | 

मनुष्य “मन” और “शरीर ' दोनो का मिलाप हे । मन 
की साधना वह शिक्षा द्वारा करता हे ऑर शरीर को साधना 
चिकित्सा द्वारा । शिक्षा और चिकित्सा दोनों पर आज मनो 
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विज्ञान अपना गहरा प्रभाव डाल रहा है। शिक्षा-मनोविज्ञान 
(Educational Psychology) सभ्य संसार की शिक्षा-प्रणा- 
लियों को प्रभावित कर रहा है । मनोविज्ञान के पणिडत अपने 
अध्ययन से शिक्षा को सरस, सजीव तथा सुलम बनाने में बड़ी 
सहायता दे रहे हैं। मनोविज्ञान के मूल सिद्धान्ता को वाल- 
शिक्षण में लगाया जा रहा है। उस से अनेक सुविधायें उत्पन्न 
हो रही हैं । मान्टीसूरी विधि (Montesoori system of 
education) का आधार मी मनोविज्ञान ही है। मनोविज्ञान 
का परीक्षणसूलक माग (Experimental Psychology) इस 
खोज में रहता है [कै वह कौन से उपाय हैं जिन के अवलस्बन 
द्वारा बच्चों के ध्यान, EIR, कल्पना, इच्छादि का संयमन तथा 
विकास भली प्रकार किया जा सके । नैतिक मनोविज्ञान (Moral 
Psychology) बच्चों के चरित्रसंगठन के सिद्धान्त उपस्थित 
करता है । चरित्र का स्वरूप समझ लेने पर उस का उपाजल 
सुलम हो जाता है। चरित्र शिक्षा का अन्तिम लक्ष्य माना गया 
है । अतः इस की प्राप्ति के लिये मी मनोविज्ञान पूर्ण सहायता दे 
रहा है। 

मानस चिकित्सा (Psycho-Therapy) आज कल शरीर 

की साधना में पूरा सहयोग दे रही हे | मनोविज्ञान के अध्ययन 
ने हमे इस योग्य बना दिया है कि मन को शरीर का स्वामी वना 
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कर उस की उन शाक्तियों स कारय ले जो शरीर के रोगों की 
निवृत्ति में सहायक सिद्ध होती हे. । मानस चिकित्सा का आधार 
इन दो रुथापनाओं पर है (i) मन और शरीर का घनिष्ट सम्बन्ध 
है। (४) मन शरीर के रोगों को उत्पन्न करता है और उन रोगों 
को दूर मी कर सकता है | ; 

इन के आधार पर मानस-चिकित्सा ने अपनी कर्पनाओं 

को स्थिर किया है और जो सफलता इस को अपने लक्ष्य में 
हो रही है उस को देख कर कोई यह कहने का साहस नहीं 
कर सकता कि मानस-चिकित्सा विज्ञान में अपनी स्थिति नहीं 
रखंती : इस को गौरव का स्थान प्राप्त हो चुका है। मानस- 
चिकित्सा के परिडता ने मनोविज्ञान से पूरी २ सहायता ले कर 

उस के सिद्धान्तों को अपने काय्य में लगाया है। 

लिङ्गविषयक मनोविज्ञान (Sexology) ने अपना स्वतन्त्र 

क्षेत्र निमीण किया है । इस विज्ञान ने खी पुरुष की विशेषता 
और सामानता की खोज की हैं | आज सभ्य संसार में wai 
को जो ऊंचा स्थान मिल रहा है और उन की दासता की 
जज टूट रही हें उस y मनोविज्ञान के इस विभाग के 
अध्ययन ने पर्याप्त सहायता दी Wi साथ ही हमे यह स è 
कि इस विज्ञान के गर्म्मार अवलोकन से T संसार में जो 
स्त्री पुरुष के बीच में स्पद्धी क वाइ (Competition) उमड़ रही 
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है वह शीघ्र दूर हो जाबेगी और उस के स्थान में सहायता 
और मिल-वर्त्तन (Co-operation) का प्रवाह जारी हो जावेगा। 
स्त्री पुरुष एक दूसरे की सहायता के लिये उत्पन्न हुए हैं न कि 
स्पर्दा और मुकावले के लिये। 

जातीय मनोविज्ञान (Race Psychology) भी अपनी 
स्वतन्त्र सत्ता स्थापना कर रहा है। जातियों के जावन व्यव- 
हार, उन के साहित्य का अवलोकन, उन की रीति नीति तथा 
संस्कृति (Culture) का आन्दोलन, इन्हीं के आधार पर जातीय 
मनोविज्ञान की नींव पड़ती हे । इस का अध्ययन मनुष्य जाति 
के लिये बड़ा उपयोगी सिद्ध हो रहा हे क्योंकि भिन्न जातियां 
इस की सहायता स पक दूसरे को मली प्रकार समझ सकती 
हें । जातीय मनोविज्ञान के अन्तत समुदाय मनोविज्ञान 
(Crowd Psychology) मी आ जाता है। इस के द्वारा छोटे २ 
समुदायों की रचना, घड़े बंदी, संगठन तथा नेताओं का उत्पन्न 
होना | जनता को पीछे लगाना तथा अन्य समाज सम्वन्धी 
गोण क्रियां आदि का निरूपण किया जाता है। उस का 
अध्ययन मी वड़ा शिक्षा प्रद्‌ होता है | 

मनोविज्ञान का सब से वड़ा उपयोग आज़ कल का 
WA संसार व्यवसाथ को बुद्धि तथा उस की उन्नाति में ले रहा 
है । व्यवसाय मनोविज्ञान (1101567 Psychology) पक 
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उन्नत शास्त्र बन रहा हे । मनोविज्ञान के इस विभाग का कार्य 
मनुष्य की उन मवुत्तियां का विचार करना है जो उस को 
` व्यवसाय से लगातीं तथा उस को विकासत करती हे । व्यव- 
साय के लिये यह आवश्यक है कि नई इच्छायं उत्पन्न की जायं । 
लोकों में पदार्थों की मांग उत्पन्न की जाये। इस के निमित्त 
विज्ञापन का देना अमीए होता है । विज्ञापन देना मी मनो- 
विज्ञान की सहायता विना नहीं हो सकता । विज्ञापन की 
मनोवज्ञानिक विधि (Psychology of Advertisement) पर 
आज अनेक पुस्तक लिखी जा चुकी हैं | व्यवसाय वृद्धि का एक 
आर उपाय व्यवसाय संगठन (Organization of Industry) 
है । उस के लिये मी संगठन के सूल अंशो को समकना पड़ता 
है । वे सूल अंश वस्तुतः मनोवैज्ञानिक ही होते हैं । व्यक्तियों 
का एक स्थान पर मिल कर कार्य्य करने की प्रेरणा अपने 
स्वार्थ सादे के कारण ही होती है । इस स्वार्थ को संगठित 
करना ही व्यवसाय संगठन का सूल मंत्र हे। यह तमी हो 
सकता हे जव एकि हम संगठन के मनोवैज्ञानिक आधार (Psych- 
ology of Organization and Management) को भली 
प्रकार विचार और समे । आज कल बड़े पेमाने पर व्यव 
साय चलाने के लिये श्रम-संगठन एक आवश्यक साधन है। यह 
भ्रम-संगठन नहीं हो सकता जव तक हम श्रमियों की मानसिक 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
y या 
२७२ मनाचशान 


प्रवृत्तियों तथा उन के स्वार्थो का पूरा पूरा अवलोकन नहीं 
करते । | 

उपरोक्त प्रयोगों द्वारा विदित होता हे कि मनोविज्ञान 
का कितना विस्तृत प्रमाव हे और मनुष्य जीवन के भिन्न २ 
विमागों में यह किठना माग ले रहा है! इसको दृष्टि में रखते 
हुए इस शास्त्र के अध्ययन और अध्यापन की आवश्यकता 
और महत्व दोनों वढ़ जाते हें । इसी अनुभव के. आधार पर 
यह पृष्ट लिख गये हैं ॥ 


॥ समाप्त ॥ 


_ _ लाला मोतीराम मैनेजर के अधिकार से मुफीद-आम प्रेस... 
| लाहोर में छपी | 
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अमीरी व गरीची-इस पुस्तक में अपनी सभ्यता की दीष्ट से 
अथे शास्त्र की इस जटित समस्या की विवेचना की 
गई है । प्रत्येक व्यक्ति स्त्री और पुरुष गरीबी को दूर 
करने के लिये क्या कुछ कर सकता है, इस पर प्रकाश 
डाला गया हे । सूल्य ॥) 

सुख-सागर-प्रति दिन के स्मरण तथा पाठ के लिये विचार 
तरङ्गं का एक संग्रह | यह पुस्तक पाठकों को उमारने 
तथा उत्कृष्ट बनाने के लिये लिखी गई हे । 

चरित्र-दृ्ञन-इस पुस्तक के पाठ से बच्चों में चरित्र प्रेम उत्पन्न 
होगा तथा अध्यापकों को चरित्र-शिक्षण के कार्य में 
सहायता मिलेगी । 

बाल-शिक्षण-यद पुस्तक मनोविज्ञान के आधार पर लिखी 
गई हे ! इस की सहायता से प्रत्येक माता पिता अपने 
बच्चों का शिक्षण उत्तम राते से कर सकते हैं। ऐसी 
पुस्तक की अत्यन्त आवच्यकता थी । 

दयानन्द शिक्षा-दिण्दशन- यह पुस्तक आंगल माषा में कति- 
पय विद्वानों के लेखों का संग्रह हे । इस के दवारा ऋषि 
दयानन्द की शिक्षा तथा महत्व दर्शाया गया है । 
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“यशका?-एक रूसी जाट कन्या की यह एक अपू और सच्ची 
जीवन कथा है, जो गत यूरोपीय युद्ध में अपले देश के 
शघुआ खे लड़ती रही । इस कथा के पाठ से A हो 

' आता है । लेखक के एक मित्र ने इसे अपने देश के 
 नवयुवकों और नवयुवतियों के लिये तैयार किया है... 

| नववधू संदेश-ग्रह.पुस्तक मी नई व्याही लड़कियों के शिये 

अपूर्व गौरव की पुस्तक. सिद्ध होगी 


मिलने का पता-- . 
१-इाडियन ग्रिन्टिग बक्से चौक ग्वालमंडी लाहौर । 
२-आय्ये पुस्तकालय, वा सरस्वती आश्रम लाहौर। 
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